
今天，众多领导、专家学者

和各界人士齐聚何泽慧先生祖

居地灵石县两渡镇，参加《何泽

慧影记》捐赠仪式和作品分享

会，作为作者，我既激动又感慨。

第一个感慨是，加快高水平

科技自立自强是“十五五”规划

中的重点。晋中市、灵石县和山

西科学技术出版社率先领会到要

高质量实现这一目标，亟需学习

以何泽慧先生为代表的老一辈科

学家科学救国、科技强国的精神，

而《何泽慧影记》的出版恰逢其

时。用一本科学家的传记为落实

好“十五五”规划建言献策并召

开座谈会，晋中市是第一家。

第二个感慨是，今天到场的

教育工作者很多。何泽慧先生曾

为两渡小学、两渡中学和灵石一

中题写校名，让青少年在中小学

时期打下数理化和英文坚实基

础，是她晚年的夙愿。为实现这

一夙愿，2019年我为央视科技频

道撰写“何氏家风记”文案，在两

渡镇拍摄时认识了小讲解员吴梦

梦，后来寄给她《何泽慧传》《居里

一家》和解读何先生“立足常规，

着眼新奇”治学格言的信。2024

年3月，在何泽慧院士诞辰110周

年纪念活动期间，我结识了灵石

一中王奇岳同学，不仅转送他张

焕乔院士的传记，还常和他讨论

学习问题。今年得知他考入合肥

工业大学，我满心喜悦。

弘扬何泽慧先生的科学精

神、传播她的科学思想、倡导她

的科学方法、学习她的科学素

养、践行她淡泊名利的行止、追

随她探索真理的毕生追求，是这

本书的多重母题，也是我期望的

阅读效果，更希望每位敬仰何先

生的人都能身体力行，多多传播

她的科学思想。

何泽慧先生一生心系祖国、

潜心科研，为新中国的核工业发

展作出了卓越贡献。作为扎根

山西的科技出版社，我们有责

任、有使命去记录、去传播这样

一位伟大科学家的精神风貌。

《何泽慧影记》不仅是一部传记

作品，更是一部展现科学精神的

教育读本。自2024年收到初稿

以来，出版社上下高度重视，组

建了专业编辑团队，在内容审

校、装帧设计和印务品质上精益

求精，力求以最高标准出版。这

部作品文字真挚、照片珍贵，读

来如饮清茶，温润而悠长。在阅

读中，我们不仅能看到科学家的

奋斗与成长，更能体会她对祖国

的深情，对科学的执着，以及那

份静水流深的力量。这本书的出

版，不仅是对一位科学家的纪念，

更是一次精神的传递。我们深

信，何泽慧先生“爱国、创新、求

实、奉献、协同、育人”的科学家精

神，必将如一粒种子，在家乡土地

上生根发芽，激励年轻一代以先

生为榜样，勇敢追寻科学梦想。

首先对苏华老师致以诚挚

谢意，同时感谢山西科学技术出

版社，这是一种专业的眼光与文

化担当。何泽慧先生是我国科

学界当之无愧的瑰宝。作为杰

出的核物理学家，她与钱三强先

生并肩奋斗，在新中国一穷二白

之时，为我国原子弹研发作出了

奠基性贡献。同时，她还呕心沥

血为我国核事业培养了大批顶

尖人才。

何先生身上闪耀着三种可

贵品质：其一是爱国、爱乡的赤

子情怀，她早年毅然归国效力，

晚年仍两次返乡寻根，情系故

土；其二是坚持不懈的科学探索

精神，正是她数十年如一日的专

注与坚守，才有了重大的科学成

就；其三是真率朴实的人格风

范，身为科学巨匠，常提布包行

走市井，平易近人。何先生的成

就，源于深厚的家学传承，也得

益于科学救国的时代浪潮。如

今，灵石县将何先生作为文化名

片，这部传记的出版恰逢其时。

它不仅是一位科学家的成长记

录，更是留给后世，尤其是青少

年的宝贵精神财富。

苏华老师耗时12年著成《何

泽慧影记》，让我们得以了解她

的贡献，意义重大。了解何先生

需看其成长背景。何家是名门

望族，世代读书传家，何先生父

亲何澄兼具革命家与文化人身

份，可见优良家风家教是根基。

她就读的苏州振华女校（后并入

苏州十中）由外祖母王谢长达创

办，校训“诚朴仁勇”影响深远，

塑造了她的品格。学习何先生，

一要学其科学精神，科学本质是

求真，她对科学的兴趣、执着及

质疑批判思维，正是基础教育需

保护的。二要学其人文素养，她

的书信、书法、绘画展现了深厚

底蕴，皆有扎实人文教育支撑。

三要学其家国情怀，“科学无国

界，但科学家有祖国”，她放弃优

渥生活归国奉献，这种以身许国

的精神令人动容。《何泽慧影记》

记载了老一辈科学家的奉献，是

送给青少年的最好礼物。灵石

县委、县政府重视此事，意义深

远，希望深挖何先生等名人资

源，让这本书成为教育载体，助

力民族自信与科技强国建设。

晋中每个县都有大的家族，

但唯有灵石的何家独有科学、教育

与世界性三大特征，如果结合何泽

慧与钱三强两位先生的感人事迹，

再联系到“三钱”与“何家三姐妹”，

此特质更为鲜明。过去我们仰望

这些“巨星”，而今通过苏华老师的

《何泽慧影记》，深刻感受到灵石何

家几百年人杰德厚的家族传承，以

及何泽慧先生及其家人的可敬可

爱，真正诠释了越伟大越平凡的真

理。灵石人杰地灵，文化资源丰

厚，晋中市、灵石县三晋文化研究

会愿为何家文化研究和传播助力，

共同写好系列图书推出后的“后

半篇文章”。

我是灵石两渡何家的第十

七代后人，何泽慧是我的二姑，

特别感谢苏华老师不仅写了何

泽慧，还写了何家很多人物。今

天我聊一些家常事，日常中，二

姑何泽慧也不是只谈科学、死搬

教条的人，她的生活里满是乐

趣。比如，和姑夫钱三强去散

步，因为颐和园人多，他们找彼

此有个小窍门，不管下不下雨，

都带着一把醒目的黄色漆布大

伞，一旦找不到人，撑开伞就能

很快被发现，从不用大声呼喊。

作为何家后人，通过苏华老师的

书，我更想努力做一个像何家后

人该有的样子，何家先辈都很伟

大，而我很平凡，我的工作是在

医院救死扶伤，我的名字叫何为

群，我常给自己解释：“何”是人

与可的组合，合起来就是“我人

还可以，能为群众服务”。患者都

是人民群众，能帮大家解决病痛，

哪怕是感冒这样的小事，我都觉得

很有意义。

苏华老师写何家的书已经

不是第一次了，我们从1992年开

始合作，他为了搜集资料，跑了

很多地方，我一直非常支持他。

在今天我们物质生活普遍富裕

之后，我深深感到教育最重要的

目的就是为国家培养有用的栋

梁之才，这不仅是政府的责任，

也是全民的责任，特别是家庭教

育在其中起着重要的基础作用，

作为何氏后人，我们应身体力

行，把何家崇文重教之风传承

好、发扬好。我们学习何泽慧先

生，核心是学习她的精神。她的

精神就像她的书法一样，看似平

常，却有大家气势，这种精神不

是一两天、一两代人能形成的，

而是经过几代人的文化熏陶、家

庭熏陶积累而成的，我们每个人

都有责任，传承好这种精神，只

有这样，祖国才能繁荣昌盛、兴

旺发达。

作为三晋文化研究会，学习

弘扬何泽慧先生精神、探索三晋

文化与科学精神融合之道，是我

们的使命与责任。我们将以《何

泽慧影记》出版为新起点，守正创

新推进三项工作：以书籍为媒促

精神落地，联合档案馆、图书馆、

中小学等单位，引导灵石人尤其

是年轻一代从先生事迹中汲取奋

进能量，使科学精神与何家情怀

代代相传；以事迹为核焕文化生

机，何泽慧先生精神是三晋文化

务实进取品格与灵石崇文重教基

因的生动体现，我们将组建研究

团队，以这本书为核心文献，挖掘

何氏文化底蕴，推出深度研究成

果滋养地方文化发展；以传承为

旨助文化赋能，加强与省、市研究

会、专家及何家后人的合作，整合

资源、搭建平台，将先生故事转化

为文旅素材，融入校园教育与科

创实践，让守正创新成为灵石文

化发展的鲜明底色。

何泽慧先生在灵石一中有

着珍贵的印记：学校有“泽慧

楼”和以她命名的科技节，2024

年纪念何泽慧先生诞辰 110 周

年时，我们还举办了科学家精

神宣讲活动。90 岁的张焕乔

院士、80 多岁的郭士伦研究员

坚持 4 小时作报告，400 余名师

生现场聆听，全校 6000 余名师

生同步观看直播。活动结束

后，孩子们主动求签名、合影，

与院士交流半小时，这份热忱

令人动容，也让何泽慧先生精神

深植师生心中。何泽慧先生

的成长经历彰显家风教育力

量，求学之路闪耀坚韧智慧，

科研生涯体现“立足常规，着

眼新奇”的执着创新，家国情

怀尽显奉献境界。作为教育

工作者，我们将以这本书和先

生的印记为载体，落实立德树

人根本任务，让科学家精神生

根发芽，先育学生成人再促其

成才，引导他们报效祖国。

何泽慧先生用行动诠释了

“爱国、创新、求实、奉献、协同、

育人”的科学家精神，此次图书

捐赠，正是对何泽慧先生科学报

国、崇文重教精神的最好传承。

教育是国之大计、党之大计，书

籍是点亮心灵的火种，此次捐赠

为学校师生打开广阔认知窗口，

既让同学们在书香中探索科学奥

秘、树立远大理想，也为教师搭建

丰富教学资源平台，助力教学质

量提升。作为先生故里的教育工

作者，我们将以此次捐赠为契机，

打造书香校园，让图书馆成为师

生精神家园，把何泽慧先生精神

融入日常教学，引导学生以其为

榜样，培育爱国情怀、科学素养与

奋斗精神。我们将潜心育人、锐

意进取，培养更多德智体美劳全

面发展的时代新人，让先生精神

在故里生根发芽、代代相传。

苏华先生耗时多年打磨的

《何泽慧影记》，通过珍贵历史

照片与精练文字，翔实记录了

何先生的成长、求学及工作历

程，让这位科学巨匠从教科书

符号变为了有血有肉的榜样，

搭建起了先贤与后学的精神

桥梁。以此次捐赠为契机，我

们将从三方面发力推进文化

事业发展。一是深化精神传

承，把何泽慧先生精神作为爱国

主义教育和科学普及核心素

材，通过校园宣讲、场馆展览

等形式，激励青少年树立科学

理想、厚植家国情怀。二是强

化资源挖掘，系统整理何氏家

族等本地历史文化资源，联合

专家学者开展专题研究，形成

兼具深度与地域特色的研究

成果。三是优化文化生态，加

大文艺创作扶持力度，鼓励推

出反映灵石风貌的精品力作；

依托此书打造文化 IP，开发研

学课程、文创产品，推动文化

与教育、旅游融合发展。同时

营造崇尚科学的社会氛围，让

追求真理、勇于探索成为县域

精神底色。

（本文由记者史俊杰摘

编、记者曹伟供图，按发言顺

序排列。）

追寻科学之光，走进何泽慧的世界
《何泽慧影记》荐读

闪耀着科学发现光芒的“何泽慧星”，
照射着每个心怀梦想的人

2025年 3月 3日，经国际天文学联合会认

定，由中国科学院国家天文台施密特CCD小行星

计划于1998年3月5日发现的一颗小行星（国

际永久编号第91035号），被正式命名为“何泽慧

星”；编号“91035”的后两位数字“35”，代表何先

生的诞辰日3月5日，更为巧合的是，这颗小行

星发现的当天，恰为何先生84岁生日。

在何先生诞辰111周年的3月5日，我在

每晚例行走步时，仰望绚丽星空中围绕狮子座

向北方向运行的“何泽慧星”，心中不断涌起20

年前三番五次探访先生时，她对我想知道的一

些前尘往事，边回忆边说出的那些名言警句，

就像实验物理和物理哲学闪烁出的一种夺目

之光，照亮了我脚下有些昏暗的小径。我放缓

了快走的节奏，变得有点像林中漫步，开始考问

自己：这本小书——《何泽慧影记》，到底想给无

数热爱何先生、敬佩何先生的读者，交出怎样的

答卷？

岁月长河，星空点点，有多少人梦想过自己

能成为一颗为人类的文明进步而闪耀出哪怕些

许微光的繁星，然而，“哀吾生之须臾，羡长江之

无穷”，我们大多数的人，皆不过是宇宙中的一

粒轻尘，在历史的星空中不会留下一点痕迹，但

那些莘莘学子，以及数量大于学生数倍的望子

成龙的家长群中，谁敢说他们其中的某个人，将

来不会成为让人仰望的闪耀出人类智慧之光的

明星呢？

艾芙·居里是

这样评价她两次获

得诺贝尔奖的妈妈

玛丽·居里的：

坚定不移的性

格，智力方面锲而

不舍的努力，只知贡献一切而不知谋取或接受

任何利益的自我牺牲精神，尤其是成功不骄傲、

灾祸不能屈的非常纯洁的灵魂……世界要她扮

演的角色使她感到痛苦。她生性严于律己，而

且不露锋芒，因此，她始终不可能采取任何一

种沽名钓誉的态度，既不愿表示亲昵，也不愿

假装和蔼，不肯故示端严，也不肯矫饰谦逊。

她根本不懂得显声扬名。这些就是玛丽·居里

生来所具有的品质。

居里夫人身上的这些优秀品质，何泽慧先

生全都具备。于是我就顺着这个思路，把何先

生的成长环境、求学经历、师从天才，由一个对

一切都感到“好奇”“好玩”的小女子，如何在一

位又一位大师的培养下成为中国顶尖的核物理

学家，做了翔实而又不失她的个性展现的叙述

描写。

相对于工作履历式的记录性的传记，我更

侧重于文本上的可转换性和集束后的散射性，

我想通过这种写法，把何先生性格的奇特性，以

及还原历史场景上的有本有源的真实性，细致

入微地展现给读者。另外，在一些特殊的情境

中，我怀着何先生内心差不多就是这样想的感

性光谱，替她发出了话语声。这是因为我不想

在死的文本上，把仍然活在人们心里的何先生

冷漠地写出来。

实际上，这本《何泽慧影记》是一本迟到

的书。

早在2012年，何泽慧先生的二女儿钱民协

教授代表她姐姐钱祖玄、她弟弟钱思进教授，就

已经把她妈妈的三四百张照片交给了我，希望

我能写出一个真实的、能够展现出她妈妈性格

特征的画传。但我心里一直想着何先生生前对

我说过的：“不要写我，我有什么可写的？你要

写就写我父亲，我父亲虽然留学日本，但他最恨

日本侵略中国；还有我的小弟弟何泽庆，他比我

聪明，比我有骨气……”

可以告慰何先生的是，这两本书我都已

忠实地完成，不但完成，还出版了一本有关

何先生祖上的《清代两渡何家》，并补充了大

量原先没有寻见的她父亲何澄先生的文章、

诗作，编著了一本繁体字版的《何亚农先生

诗文存稿》。

2024年3月5日，在何先生诞辰110周年纪

念会后，山西科学技术出版社的编辑张家麟得

知我正欲写《何泽慧影记》，很快找到我，请求把

这本书交他出版。我为他的真诚、真切所打动，

于是便有了这本书的成功出版。

近年来，网上流传着许多自媒体或夸大其

词，或错误百出的有关何先生的网文。对此，我

无力一一去批驳、指出这些网文的不实之处，只

希望善良的人，能透过我的这本小书，发现自己

对于何泽慧这位优秀的胸怀博大的科学家，知

道的原来是那么少、那么浅。

除此之外，我还认为，这本书有助于弘扬

何先生的科学精神，传播她的科学思想，倡导

她的科学方法，学习她的科学素养，激励读者

能像何先生那样遵守科学道德，行淡泊名利的

科学家之举，以期净化科学风气，也是应有的主

题和意义。

《何泽慧影记》之书名，并不是现在才临时

起意，而是早在十多年前，就将之定名为了“影

记”。所谓“影”，是指何先生从幼年、青年到晚

年的照片；“记”是我对这些照片的历史场景，所

发生的事件和人物关系的文字描述。我不大想

把这本书视为“图文并茂”的记录，也不大想把

何先生奇特的一生，仅仅以简单的图片说明文

字而冠以“图传”或“画传”了事，只想把这些珍

贵的照片，用研究史料的方法和还原历史场景

的叙事做法，为读者感性地呈现出何先生真实

的成长环境和求学历程。所以，这部影记只作

到何先生发现原子铀核“四分裂”为止，从体裁

的归类上，也可以说是一部何先生青少年时代

的传记。

与一些合格的、优秀的传记作家相比，自

以为，我只有一半的资格写何先生的这部影

记。这一半资格是因为我曾三次专程拜访何

先生，并与先生进行了访谈，其中时间最长的

一次，是在2006年，先生骨折住在北大医院，我

和先生的妹妹何泽瑛先生相约，一同前往，时

间约有一个星期；不够资格的一半，是我没有

财力前往何先生曾经留学、工作过的德国柏林

高等工业学校（现柏林工业大学）和威廉皇帝

学会（今马克斯·普朗克学会）海德堡实验室，

以及巴黎法兰西学院原子核化学实验室和居

里夫人实验室，亲自感观一下。由于这一缺

憾，虽然把巨量的时间和心脑，花费到了研判

当时的历史资料上面，试图还原出一个较为真

实的历史场景，但其中的讹误一定会有，希望

细心的读者指正。

有必要向读者朋友说明的是，本书所引旧

时报刊等的文字，按照出版规范要求，在不影响

原意的前提下，对部分字词做了调整，如“惟”均

改为“唯”。另外，由于本书所写的时代大部分

已距今较远，对于一些外国人名、地名的翻译或

与今时不同。如此等等。
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在晋中市灵石县这片浸润着文脉与风骨的土地上，诞生了我国杰出核物理学家何泽慧

先生。这位被誉为“中国的居里夫人”的科学巨匠，以一生躬耕铸就原子能事业基石，用家国

情怀书写科学家精神史诗。我省著名作家苏华耗时十余载心血完成的《何泽慧影记》，为我

们打开了回望先生风采的窗口。11月5日，由山西科学技术出版社，晋中市三晋文化研究会，

灵石县委、县政府联合主办的《何泽慧影记》捐赠仪式暨分享座谈会在先生故乡两渡镇举办，

各界真知汇聚，既缅先生功绩，更传科学薪火。承蒙苏华老师与山西科学技术出版社应允，

本报今日转载该书序言、摘编座谈会发言、首发晋中市三晋文化研究会常务副会长兼秘书长

赵世芳书评，以三重视角共敬科学先贤、传承精神力量。

《何泽慧影记》序

统筹：史俊杰

制图：郝成圆
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