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年轻干部不妨多些“自找苦吃”
杜宇航

习近平总书记指出：“无数人生成功

的事实表明，青年时代，选择吃苦也就选

择了收获，选择奉献也就选择了高尚。”

在陕北梁家河插队期间，习近平同志带

着乡亲们打坝修田、建沼气池，他说：“我

对自己的首要要求就是‘自找苦吃’”。

年轻干部视野开阔、思维活跃、创新力

强，正处于干事创业的大好时期，趁着年

富力强多做一些事、多吃一点苦、多经历

些锤炼，有利于在经风雨、见世面、壮筋

骨、长才干中不断成长成熟成才，加快实

现从“入行新手”到“行家里手”的转变。

干部成长成熟成才的路上，从没有

坦途捷径可走，只能是一步一个脚印爬

坡过坎。把年轻生命永远定格在扶贫路

上的黄文秀，在担任驻村第一书记期间

遍访当时全村 195 户贫困户，动手绘制

“民情地图”，同群众干在一起、苦在一

起、累在一起；甘肃省华池县原挂职副县

长邱军，主动请缨到条件艰苦的革命老

区锻炼，刚到华池就深入基层一线，想方

设法引进扶贫项目、因地制宜发展特色

产业……在新时代年轻干部中，还有许

多人像黄文秀、邱军这样奋斗在一线，在

不同岗位上挥洒青春汗水。他们在苦水

里泡、在难窝里滚，练就了攻坚克难的硬

脊梁、干事创业的铁肩膀。

现实中，也有个别年轻干部成长较

慢，在急难险重任务面前站不出来、顶

不上去。一个重要原因就是在工作中

拈轻怕重，遇事爱拿“资历浅”“没经验”

当挡箭牌，对于自己分内的苦活累活、

急事难事能躲就躲、能推则推，工作中

吃一点苦就发牢骚抱怨，觉得吃了亏。

这样的人，自以为“聪明”，实则在“安

逸”中蹉跎了时光、消磨了干事创业的

精气神。也有一些年轻干部内心想成

就一番事业，但在工作中只凭一股蛮劲

埋头“拉车”，却不懂抬头“看路”，身陷

事务主义原地打转，难以真正提高认识

水平和工作水平。

需要特别注意的是，倡导年轻干部

“自找苦吃”，并不是鼓励搞“没苦硬

吃”。吃苦，关键要苦对地方、苦在点上，

这样才能苦出价值。年轻干部要以理想

信念为“定盘星”，把吃苦耐劳同牢记初

心使命紧密相连，在为群众解难题、办实

事中找准干事创业的立足点、着力点、发

力点，既保持肯吃苦的韧劲、敢吃苦的勇

气，又增添会吃苦的智慧。在实践中总

结规律、优化路径，把工作能力的提高、

工作方法的改进切实体现到人民群众日

常生活的“细枝末节”和基层治理的“末

梢神经”，将“吃苦”的成效实实在在体现

到提升人民群众的获得感、满意度上。

年轻干部“自找苦吃”，既需要自身

主动，也离不开组织“搭台赋能”。只有

让吃苦者不吃亏、让有为者有位，才能让

愿吃苦、能吃苦的年轻干部有平台、有奔

头，进而激励和引导更多年轻干部立足

本职岗位，甘当为民服务的“孺子牛”、创

新发展的“拓荒牛”、艰苦奋斗的“老黄

牛”，在新时代新征程上扛起重任、担当

作为，始终保持奋发有为的精神状态和

只争朝夕的干劲拼劲，创造出无负时代、

无负历史、无负人民的业绩。

来源：《人民日报》（2025 年 11 月 11

日 第09版）

今年以来，我国货物贸易延续平稳

增长态势。前 10 个月出口 22.12 万亿

元，同比增长6.2%。在单边主义、保护

主义抬头的当下，中国出口逆势增长，

展现了中国经济的韧性与活力，为全球

经贸发展注入了稳定性。

中国出口为何能逆势增长？不妨

从5个维度来解读。

产业链完备带来的高性价比，支撑

订单总体稳定。市场选择供应商，优先

考虑的是稳定交付、成本控制和高效组

装。拥有全部工业门类且 200 多种主

要工业品产量居全球第一的中国，在供

应链上的优势明显。以新能源汽车为

例，中国拥有从锂矿开采、正负极材料、

隔膜、电解液到电池制造，再到整车组

装的完整产业链，车企能以更低成本和

更高效率响应全球需求。

新兴市场多点开花，是我国出口规

模逆势上涨的重要原因。今年前10个

月，我国与东盟贸易总值为 6.18 万亿

元，同比增长9.1%，占我国外贸总值的

16.6%。同期，我国对共建“一带一路”

国家合计进出口19.28万亿元，同比增

长5.9%。通过开拓新兴市场，我国出口

贸易有效对冲了外部不确定性带来的

订单取消的影响。

高品质的“中国制造”，为外贸出

口贡献增量。当前，全球能源转型催

生了巨大的储能和动力电池需求，中

国制造不断为世界供应优质清洁能源

设备和产品。今年前 10 个月，铁道电

力机车、风力发电机组等绿色产品出

口增速均达到两位数。智能化、绿色

化、高端化的“中国制造”，不仅引领全

球制造业升级，更在诸多消费前沿领域

掀起“中国热”。

数字化降低交易成本，商业模式创

新提升出口效率。从代工贴牌到品牌

出海，从传统外贸到数字外贸，我国贸

易结构不断优化，竞争力持续增强。今

年前三季度，跨境电商出口约1.63万亿

元，增长6.6%。拼多多海外版等电商平

台，通过供应链系统革新，有效缩短了

商品从设计到上架的时间。

政策护航为我国外贸企业迎难而

上提供保障。前三季度，我国有进出口

实绩的外贸经营主体首次达到 70 万

家，已超过去年全年的总量。从扩大跨

境贸易高水平开放试点地区范围，到扩

大出口信用保险承保规模和覆盖面，从

提升通关便利化水平，到进一步便利外

汇资金结算，我国持续巩固和完善稳外

贸政策体系，大力支持跨境电商、绿色

贸易等新业态、新模式的发展，使出口

企业信心指数连续5个月回升。

当前，百年未有之大变局加速演

进，全球供应链格局发生重大调整，这

对我们是挑战，也是机遇。“十五五”规

划建议明确提出，“促进外贸提质增效，

加快建设贸易强国。”继续深化与世界

各国的经贸合作，以更加开放的姿态融

入全球经济体系，我们将为世界繁荣发

展提供更多稳定性和确定性。

来源：《人民日报》（2025年11月14

日 第05版）

随着城市化进程加快，越来越

多的群众离开农村、搬入楼房、住

进小区。物业服务质量好坏，直接

影响着城市居民幸福指数的高低，

人们对高质量物业服务的需求也

愈发强烈。

坚持党建引领，建好红色物

业，可以更好地发挥党建引领、示

范、保障功能，聚焦群众衣食住行

提供相应的优质服务。只有持续

凸显红色物业惠民属性，方能不断

拉近物业服务企业与社区居民之

间的距离，让社区生活变得更加美

好舒心。

党建引领，聚力“红色物业”。

基层党建赋能社区治理，需要社区

党组织发挥示范引领功能，不断为

和谐社区建设领路子、正方向、做

航标。依托“红色物业”，把基层党

组织打造成引领良法善治、促进社

会和谐的“战斗堡垒”，让越来越多

的党员受到教育、群众得到实惠。

建设红色物业，可以找到社会组织

承担社会责任的最佳“契合点”，更

好地推动物业服务提质增效、真正

地为社区群众办实事、优服务。

多元参与，增强共建合力。在

基层党建统筹协调之下，让党员带

动群众积极参与共建共治，不断凝

聚合力、激发活力、增强动力，形成

众人“拾柴”、共襄大业的磅礴之

势。社区党组织、物业公司、业委

会形成多方协作、贯通发力的理想

格局，可以持续扩大共治成果。党

建引领、企业助力、群众参与，真正

把小区的事变成大家的事，在排忧

解难、解忧纾困、共建共治中找到

幸福生活的“红色答案”。

延伸触角，增进民生福祉。千

头万绪的事，说到底是千家万户的

事。在党组织引领下建好“红色物

业”，最核心的作用是持续激活党

建惠民因子，推动良法利民、善治

为民在社区开花结果。红色物业

贵在“惠民”，红色物业重在“服

务”，收费、管理只是手段，服务、办

事才是目的，推行“红色物业”，可

以凸显物业公司的服务属性，从根

本上改变以往那种高价收费、低效

服务、多收费、少服务，甚至只收

费、不服务问题，推动物业公司承

担起服务社区居民、共建幸福生活

的责任，主动改良服务方式、提升

服务水平。

和谐社区让生活更美，暖心服

务让幸福升温。在基层党组织引

领下建设“红色物业”服务品牌，在

持续凸显公益属性、不断彰显惠

民底色的同时，也让广大党员

群众携起手来共建和谐社

区，拥抱幸福生活。

来源：新华网

中国出口何以逆势增长
王文

激活良法善治“惠民内核”
印晓雯
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