
记者

王爱媛

0404版版晚报版

20252025年年1111月月2121日 星期五日 星期五

编辑编辑 // 史翔凤 郭娜 校对史翔凤 郭娜 校对 // 胡启龙胡启龙

——我市对所有新生儿免费开展遗传代谢病筛查

为新生命筑牢健康防线

“要是没赶上这免费筛查，真是不敢想象

结果。”看着怀里活泼爱笑的果果，果果妈妈

仍难掩心中的庆幸。今年 7 月，刚出生的果

果在常规足跟血筛查中发现，促甲状腺素指

标飙至危急值。市妇幼保健院主治医师杨月

玲第一时间联系家长，经进一步细致检查，初

步判断果果可能存在甲状腺缺如的问题。“别

慌，我们先明确原因，再制定长期治疗方案。”

杨月玲耐心解释病情，从治疗细节到随访安

排逐一说明。如今，果果经过规范治疗病情

稳定，正健康成长。

果果的幸运，源于我市为新生儿撑起的健

康“防护网”。苯丙酮尿症（PKU）以及先天性

甲状腺功能减低症（CH）是新生儿常见的遗传

代谢病，若未能及时发现和干预，极易导致儿

童智力障碍、身体残疾等终身遗憾。为守护新

生命的健康起点，降低儿童智障和残疾发生

率，今年我市明确对新生儿开展免费遗传代谢

病筛查工作，以政策温暖和民生关怀，为每一

个新生宝宝筑牢健康“第一道防线”。

“筛查一个都不能少。”记者从市卫健委

获悉，目前我市11个县（区、市）已实现筛查

工作全覆盖，无论城乡地域、无论户籍归属，

每一名新生儿都能平等享受这项健康保障

服务，确保筛查网络延伸至区域内的每一个

角落。

筛查不是终点，而是健康守护的起点。

截至目前，我市开展新生儿遗传代谢病筛查，

已筛查8570例，筛查率99.03%。确诊甲状腺

功能减低症10例、高TSH血症4例，所有确诊

患儿均在第一时间经专业医疗机构进行了精

准的诊断评估，制定了规范和个性化的治疗

方案，这些患儿的病情均得到良好控制，为他

们的健康成长奠定了坚实基础。

这份坚实保障的背后，是我市构建的高

效协同“筛-诊-治-管”一体化网络。为确保

筛查工作落地见效，我市建立完善了新生儿

遗传代谢病筛查网络，确保所有助产机构都

能熟练掌握足跟血采集技术、标本规范保存

与及时递送。对筛查阳性患儿，建立快速复

核、诊断和转诊的绿色通道，确保疑似病例

在最短时间内得到权威确诊和干预治

疗。对确诊患儿建立健康档案，由专

业团队提供个性化饮食治疗、药

物指导和康复训练方案，并进

行长期跟踪随访，评估干预

效果。

这项民生工程不仅

守护了新生儿健康，更在

全社会营造了重视儿童

健康的良好氛围。我市

通过多渠道、多形式的健

康宣传教育，家长对新生

儿遗传代谢病的认知水

平显著提升，主动参与筛

查的意识明显增强。“以前

不知道新生儿还要做这个

筛查，现在医院提前提醒，还不

用花钱，我们积极配合。”一位

刚带宝宝完成筛查的家长说。如

今，“早筛查、早诊断、早治疗”的理

念已深入人心，为推进儿童健康事业

发展提供保障。

早晨8时许，太谷区丰农城西农产品

批发市场内熙来攘往，在各个摊位间穿梭

的，还有市场检测员王丽云和她的同事

们。“李师傅，今天的黄瓜刚到吧，取点样

检测。”王丽云熟练地取样、登记、封装，动

作一气呵成。这样的场景，每天都在该市

场准时上演，更成为全市12家大型农贸

批发市场的常态。

“大型农贸批发市场全面实行农产品

快速检测”是2025年省、市两级共同推进

的民生实事之一。此项民生实事包含两

项核心任务：一是完成全市12家农产品

批发市场快速检测实验室升级改造；二是

完成全市8.7万批次快检抽检。今年以

来，我市聚焦群众“舌尖上的安全”，精心

部署、提前行动，推动该项工作在全省范

围内率先落地见效，为群众筑牢食品安全

第一道防线。

市市场监督管理局食品流通监督管

理科科长王勇介绍，与太谷区丰农城西农

产品批发市场一样，全市12家大型农贸

批发市场均已建成标准化快速检测实验

室，配备专用检测仪器，配备专职检测员

每日开展抽检工作，实现了对蔬菜、水果、

畜禽肉、水产等主要品类的抽检全覆盖。

所有检测结果及时公示，还为市民提供免

费检测服务，群众可随时前往检测，切实

让消费更安心。

据介绍，该工作涉及全市9个县（区、

市）的 12 家农批市场，涵盖 1010 余户商

户。此前，这些市场虽已建成快速检测实

验室，但普遍存在设备落后、数据不准、检

测人员专业能力不足等问题。

为破解这一难题，省市场监管局、省

财政厅于今年2月14日联合印发工作方案

后，市市场监督管理局迅速行动，于2月28

日出台专项通知，3月5日召开全市推进

会明确标准化升级改造细则。期间，专项

工作组采取“一对一”蹲点督导模式，先后

6轮深入各市场，核查装修质量、设备安装

精度，现场培训操作人员、解决技术难题。

目前，120.444万元省级专项补助已发放到

位，每个市场补助10.037万元。

检测任务推进同样高效。为保障8.7

万批次抽检任务落地，市市场监督管理局

积极协调财政部门争取专项经费 95 万

元，自筹12万元，公开招标有检验资质的

第三方快检机构开展快速检测，截至10

月底，已完成检测88421批次，超出年度

任务1421批次，完成率达101.63%。所有

检测数据通过省市场监管局平台实时上

传，实现“检测—上传—公示”全流程闭环

管理。

目前，政府快检与市场自检已形成严

密防控合力。全市12家农产品批发市场

严格落实主体责任，建立“分类抽检、周期

覆盖”机制：对占比70%的蔬菜、水果，每

三天实现品类全覆盖，入场经营者每周全

覆盖；对占比30%的畜禽肉、水产等重点

品类，实行每周全覆盖。截至11月18日，

市场自检累计达63603批次，与政府抽检

数据形成互补印证，全部同步上传至省级

相关平台，构建起“双重筛查、双向追溯”

的食品安全立体防控体系。

市市场监督管理局相关负责人表示，

下一步，将通过风险分级管理、信息互联

互通，持续提升检测效能，全力守护群众

“菜篮子”安全。

筑牢群众食品安全第一道防线
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二O二五年政府承诺十六件民生实事之五

二O二五年政府承诺十六件民生实事之六 采集足跟血 通讯员 胡龄文 摄

——我市“大型农贸批发市场全面实行农产品快速检测”在全省率先落地生效


