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秋 杪 冬 临 寒 渐 起 ，人 间 温 情 暖

岁华。

11月21日，市政府南区2号楼205会

议室内，市红十字会主办的“致敬生命守

护者”座谈会温情与感动齐飞。“11月2日

市工人文化宫羽毛球馆救人故事”的当

事人、被救者李某头一天出院次日便带

着真诚的谢意来到这里。施救者潘永

康、吴进喜、寇文慧、安泰旭、朱凤军被市

红十字会奉为上宾，身披“最美救护员”

红底金字绶带一同亮相。他们就是本报

与市红十字会联手全城寻找多日的幕后

英雄，以凡人善举、默契配合共创生命奇

迹。正是因为他们在生命危急时刻敢

救、会救、能救，让省、市政府五年如一日

推进配置的“救命神器”AED（自动体外

除颤器）有了生动注脚，让市红十字会免

费开展的无数场应急救护培训从理论走

向实战。

（一）

一台 AED、一位民警、一群热心群

众，把一位37岁的青年从“鬼门关”抢救

回来的故事，连日来始终占据着晋中群

众的“热搜榜”。11月2日晚，市红十字

会接到AED厂家电话，称市工人文化宫

羽毛球馆配置的AED被使用过。11月

3 日，市红十字会联系市总工会了解事

情经过，拷贝现场视频，并努力联系相

关当事人和主治医院，力求真实还原事

件原貌。为此，《晋中日报·晚报版》连

续两期重磅推出系列报道，11月10日以

《“你们不只救了我的独生子，更是救了

我们一家人”》为题，报道了民警潘永康

与几名热心市民使用 AED 抢救突发心

脏骤停的李某的故事；11月12日，本报

以《是您吗？是他吗？是你们吗？》为

题，与市红十字会联手全城寻找参与救

人的“最美救护员”群体，寻人报道一经

发出，就像前一次报道一样在社会各界

再次引起强烈反响，广大市民纷纷致电

本报及市红十字会，积极提供寻人线

索，数日之后，终于找到了热心施救的

幕后英雄们。

在座谈会上，“最美救护员”群体回

忆起当天的救人行动，依然惊心动魄，

依然令人动容。

11月2日15时56分，在与球友进行

混双比赛时，李某突然毫无征兆地倒地

不起。“有人晕倒了！谁懂急救？”一同打

球的私营企业老板吴进喜第一时间冲上

前，一边呼喊，一边俯身查看。嘈杂的场

馆内，他的呼喊并未立刻得到回应，情急

之下，这位曾在电视上看过急救场面的

汉子，果断开始为李某进行胸外按压。

“姑娘，快打急救电话！”他精准锁定球场

外一位正在看手机的女孩，大声下达指

令，用最朴素的行动为生命续航。

就在吴进喜努力按压的关键时刻，

榆次四中初中道德与法治课程老师寇

文慧主动上前，“我学过急救，让我来！”

她曾参加过市红十字会走进校园举办

的应急救护培训，一眼就发现吴进喜此

前的按压姿势略有偏差。“快找 AED！”

寇文慧一边接替按压，一边大声呼喊，

专业的动作和沉着的指令让现场救援

更具章法。

紧接着，美年大健康员工安泰旭也

闻讯赶来，凭借公司常态化培训的急救

知识加入接力，3位施救者默契配合、轮

换按压，为生命争取每一秒。

与此同时，在晋中生活了13年的吉

林籍商户朱凤军，见救护车还未抵达，

二话不说就朝着附近医院狂奔而去，想

用奔跑为生命多添一份保障，尽管他还

没返回，救护车就已赶到，但这份不假

思索的热心，为这次救援再添温暖。

众人紧张按压两分钟后，在同一个

球场健身的省公安厅强制医疗管理所

二级警长潘永康迅速赶来，他熟练取出

场馆内配备的AED，与现场施救者协同

作战，精准操作、专业施救，最终帮助李

某成功恢复意识。随后，在救护车赶到

后，潘永康还全程陪同李某前往医院，

直到其脱离危险才默默离开。

而当时在关键时刻发挥重要作用

的 AED，正是省、市政府连续五年推进

的民生实事成果——5 年来，晋中市已

在人流密集的公共场合安装 375 台

AED，为市民生命安全筑起“防护网”。

（二）

成功救人之后，再谈救人的启示，

“最美救护员”们畅所欲言，各抒己见。

民警潘永康首先向大家敬了一个人民

警察礼，他说：“是省公安厅多次进行的

应急救援培训，让我有底气、有勇气在

本次救援行动中，从‘在场者’转变成

‘关键施救者’，在危急时刻把人民警察

为人民真正落到了实处。”吴进喜坦言，

“当天晚上回去就下定决心，必须系统

学习急救知识，下次再遇到这种情况，

能更有底气救人。”寇文慧眼里闪着光，

“晋中这片土地养育了我，见义勇为是

传统美德，作为思政老师，我既要在课

堂上讲好道德课，更要在生活中践行初

心”。安泰旭则笑着说，救人后他就在

球友群里呼吁，“咱们都学学急救技能，

说不定哪天就能救别人一命，用学到的

技能救人，是件特别自豪的事”。朱凤

军操着略带东北口音的普通话，“我在

晋中待了13年，早把这儿当老家了，看

见有人有危险，跑两步算啥”。

座谈会现场，受助者李某几度哽

咽。他先是向晋中市红十字会深深致

谢：“感谢你们始终把人民群众生命至

上放在心上，让AED这样的救命神器走

进公共场所，为我们普通人筑牢了生命

防线”；随后，他转向民警潘永康鞠躬致

敬：“您的勇气与专业，给了我第二次生

命”；最后，他面向四位“最美救护员”，

声音带着颤抖却无比坚定：“谢谢你们，

是你们让我相信了善意，让我知道这个

世界充满温暖与力量”。他还现场呼

吁：“希望大家都多学一点急救知识，多

了解AED的使用方法，也许某一天我们

也能成为别人生命中的光；愿更多场所

都能配备 AED，让更多人掌握救命技

能，让善意与守护永远传递下去。”

（三）

市红十字会常务副会长孟庆华表

示，这是我省 2025 年借助 AED 成功施

救的第 7 例、全省累计成功施救的第

26 例，之前，经过市红十字会的培训，

我市已有多起救援案例，而本次施救

是我市借助 AED 成功施救的第 1 例。

这个“第1例”意义非凡，它不仅是一个

生命的奇迹，更是对全市375台AED的

使命诠释。这些“最美救护员”的凡人

壮举，正在潜移默化地影响着我们身边

的每一个人，他们展现的这份真善美的

温暖底色，正在潜移默化地塑造着这座

城市的精神力量，升华着这座城市的精

神格局。

山西省公安厅强制医疗管理所副

所长、三级高级警长石捷也出席了座谈

会，对晋中市红十字会推进的AED安装

等民生工程给予高度评价，认为这是

“守护群众生命安全的实在举措”；同时

也为本报与晋中市红十字会联手寻人、

弘扬正能量的做法点赞，并表示将与市

红十字会建立合作，共同推进急救知识

普及，让更多人拥有“救人之力”，为平

安山西作贡献。

“致敬生命守护者”的座谈，让温暖

与感动持续升温。市红十字会为救人

的5个“最美救护员”颁发荣誉证书，并

为他们提供终身免费学习红十字急救

技能的机会，希望他们成为种子，让急

救知识在更多人心中生根发芽，也希望

他们成为急救知识的传播者、见义勇为

的倡导者，带动更多人加入守护生命的

行列，共同打造“人人学急救、急救为人

人”的社会氛围，让晋中有越来越多人

的参与和托举成为一座充满温情大爱

和安全的城市。

以此次成功救援事件为契机，市红

十字会将继续立足“生命至上、人民至

上”核心理念，以构建“全域覆盖、快速

响应、专业规范、全民参与”的院前急救

体系为目标，持续深化应急救护工作提

质增效，切实筑牢城市生命安全防线，

为建设更高水平的平安晋中、健康晋中

注入红十字力量。具体措施为：优化

AED精准配置，构建“分钟级”生命救援

网络；深化救护培训提质，打造“专业

化”急救人才队伍；健全协同联动机制，

构建“一体化”急救响应格局；强化宣传

普及力度，营造“全民化”急救文化氛

围；实现急救培训工作从单纯知识传授

到实战施救能力培养的根本转变。

从街头突发的生死救援，到全城接

力的寻人行动，再到座谈会上的温情相

聚，这场跨越近20天的故事，不仅救回

了一条生命、一个家庭，更彰显了晋中

这座城市的温度与力量。党委政府的

民生实事为生命兜底，平凡市民的善举

为文明增色，民警的专业担当为安全护

航，当这些力量汇聚在一起，便让“怡然

见晋中”的城市主题语更有人文气息，

在这里，不只能见山见水见风景，也能

见人见事见精神。

●本报与市红十字会联袂全城寻找在市工人文化宫羽毛球馆救人的“最美救护员”终有结果
●省、市政府民生实事“配置自动体外除颤器、培训红十字救护员”让人们看到了晋中的温情与大爱，在这

里，怡然见晋中，不只能见山见水见风景，也能见人见事见精神

参与“黄金4分钟”急救的幕后英雄，我们找到了
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五位五位““最美救护员最美救护员””


