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本报讯 （记者 路丽华） 为了

加强流动儿童关爱保护行动，针对流

动儿童面临缺少陪伴、心理适应困难

等问题，切实回应流动儿童心理适应

需求，帮助其提升人际沟通能力、搭建

社交网络，日前，市未成年人救助保护

中心（以下简称市未保中心）联合榆次

区顺城街小学和山西铸仁社会工作服

务中心，举办了“解码沟通密码：从倾

听共情到表达艺术”晋童守护・心理

健康讲座。榆次区顺城街小学五年级

150余名学生（其中76名流动儿童）聆

听了讲座，在寓教于乐的氛围中学习

沟通技巧，收获心灵成长。

本次讲座聚焦沟通能力核心提

升，以互动体验为载体、实用技巧为支

撑，让学生在趣味参与中沉浸式收获

知识与成长。

开场的“撕纸活动”迅速点燃气

氛，学生们闭眼跟随指令折叠撕剪，最

终打开的纸张形状各异。这一直观对

比，让学生们深刻体会到缺乏双向沟

通与反馈导致的信息偏差，为后续学

习奠定认知基础。

“倾听大闯关”环节趣味十足，心

理老师通过拆解“聽”字内涵，传递“用

耳听、用眼看、用心悟、不打断”的核心

准则。结合“抓关键词—简单回应—

问小问题”的实用技巧，搭配课堂、家

庭、交友等生活场景，让学生们明白倾

听既能收获知识，也能拉近距离、化解

矛盾。

在“让语言沟通更有效”环节中，

心理老师重点解读了“沟通总效果=7%

文字+38%声调+55%肢体语言”的黄金

法则。通过对比“模糊表达”与“精准表达”、“生硬拒绝”与“委

婉回应”的案例，教授孩子们明确沟通目的、完整传递信息、简

洁突出重点的技巧。特别引入“X-Y-Z”表达法，引导学生清

晰表述具体行为、情绪感受与期望需求。针对“同桌聊天干扰

学习”“物品被擅自取用”等常见问题，心理老师带领孩子们模

拟沟通，将所学技巧灵活运用到实际场景中，现场互动热烈。

榆次区顺城街小学的老师们表示，此次讲座契合儿童参

与偏好，将沟通技巧转化为可操作、可运用的实用能力，有助

于缓解流动儿童的社交适应压力。

市未保中心主任孙瑞卿表示，未来，该中心将持续聚焦未

成年人心理健康需求，开展更多针对性关爱活动，把服务做细

做实，为青少年筑牢心理健康防线，助力他们在和谐环境中快

乐成长。
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本报讯 （记者 王爱媛） 日前，在昔阳县

李家庄乡石寨沟村，一场以盘活闲置资源、激发内

生动力为核心的乡村振兴实践正展现出蓬勃生

机。该村立足自身区位与资源禀赋，巧妙学习运

用“千万工程”经验，通过精准盘活闲置资产、纵深

推进民宿项目建设、探索数字乡村治理，走出一条

富有特色的振兴之路，实现了村集体与农户收入

的“双增长”。

多年来，石寨沟村积极寻求转化路径，高效盘

活闲置的村委会空间等存量资源，完成相应配套设

施建设，成功创建了产教研学融合基地。这一举措

不仅让“沉睡”的资产焕发新生，更使其成为连接乡

村与外界的桥梁。基地通过与中小学、高等院校、

研学教育机构等建立合作，开发出自然探索、乡土

文化体验、手工技艺传承等一系列沉浸式体验课

程，着力打造中小学实践基地、党员带头示范基地、

到村工作大学生劳动实践基地，将闲置空间转化为

教育、文化和人才培育的热土，实现了“资源变资

产”的初步跨越。

“我们村去年改造了半山瑶民宿1号院，今年

对石寨沟村委会大院闲置房屋进行了改造升级，完

善了半山瑶2号民宿建设和周边环境整治，改造总

面积近2000 平方米。改造后举办了篮球赛、开展

了‘非遗润乡野’系列活动。下一步，通过建立村

企合作机制，持续推动存量资源转化为发展动能，

实现‘资源变资产、文化变价值’的生动局面，有效

带动村集体与农户实现双增收。”石寨沟村村委会

主任王洁说。

近年来，石寨沟村将发展民宿产业作为推进

乡村全面振兴的破题之举与关键抓手，全面构建

起“民宿+农事体验”“民宿+研学”“民宿+培训”

的“1+N”民宿产业体系，极大丰富了民宿业态的

内涵与外延。围绕这一体系，石寨沟村精心策划

并推出一系列特色活动套餐，多元发力，有效凝

聚了人气，为乡村增添了浓浓的烟火气与活力。

村里将半山瑶民宿 1 号、2 号院与北圪梁园区进

行互动结合，积极引入企业团建、学校实践及会

议培训等资源，让游客不仅能在舒适的民宿中感

受乡愁韵味，还能在广阔的田野间收获成长与乐

趣，在丰富的活动中感受乡村活力，在璀璨星空

下体验特色美食全羊宴，形成了独特的乡村旅游

吸引力。

同时，石寨沟村积极探索成立“强村公司”，同

步建立有效的村企合作机制，持续推动资源转化和

价值提升。这一创新模式旨在以市场化运营思维，

持续挖掘和提升村庄的存量资源价值，推动“资源

变资产、文化变价值”的良性循环，为乡村发展注入

不竭动力。

盘活闲置资产 做强民宿产业

2025 年 8 月 2 日，对晋中市

水利建筑工程总公司职工陈俊

生一家来说，如同晴天霹雳。54

岁的陈俊生突感后背剧痛，被紧

急送往晋中市第一人民医院就

诊。诊断结果令人心惊：主动脉

夹层A型——一种被医学界称为

“血管炸弹”、极其凶险的疾病。

医生告知，抢救的黄金时间仅有

48小时，必须立刻转往山西白求

恩医院进行手术。

当天，陈俊生在山西白求恩

医院接受了手术，置换了人工动

脉。命悬一线的手术虽然成功，

但术后陈俊生直接被送进了重

症监护室（ICU），10 天后，他才

艰难地转出ICU。

生命闯过了鬼门关，但高昂

的治疗费用却成了压在这个普

通家庭的另一座“大山”。手术

及后续治疗花费高达25万元，其

中需自费承担的部分就有 10 多

万元。为了救命，妻子吴莉莉只

能向亲朋好友四处求助。

为了尽早偿还这笔借款，

陈俊生刚出 ICU 不久，儿子便

远赴外地打工。

然而，困境远未结束。陈

俊生的康复之路漫长而艰辛。

手术极大地影响了他的身体机

能，特别是语言能力。尽管经过

持续针灸和康复训练，他现在能

勉强走路，但仍无法长时间行

动。医生评估，像他这样的情况，

恢复至少需要一年左右时间。

收入骤降更是雪上加霜。生

病前，陈俊生每月工资约 2300

元。病后，他因身体原因无法工

作，收入仅有1500多元。而妻子

也因多年前母亲生病，早就待业

在家照顾母亲，几乎没有收入。

儿子虽在外打工，但刚组建的小

家庭也有了孩子，负担同样沉重。

家中积蓄早已耗尽，亲友的

借款像沉重的石头压在心头，

持续的医疗开销和捉襟见肘的

收入，让这个家庭陷入前所未

有的困顿。这些天，吴莉莉正

积极为陈俊生申请高血压慢性

病医疗保障，希望能减轻一点家

中负担。

突发急病后这个家背上重债
记者 张颖

11 月 27 日，介休

市文化艺术中心文联

展厅内，市民正在兴

致勃勃地欣赏书法作

品。当日，由介休市

委宣传部、介休市文

联主办，介休市文化

事业促进会、介休市

老年书画研究会承办

的“晚霞映初心”主题

展览吸引了众多市民

观展，该展览将延续

至12月17日。

通讯员 宋全胜 摄

昔阳县李家庄乡石寨沟村：


