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当生命遭遇风雨，

有人以坚韧为帆破浪

前行，有人以热忱为炬照亮征

途。今年12月3日，我们迎来第34个国际

残疾人日，主题为“促进残疾包容性社会发

展，推动社会进步”。

在这个承载着关爱与敬意的日子，让我

们将目光聚焦晋中大地，探寻那些镌刻着勇

气与温情的动人故事。这里，有自强模范以

不屈意志书写人生华章，有助残先锋用责任

担当筑牢保障防线。

一个个鲜活的身影、一幕幕暖心的瞬

间，共同勾勒出我市残疾人自强不息、助残

工作者倾心护航的美好图景。本期，本报记

者走近在山西省第七次自强模范暨助残先

进表彰中荣获“山西省自强模范”“山西省残

联系统先进工作者”称号的晋中代表，让

我们一同聆听他们的故事，感受微

光汇聚的磅礴力量，见证每一

个梦想都被用心守护

的温暖瞬间。

走进榆社县森瑞谷子种植专业合作社，机器轰鸣

声中，一个行动有些迟缓的身影正在仔细查看流水线

上的小米。她就是闫晓丽，一个被命运刻下“艰难”二

字，却始终拒绝认命的农村妇女。闫晓丽既患有先天

性小儿麻痹，又患有后天严重的脊柱侧弯，“不知道从

什么时候起，我的命运里就有写下了‘艰难’二字，可

我没有认命。”她语气平静地说。

2008年，闫晓丽夫妇用全部积蓄联合9户村民，

创办了森瑞谷子种植专业合作社，眼看憧憬化作现

实，一场致命的打击骤然降临，她的丈夫因连日劳累，

猝然倒在了碾米机旁。“那时我真是叫天天不应，叫地

地不灵。”回忆那一刻，她声音仍会颤抖，“我的心霎时

凉到了极点。”

丈夫去世后，她一度觉得“灵魂似乎随他而去”。

但那些无眠的长夜过后，她看见晨光，心里那股劲又

回来了。“我不能就这样沉沦下去，我还有丈夫留下的

事业，这是我们当初共同奋斗的目标。”乡党委政府的

关怀及时抵达，村民们的质朴帮助环绕身边，给了她

“重生的希望”。

重新上路，每一步都加倍艰难。“出去考察得提前

找歇脚处，有次学技术，脚磨出血泡疼得整夜难眠，我

咬着牙想‘这点疼算啥’。”培训留守妇女遭冷言冷语，

她偷偷哭过，但“不能负丈夫，更不能负乡亲”的念头

让她坚持下去。第四人民医院工作队进驻后，第一书

记田永东出谋划策，让合作社成了致富杠杆。

如今，合作社已从10户扩展到50户，拥有2000余

亩谷子基地。“稠儿黄”系列产品通过电商走向全国，

无公害产地认证、食品生产许可证等相继获得。回望

来路，汗与泪交织。闫晓丽深知前路仍有坎坷，但她

的目光始终向前。“党和政府是我的靠山，朴素的农民

是我的动力源泉。”这位从苦难中走来的女性，正用她

那股不屈的倔强，与乡亲们一同，在黄土地上书

写着充满希望的未来。 （史俊杰）

“轮椅虽让我三分矮，却让人生步步高。”这是介休市特殊教育

学校名誉校长、介休博爱手拉手贸易有限公司负责人穆泽卿的人生

写照。

2010年，一场突如其来的工程事故改变了穆泽卿的人生轨迹，

让他不得不坐上了轮椅。“我必须坚强地活下去。”在北京康复期间，

10余次手术，他都乐观地面对。2013年，穆泽卿有幸加入清华大学

无障碍发展课题研究团队，成为残疾人志愿者。这段经历点燃了他

心中“以残助残”的火种。两年后，他创办介休博爱手拉手贸易有限

公司，专注医疗器械经营，立志为残障群体更好地选择适合自己的

辅助器具。

事业稳定后，穆泽卿将更多精力投入公益事业：2018年全国助

残日，捐赠轮椅、拐杖等辅助器具20余件；2020年成立专为残疾人

提供就业服务的“介休未来小站”，帮助60名残疾人实现就业；2024

年全国助残日，向介休一中、介休十中捐赠电动爬楼机，为残疾学生

打通校园“无障碍通道”。

截至目前，他累计开展公益活动120余场，捐赠物资价值超100

万元，直接帮扶残疾人超150人（次）。每年春节前，总能看到“博爱

手拉手”志愿者身着红马甲，穿梭在介休市的大街小巷，为困难家庭

送年货、实现“微心愿”。

从一个人到一支队伍，从一家公司到一场场公益活动，穆泽卿让

“博爱手拉手”成为这座小城最温暖的风景线。他本人荣获“中国好

人”“晋中市道德模范”“晋中市青春榜样”等10余项荣誉。

穆泽卿说：“作为一名志愿者，应该多为社会分担责任，‘以残助

残、回报社会’是我多年来的心愿，我会一直坚持下去。”穆泽卿始终

坚信，“轮椅人生，一样精彩。”今年3月，他被

特聘为介休市特殊教育学校名誉校长，

他说：“这是起点，更是动力，我将一

如既往地坚持下去，让爱的力量

传播得更远。” （李娟）

“身有残疾不可怕，精神垮了才真难！

只要肯拼搏，好日子一定能闯出来。”平遥县

盲人协会副主席、平遥县段村镇新联会监事

长、平遥县段村镇七洞村村委会主任兼党支

部负责人梁启龙，用这句朴实的话激励着身

边无数人。这位深耕乡土的“领头雁”，以坚

韧为翼、以实干为足，不仅活出了人生的精

彩，更带领乡亲们走出了一条乡村振兴的幸

福路，今年还被评为“山西省自强模范”。

1974年出生的梁启龙，虽被视力障碍困

扰，却从未向命运低头。2017年上任以来，

他始终牢记“为民服务”的初心，既当残疾人

事业的“贴心人”，又做村庄发展的“主心

骨”。“残疾人的难处，我最懂。”他常说。

为摸清全村残疾人的需求，他用脚步丈

量民情、用耳朵倾听诉求。在他的奔走协调

下，170 余本新残疾证高效换发、52 名符合

条件的残疾人全部纳入低保保障、全村残

疾人实现新型农村合作医疗全

覆盖、4 人享受农村“五保”待遇、10 余人

（次）获得临时救助。对于行动不便的重度

残疾人，他更是亲自上门送补助金、送康复

器械，用暖心举措为困难乡亲筑起一道“防

护墙”。

实干才能兴村，民生事再小也不能含

糊。梁启龙发挥自身建筑工队优势，无偿修

复村内坑洼路面和破损排污管道，让村民出

行更舒心；个人投入6万余元组建女子威风

锣鼓队，既用激昂鼓点丰富了村民精神文化

生活，又为村里妇女开辟了增收渠道。

作为村干部，梁启龙始终把村庄发展和

村民幸福放在首位。为此，他牵头打造

高标准党群服务中心，建成“一

站式”便民服务大厅，

让 村 民 办 事

少跑腿；建设配套齐全的日间照料中心，让

弱势群体成本价用餐；打造“农家书屋”，为

村民搭建起学习提升的平台；修缮村卫生

室、重建水毁的官沟河桥，让村庄面貌焕然

一新。

梁启龙就像一束光，不仅照亮了自己的

人生之路，更温暖了整个村庄。在乡村振兴

的征程上，这位“自强模范”带着乡亲们

的期盼，以更加坚定的步伐，

朝着更美好的未来奋

勇前行。 （张凯鹏）

山西省自强模范
闫晓丽：
不屈巾帼 耕耘希望

穆泽卿：轮椅人生 别样精彩 梁启龙：自强笃行 振兴乡邦

做好残联

工作，需要心

怀大爱、脚下沾泥，更需

实干担当、锐意创新。晋中市

残疾人联合会办公室主任王超正是

这样一位践行者。多年来，他默默扎根

扶残助残一线，以高度的政治责任感和

饱满的工作热情，将“时时放心不下”的

责任感转化为“事事紧抓不放”的行动

力，在平凡岗位上履职尽责、默默奉献。

情系残疾人，爱心帮扶显担当。王

超始终将残疾

人冷暖放在心

头，积极参与各类助残

活动。他与智力二级残疾人

刘鑫结对帮扶，坚持每年访视、定期上

门慰问，帮助解决实际困难，用心传递

党和政府的温暖。

扎根基层，倾力扶贫助攻坚。2017

年10月至2019年10月，他响应号召挂

职左权县石匣乡，深入田间地头，遍访

贫困残疾人家庭，精准掌握实际困难，

积极协调解决生产生活难题，为残疾人

脱贫致富倾注心血。

科学规划，擘画发展蓝图。凭借扎

实的政策研究和文字功底，王超牵头起

草了晋中市残疾人事业相关发展规

划 。 通 过 深

入调研和专家研判，

确保规划紧密结合市情，为

全市残疾人事业发展提供

了科学指引。

高效履职，勇于创新突破。工作

中，他高效保障日常运转，牵头协调重

要会议，为领导决策提供有力支持。面

对急难险重任务，他总能勇挑重担、圆

满完成。他还发挥信息技术专长，自主

设计《智慧办公OA协调处理系统》，极

大提升了工作效能，该系统获得国家计

算机软件著作权登记证书。

一颗初心，一条助残路。王超用实

际行动，生动诠释了新时代残疾人工作

者“忠诚、担当、奉献”的深刻内涵。他

的事迹，映照出新时代残疾人工作者的

朴实模样，也照亮了让残疾人生活更加

美好的前行之路。他的身影，将继续在

这条充满温度的道路上，坚定前行。

（闫淑娟）

清晨的阳光透过玻

璃，在马洁的办公桌上投

下柔和的光晕，她轻轻摩挲着桌面

上的残疾人档案夹，指腹划过那些

熟悉的名字，７年的时光在触感中

缓缓流淌。作为灵石县两渡镇残

疾人专职委员，这位视力四级残疾

的姑娘，用不那么清晰的视线，为

镇上的残疾人撑起了一片明亮的

天空。今年，马洁荣获“山西省残

联系统先进工作者”称号。

日常工作中，马洁的脚步从不

停歇。她频繁往返于村委会与办

公室之间，细致摸排残疾人的办

证、换证需求，妥善安排每一次鉴

定工作。对新办证的重度残疾人，

她总会第一时间跟进，帮他们办好

各类补贴申领手续。在办公室的

角落里整齐放着一排排辅助器具

申领表，2023 年至 2024 年，137 件

辅助器具从这里出发，送到了需要

的人手中。“这些器具是他们的

‘腿’和‘手’，早一天送到，他们就

早一天方便。”马洁的话语朴实又

温暖。

除了日常帮扶，马洁更记挂着

残疾人的长远未来。对于特殊残

疾人家庭子女以及残疾人本人考

取全日制高校，马洁也会主动对

接，及时为他们办理助学救助。针

对肢体残疾人的出行难题，她挨家

挨户走访调研，详细记录生活不便

之处，积极推动无障碍改造项目落

地，累计为49户残疾人家庭完成院

内平整、厕所改造等贴心服务，让

他们在家中也能行动自如。

为帮助残疾人实现自主增收，

马洁还积极对接助残帮扶项目，为

肢体二级残疾人申请扶持资金购

买绵羊，帮扶他们发展养殖业。七

年如一日，她用爱心化解焦虑、用

耐心解决难题、用责任心扛起使

命，成为镇上残疾人最信赖的“贴

心人”。她的努力和付出得到了残

疾人朋友的一致认可和好评。

面对认可，马洁从未停下脚

步。“让每一位残疾人都能过上幸

福美好的生活。”她表示，将继续为

残疾人事业的发展贡献自己的全

部力量。 （王爱媛）

“这个月的药又给我送来了，真贴心！”近日，介

休市三官楼巷的视力残疾居民李建忠，紧紧握着马

龙的手不住道谢。这样的暖心场景，在介休市东南

街道段家巷社区残疾人专职委员马龙８年的基层工

作中，早已成为常态。这位自身肢体三级残疾的基

层工作者，用初心、本心、爱心与恒心为辖区残疾人

撑起温暖晴空。

2017年刚接手工作时，马龙捧着社区残疾人台账

暗下决心：“我得把他们的事当成自己的事办。”带着

这份信念，他创新推出“一对一”帮扶机制，逐户走访

辖区所有残疾人家庭，为每个残疾人建立起涵盖健康

状况、生活需求、帮扶记录等方面的个性化服务档案。

“我自己走过这条路，最懂他们需要什么。”在马

龙心里，残疾人就是他的家人。马龙常说，“能帮‘家

里人’跑跑腿、办办事，看到他们眉头舒展，我心里就

特别踏实。”这份将心比心的共情，让他成为残疾居

民最信赖的贴心人。

在马龙的工作清单里，“精准服务”永远是关键

词。三官楼巷一处大杂院里，5户一级视力残疾人共

用厨卫，陡峭的台阶让他们时常摔倒。马龙走访得

知后，第一时间联系社区，征求周边群众意见，奔波

协调为他们争取改造补助资金。施工期间，他全程

守在现场，最终，不仅修葺了老旧房屋，更在厨房、卫

生间和大门口建起平缓坡道，彻底解决了大家的出

行难题。

为提升服务水平，业余时间，马龙坚持学习盲文

和心理学知识，凭借扎实的知识积累，及时疏导残疾

人的心理问题。

今年，马龙荣获“山西省残联系统先进工作者”

称号，面对荣誉他格外淡然：“群众的认可，才是最珍

贵的奖励。”这位扎根基层的助残使者，正用“四心”

服务续写着一个又一个温暖故事，让助残赞歌在平

凡的岗位上越唱越响亮。 （武玲芳）

王超：
忠诚履职
躬耕实干

马洁：温情守护 纾困暖心

马龙：八年坚守 初心如磐
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