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新华社新加坡 12 月 1 日电

（记者 刘春涛） 新加坡教育部11

月 30 日公布新规，决定自 2026 年 1

月起，在全国中学范围内实施更严

格的智能手机及智能手表使用禁

令，并同步调整学生学习设备的夜

间自动关闭时间，以促进青少年身

心健康。

根据现行规定，新加坡中学生

上课期间不得使用智能手机及智能

手表。新规将扩大禁令范围至非上

课时段。届时，学生在校期间将处

于“无手机”状态：无论是课间休息、

课外活动还是培优、补习期间，都需

将智能设备存放于书包或储物柜等

指定区域内。遇到特殊情况经校方

同意方可有限使用。

除了物理隔绝手机干扰，新加

坡教育部还利用技术手段干预学生

的深夜用眼习惯。教育部宣布，将

统一调整中学生个人学习设备中的

设备管理应用程序设置。从明年 1

月起，这些学习设备的系统自动关

闭时间将从目前的晚上11时提前至

10时30分。

新加坡教育部表示，这一调整

旨在鼓励学生养成尽早休息的习

惯，确保在晚间就寝前有足够的时

间从电子设备中“抽离”，从而获得

更优质的睡眠。

新加坡将在中学实施更严手机管理措施

新华社北京 12 月 1 日电

（新华社记者 马倩 席玥 陈

斌杰） 瑞典智库斯德哥尔摩国

际和平研究所12月1日发布的全

球军售报告显示，2024 年全球百

强军火商营收创历史新高，达到

6790 亿美元，同比增长 5.9%。其

中，美国军火商收入占全球总额

近一半。

分析人士认为，军火商创纪

录的营收反映出在当前地区冲突

延宕、全球安全形势严峻的背景

下，各国通过扩充军备来增强军

事实力、对冲风险。然而，此举难

以让各国实现普遍安全，反而会

加剧“安全困境”。唯有摒弃零和

思维，加强外交沟通，深化多边合

作，才能为改善全球安全环境创

造积极条件。

在百强军火商中，有 39 家是

美国企业，2024 年度营收共计

3340 亿 美 元 ，较 2023 年 增 长

3.8%，占世界百强军火商收入总

额近一半。值得关注的是，美国

太空探索技术公司首次入围世界

百强军火商，2024 年军火销售营

收为18亿美元。

有 26 家欧洲（俄罗斯除外）

军火商跻身榜单，总营收达 1510

亿美元，同比增长 13%。报告指

出，受市场需求持续攀升驱动，

欧洲军火企业正在布局产能扩

张，但关键矿产等原料采购方面

的不确定性可能给其扩大生产

带来影响。

在其他地区，9家中东国家军

火商2024年销售总额达310亿美

元，同比增长 14%，其中 3 家以色

列军火商的销售总额为 162 亿美

元，同比增长16%。两家俄罗斯军

工企业去年销售额达312亿美元，

同比增长23%。

斯德哥尔摩国际和平研究所

研究员洛伦佐·斯卡拉萨托说，由

于采购需求旺盛，2024 年全球各

大军火商营收创下该智库有研究

记录以来的“最高水平”，“各大军

火商都在扩大产能”。

分析人士认为，2024 年全球

百强军火商营收创下历史新高，

直接原因在于加沙战事、乌克兰

危机的延宕和外溢，一些国家试

图通过扩充军备来寻求安全或实

现对他国的军事优势。

报告指出，由于乌克兰危机

持续带来安全焦虑升级，欧洲国

家军备采购需求显著攀升，欧洲

军火商销售额随之大幅增长。其

中，凭借向乌克兰出售大量炮弹，

捷克军工企业捷克斯洛伐克集团

2024年营收同比增长193%，涨幅

位居全球百强军火商之首。

德国之声报道说，受乌克兰

危机影响，德国军工企业的订单

大幅增加，其生产的坦克、装甲

运兵车和弹药多数用于对乌克

兰的军事援助。法新社报道认

为，欧洲军火商不断增加的订单

主要来自乌克兰以及军事上支

持乌克兰或有意补充自身军备

库存的国家。

斯德哥尔摩国际和平研究所

研究员杰德·里卡尔表示，当前，

欧洲多国正加速扩充军备，推动

军事现代化，“这将带来新的军购

需求”。美国媒体指出，加沙战事

和乌克兰危机也令美国军工企业

获得巨额利润。美国匹兹堡大学

客座法学教授丹尼尔·科瓦利克

对此评论说：“持续的战争是他们

乐见的结果。”

瑞典乌普萨拉大学的研究数

据显示，2024年，涉及至少一国的

武装冲突共计61起，达到自1946

年以来的最高水平。另有研究显

示，非洲仍是受冲突影响最严重

的地区，去年非洲国家间冲突达

到28起，几乎是10年前的两倍。

全球多地安全形势紧张、局

部冲突频发，导致各国安全焦虑

攀升，这是一些国家扩充军备的

关键原因。然而，通过扩充军力

单方面谋求自身安全，非但难以

从根源上破解安全难题，反而可

能加剧“安全困境”、引发军备竞

赛，陷入“不安全感—扩充军备—

军备竞赛—不安全感加剧”的恶

性循环。

联合国秘书长古特雷斯近期

指出，全球军费开支飙升不仅正

在引发一场新的军备竞赛，而且

给各国财政和发展带来巨大压

力。挪威奥斯陆和平研究所研究

主任西里·鲁斯塔德表示，若缺乏

持续深化的国际合作，各国民众

福祉、地区和平稳定所面临的风

险挑战必将进一步增加。

分析人士指出，军备扩充、结

盟对抗绝非实现持久和平和普遍

安全的有效路径。各国应致力于

加强沟通协商，坚持通过多边机

制共同应对安全挑战，方能有效

降低冲突风险、消除安全赤字、促

进世界和平。
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营收创历史新高

恐加剧“安全困境”

受地区冲突驱动

新华社墨尔本 12 月 1 日电

（记者 徐海静） 细胞外囊泡（EV）

是人血浆中一类重要的信号载体，

与健康和疾病密切相关。澳大利亚

研究人员近日宣布成功分离EV，相

当于破解了人体的分子通信系统。

数十年来，科学家早已知悉EV

的存在，它们运输蛋白质、脂质与遗

传物质，可反映其来源细胞的健康

状况。然而，血液成分极其复杂，充

满胆固醇、抗体及其他颗粒。因此，

分离 EV 一直是科学界最棘手的挑

战之一。

澳大利亚贝克心脏与糖尿病研

究所领导的这项研究采用高分辨率

密度梯度离心法，分离了140余份人

血浆样本中的循环EV，并利用质谱

技术系统性地构建其定量蛋白质组

（4500 种蛋白）与脂质组（829 种脂

质）图谱。

研究人员识别出构成人血浆

EV核心结构的182种蛋白质和52种

脂质，并进一步找出另一组可将EV

与血液中其他颗粒区分开的分子标

记，相当于破解了人体的分子通信

系统。

为了让全球研究者都能使用这

一发现，研究团队还开发了免费、交

互式的在线共享资源，供科学家探

索血液EV的分子组成。

研究人员说，这些囊泡就像细

胞间互寄的微型信封，递送着体内

正在发生的事情的分子级“快讯”，

此前一直无法真正拆开它们并读取

里面的信息。通过破译这种分子语

言，研究人员能开始阅读身体自带

的“健康报告”，比如已经发现与早

期心脏病相关的EV特征，这有望促

成简单的血液检测，让人们在症状

出现之前很早就预测风险。

研究相关论文已发表在英国

《自然·细胞生物学》杂志上。

澳研究人员破解血液中的人体分子通信系统

12月1日，在印度尼西亚北苏门答腊省的北打巴努里地区，救援人员开

展搜救。

印度尼西亚国家抗灾署12月1日通报说，近日发生在苏门答腊岛三省

的洪灾和山体滑坡已造成502人遇难，另有508人失踪。各地搜救行动仍在

加紧推进中。 新华社发（阿尔贝特·达马尼克 摄）


