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本报讯 （记者 张凯鹏） 12 月

5 日，榆次文化艺术中心广场暖意融

融、活力满满，2025 年晋中市“12·5”国

际志愿者日全民健身志愿服务暨榆次

区“体重管理服务进社区”志愿活动在

此举行。

本次活动由晋中市体育局主办，榆

次区卫生健康和体育局、榆次区体育运

动中心承办，榆次区老体协协办。活动

现场不仅生动诠释了“奉献、友爱、互助、

进步”的志愿精神，更通过多样化形式普

及健康体重管理知识，推动“三减三健”

理念落地生根，助力全民养成科学健康

的生活方式。

健身展演环节是活动一大亮点。榆

次文化中心快乐广场舞代表队率先登

场，以《翻身农奴把歌唱+打青稞串烧》

展现基层群众健身热情；随后，刚柔并济

的杨氏太极拳精彩呈现，缓慢柔和、虚实

分明的特点尽显健身养生魅力，适合中

老年人锻炼；国家体育总局社会体育指

导中心推广的中医健身棒《工间操》活力

上演，通过敲打经络穴位实现通经活络、

强身健体，兼具科学性与趣味性；压轴登

场的健身舞蹈《灯火里的中国》，以整齐

步伐和激昂旋律，诠释广大群众对幸福

生活的向往。

此外，由榆次区人民医院、榆次区

中医院的骨干医师组成的志愿服务队，

为市民提供免费义诊、健康咨询等服

务，现场普及体重管理知识与慢性病防

治要点。

市体育局相关负责人表示，下一步，

将持续推动志愿服务与全民健身互促共

进，丰富活动载体、拓展服务内涵，让健

康生活理念深入人心。

志愿暖冬送健康 全民健身添活力

本报讯 （记者 路丽华 通讯

员 许宏珍）“通过参观绿森源生态标

本馆，我知道了中药中的四气五味，了解

到我的家乡也盛产许多中药材。这里有

很多的动植物标本，使我对中药产生了

非常大的兴趣。”凌寒时节，充满浓郁药

香的祁县绿森源生态标本馆让前来参观

研学的东观初级中学的孩子们惊叹不

已，受益匪浅。

绿森源生态标本馆位于祁县武乡村

山西绿森源生态农业科技专业合作社

内，300余平方米的展馆内，陈列了包括

中草药浸制标本、腊叶标本、方剂标本，

以及昆虫与蝴蝶分类互动标本、生活史

标本，还有鸟类和动物剥制标本等。标

本馆不仅详尽展示了数百种中草药植物

标本，更将昆虫、鸟类乃至哺乳动物标本

纳入其中，系统呈现了从中草药、昆虫至

鸟类、动物的完整生态链，体现了中医药

“草木虫石谷”兼收并蓄的取材智慧。同

时还开设中药材体验课，让孩子们亲自

触摸药材、了解药材，制作属于自己的中

药香牌。由黄芪、连翘、党参等道地药材

拼贴而成的两幅中国、山西地图，更是引

起了孩子们的极大兴趣。

“祁县种植有很多的中药材，我们就

是要改变传统标本馆‘收藏与展示’的单

一功能，通过创新性的研学课程设计与

沉浸式布局，让静态的标本‘开口说话’，

让古老的中医药智慧融入现代，转化为

青少年乃至普通民众可知可感的实体体

验。”祁县绿森源生态标本馆馆长许晓丽

介绍。

绿森源生态标本馆的特色，始终以

“研学+”为核心理念和发展抓手，积极

探索并实践将生态教育与研学活动深度

融合的创新模式。截至目前，该馆已经

成功接待 3000 余人（次）的研学团队。

据了解，山西绿森源生态农业科技专业

合作社种植有党参、丹参、板蓝根等十余

种共400余亩的中药材，下一步，计划从

馆内延伸到祁县县域内的多个药材种植

基地，形成一条“中医药文化体验”旅游

线路。

“在这里，中医药不再是书本上晦涩

的名词，而是一个鲜活的生命世界。从植

物到动物，孩子们系统性地认识到，中医

药文化根植于自然的博大精深，这比任何

说教都更能让他们懂得保护生物多样性、

传承中华优秀传统文化的深远意义。”祁

县东观初级中学教师郝亚男如是说。

祁县生态标本馆激活“本草经济”

本报讯 （记者 张凯鹏） 冬日暖

阳映初心，志愿同行暖晋中。12 月 5 日，

晋中市2025年“12·5”国际志愿者日主题

活动在市城区迎宾北广场举行。活动以

“汇聚志愿力量 共建美好社会”为主题，

旨在大力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的

志愿精神，凝聚全市志愿服务合力，让文

明之花在晋中大地落地生根、处处绽放。

本次活动由市委社会工作部牵头，联

合市委组织部、市委宣传部、市总工会、团

市委、市妇联共同主办，市委政法委、市发

展和改革委员会、市教育局等21家单位协

办，晋中新青年高校志愿者联合服务中心

承办。来自市直单位、驻地高校、社会组

织及各行各业的志愿者代表齐聚一堂，以

志愿之名赴冬日之约，共同见证这场彰显

城市温度与文明底色的盛会。

志愿服务是社会文明进步的重要标

志，更是晋中这座城市最温暖的底色。从

社区邻里的守望相助到大型活动的默默坚

守，从民生服务的细微之处到社会治理的

关键环节，晋中志愿服务的每一步成长，都

离不开广大志愿者的无私奉献与辛勤付

出。今年以来，我市以贯彻落实《关于健全

新时代志愿服务体系的意见》为重要契机，

持续深化“邻里一家亲”志愿服务活动，聚

焦群众“急难愁盼”问题，不断丰富服务载

体、拓展服务内涵、提升服务质效，让志愿

服务成为基层治理的重要力量，为文明晋

中建设注入源源不断的暖流。

活动仪式上，2024 年度全国“四个

100”最美志愿服务社区——祁县古城社区

党委书记、居委会主任郭凤玲，以鲜活案例

分享了社区志愿服务的实践经验与深刻感

悟，生动展现了基层志愿服务的强大生命

力，为全市社区志愿服务工作提供了宝贵

借鉴；2024年度山西省最美志愿者代表、平

遥红十字急救培训师闫春莲，深情讲述了

自己在志愿服务道路上的初心坚守与责任

担当，真挚的情感、动人的故事打动了在场

每一位观众，激励着大家以先进为榜样，让

志愿精神代代相传、生生不息。志愿者代

表韩俊明带领全体志愿者庄严宣誓，铿锵

有力的誓言回荡在广场上空，彰显着志愿

者们服务他人、奉献社会的坚定决心，也拉

开了本次志愿服务实践活动的序幕。

随后，来自各志愿服务团队的志愿者

们围绕应急救援、法治宣传、文明旅游、政

策咨询等多个群众需求集中的领域，为过

往市民提供专业化、精细化的志愿服务。

志愿者们耐心解答疑问、细致提供帮助，

用实际行动践行志愿精神，让市民在“家

门口”就能感受到志愿服务的温暖与便

利，成为冬日里晋中街头一道亮丽的风景

线。现场还设立志愿服务成果集中展示

区，通过专项展板和特色展板，图文并茂

地呈现各单位志愿服务成效及“三晋银

龄”“爱心妈妈”“窗帘行动”等志愿服务品

牌项目的亮眼风采。

市委社会工作部相关负责人表示，此

次活动既是对晋中志愿服务工作成果的

一次集中展示，更是推动晋中志愿服务事

业高质量发展的新起点。下一步，我市将

持续深化志愿服务品牌化、项目化、专业

化建设，不断完善志愿服务体系，拓宽志

愿服务领域，让志愿服务融入日常、化作

经常，吸引更多社会力量加入志愿服务队

伍，让志愿之花绽放在晋中大地的每一个

角落，为建设更高水平的文明晋中、幸福

晋中贡献源源不断的志愿力量。

晋中市2025年“12·5”国际志愿者日主题活动举行

志愿同心暖晋中 文明同行谱新篇

本报讯 （记者 张颖）

12月4日，由榆次区锦纶街道党

工委、锦纶街道人大代表联络

站主办，锦纶街道文源社区与

榆次区逸夫小学联合承办的主

题普法活动在逸夫小学举行。

“宪法从什么时候开始保

护我们？”“压岁钱属于私有财

产吗？”面对普法人员一个个贴

近生活的问题，同学们踊跃举

手、积极抢答，现场气氛热烈。

活 动 以“ 宪 法 守 护 我 成

长”为核心，精心搭建“视听+

互动+感悟”三维普法平台，让

宪法知识可感、可学、可践。

开场播放的国家宪法宣传视

频，用生动画面与通俗解说，

让同学们初步感知宪法作为

国家根本大法的重要地位。

在随后的互动问答环节中，社

区普法人员精心准备了 10 条宪法小问

题，涵盖公民权利、家庭责任等与青少

年成长密切相关的内容。主持人结合

《学生守则》等校园场景，将抽象的宪法

条文转化为具象的生活指引。普法人

员还为同学们发放宪法知识宣传手册，

方便同学们带回家与家人共同研读，让

法治宣传延伸至家庭场景。在宪法知

识案例视频观看环节，普法人员通过对

青少年法治案例的解读分析，引导大家

学会用法律武器维护自身合法权益，自

觉抵制不良行为。

此次国家宪法日校园普法活动，以

校社联动为纽带，以趣味互动为载体，

将法律知识转化为鲜活的成长指引，有

效推动了宪法进校园、进课堂、进童心。
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活动现场 记者 韩雪松 摄


