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近期“频繁被静

电电到会让身体中的

钙加速流失”的说法

在社交平台被广泛传

播，引发公众担忧。

对此，天津泰达

医院骨科主任医师王

建华明确表示，静电

与人体钙流失之间没

有任何科学关联，迄

今为止国内外专业期

刊均无相关实证性报

道，该说法完全是无

稽之谈。

人被静电电到的

本质，是物体表面积

聚的静电荷向人体发

生了瞬时转移。尽管

被静电电到时人会有

轻微的刺痛感，但这

种放电过程对人体的

影响微乎其微。

“人们接触静电

时感受到的触电感，

本质是瞬时电流刺激

皮肤表面神经末梢产

生的反应。”王建华

说，这种电流的能量远不足以

破坏人体细胞结构，更无法影

响人体内钙元素的存在状态和

代谢过程。

人体中99%的钙以羟基磷

灰石结晶形式沉积在骨骼和牙

齿中，构成坚硬的组织架构；剩

余1%的钙存在于血液、细胞液

等体液中，参与神经传导、肌肉

收缩等生理过程。这两种形式

的钙均具有稳定的存在状态，

不会因体表静电而发生性质或

数量的改变。

“静电既无法分解骨骼中

的羟基磷灰石，也不能改变体

液中钙离子的浓度，更不会干

扰人体调控钙代谢的生理机

制。”王建华说，钙流失源于人

体内钙的“收支失衡”，主要有

以下三大原因：一是摄入不足，

如日常饮食中钙元素摄入匮

乏；二是吸收障碍，如缺乏维生

素 D 影响钙的吸收利用；三是

排泄过多，如骨代谢失衡导致

破骨细胞异常活跃、肾脏疾病

引发钙排泄异常等。

（来源：人民网）
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1.什么是基本医疗保险制

度？

基本医疗保险制度是社

会保障制度体系中的重要组

成部分，是指用人单位、个人、

集体组织和政府等按照国家

规定缴纳（筹集）资金，形成医

疗保险基金，在参保人因患病

就医诊疗时，由医疗保险基金

支付其符合规定的医疗费用，

从而化解和减轻参保人因患

病引起的经济风险的社会保

障制度。基本医疗保险制度

具有互助共济、责任分担和政

府主导的特点。

2.什么是职工基本医疗

保险？

职工基本医疗保险制度

是通过国家立法形式，为职工

医保参保人提供基本医疗保

障的制度。

3.什么人应该参加职工基

本医疗保险？

根据《中华人民共和国社

会保险法》规定：职工应当参加

职工基本医疗保险，由用人单

位和职工按照国家规定共同缴

纳基本医疗保险费。无雇工的

个体工商户、未在用人单位参

加职工基本医疗保险的非全日

制从业人员以及其他灵活就业

人员可以参加职工基本医疗保

险，由个人按照国家规定缴纳

基本医疗保险费。

4.参加职工基本医疗保险

缴费基数是什么？

指用人单位和职工缴纳

社会保险费的依据，按照职工

上年度工资收入确定。用人

单位以本单位上年度在职职

工月平均工资总和为缴费基

数，职工个人以本人上年度月

平均工资为月缴费基数，缴费

基数范围在社会平均工资的

60%到300%之间，如职工工资

低于上年度社会平均工资的

60%，则以上年度社会平均工

资的60%为缴费基数；如果高

于 300%，则以 300%为缴费基

数；如果在 60%到 300%之间，

则按实申报。

灵活就业人员依据上年

度山西省全口径城

镇单位就业人员月

平均工资的 60%为

缴费基数。

5.职工基本医

疗保险缴费年限如

何规定？

以统筹地区城镇职工基本

医疗保险实施之年为界，实施

前符合国家规定的连续工龄或

工作年限，视同基本医疗保险

缴费年限；实施后按规定足额

缴费的为实际缴费年限。视同

缴费年限和实际缴费年限之和

为男满25年、女满20年，且实

际缴费年限不低于 10 年。达

到法定条件退休时且缴费达到

规定年限的，可享受退休人员

基本医疗保险待遇。

6.居民医保缴费年限可以

折算职工医保缴费年限吗？

可以。居民医保参保人

员在省内转移并参加职工医

保后，以居民医保实际缴费年

限进行测算，按每5年居民医

保折算为1年职工医保缴费年

限，与职工医保缴费年限累计

计算。

（晋中市医疗保障局供稿）


