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山西省国防体育联赛将在左权县桐峪1941小镇举行以英雄之地铸国防之魂

本报讯 （记者 路丽华） 太行烽火

映照时代征程，英雄精神激荡奋进力量。

全国著名英雄县左权即将迎来一场兼具红

色底蕴与竞技活力的盛会——山西省国防

体育联赛。该赛事以英雄之地为赛场，让

国防之魂融入每一次冲刺；以沉浸体验为

纽带，让文旅体融合绽放全新光彩。

左权是我国著名的英雄县，具有深厚

的革命传统和鲜明的精神标识。本次赛

事将在左权县的红色历史原境中进行，是

一场具有深厚精神内涵的国防教育实践

与文旅体融合体育赛事。赛事的核心主

题为“以英雄之地，铸国防之魂；借沉浸之

境，创赛事之新”。报名时间为：2026年1

月 1 日—4 月 1 日 24 时；开赛时间为 2026

年 4 月 11 日—10 月 11 日；每日赛程时间

为 上 午 10:00—12:00，下 午 15:00—17:00

（含赛前检录、项目竞赛及成绩公示环

节）。赛事持续时间内选手可凭参赛证

件，免票到参赛场地自由参观，并使用场

地内现有激光对抗设备进行练习。赛事

地点设在桐峪1941小镇、龙泉公园、麻田

八路军总部等地。

本次赛事亮点纷呈，左权县桐峪1941

小镇的红色血脉独一无二，该赛事深植这

片历史沃土，让国防教育走出课堂、融入

实景，更串联起文化、旅游、体育资源，成

就一场有温度、有内涵的特色盛宴。赛事

中，将利用信息化激光对抗设备的实时交

互式电子地图，首创此类大战场、大地图

游戏比赛全程实时直播的盛况；采用当下

互联网热度、讨论度最高的电子游戏模式

（和平精英、逃离三角洲等）并加以融合创

新的“吃鸡赛制”+“搜打撤”比赛模式；采

用当下先进的信息化激光对抗设备，高度

信息化、集成化的设备管控使得参赛选手

位置、状态、分数信息等可同步实时更新

在电子交互地图大屏内。本次赛事主要

使用的是信息化激光对抗设备，该设备系

统通过软硬件之间的配合交互可实现玩

家间的资源交互、实时地图交互，实时显

示玩家位置等操作，是一套可模拟现代化

信息化作战的先进激光模拟对战系统。

赛事场地具有独特的红色精神赋

能。左权县的红色历史与国防体育、爱

国强军的内核高度同频，这里举办的赛

事不再是简单的竞技，而是对太行精神、

抗战精神在新时代的传承与活化，使每

一位参与者都能在潜移默化中接受爱国

主义教育。“沉浸式战场”核心赛场桐峪

1941小镇，是基于真实历史脉络建设的、

高度复原的抗战主题沉浸式小镇。街

巷、指挥部、民居、工事皆为剧情场景。

参赛者穿越小镇街巷，借助实景掩护完

成情报传递或物资押送。这种“全实景、

强沉浸”的赛场体验，是全国范围内国防

体育赛事中的重大突破与独创，极大提

升了赛事的观赏性、参与感和记忆度。

“体育+文旅+教育”的深度融合不仅服务

运动员，更通过精心设计，将观众转化为

“历史情境的体验者”。观众可沿特定路

线观赛，同时游览小镇景点，观看情景演

出，实现“看一场比赛、受一次教育、游一

个景区”的多重收获。

左权县委书记石勇表示，承办山西省

国防体育联赛是擦亮左权红色名片、推动

文体旅深度融合、促进县域经济高质量发

展的重大机遇。左权县委、县政府对此高

度重视，将全力推进以赛事 IP 为核心引

擎，在突出左权特色、确保赛事综合效益

上持续发力，通过“赛事+文旅”融合模式，

打造具有影响力的国防体育示范品牌，赓

续红色血脉，助推乡村振兴，充分彰显新

时代英雄县的风采。

山西省全民健身指导中心主任张军

平表示，发展国防体育是增强全民国防观

念、促进全民健身深度融合的重要举措，

左权县具有独特的红色资源、丰富的沉浸

式运营经验与优越的地形条件，具备打造

融军事特色、体育竞技与红色教育于一体

品牌赛事的良好基础，省全民健身指导中

心将持续关注赛事进展，在规划与实施阶

段提供必要的指导与支持，助力左权打磨

赛事IP、提升赛事品质。
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清晨 6 点，晨光微露，李中华轻

轻推开母亲的房门，动作熟练而轻

柔——走到床前，拧干温热的毛巾，

为母亲擦拭脸颊。这个动作，他已

重复3000多个日夜。

“妈，今天太阳好，一会儿推您

出去转转。”他边说边小心翼翼地帮

母亲翻身，为她按摩僵硬的四肢。

“父亲走时我 12 岁，是母亲一

个 人 含 辛 茹 苦 把 我 们 兄 妹 拉 扯

大。”说起往事，这位中年汉子的声

音低沉下来。2000 年，李中华的母

亲确诊为癌症，术后因脑出血导致

身体偏瘫，失去自理能力。从那时

起，李中华的生活重心转向照顾母

亲：天不亮起床，喂药、洗漱、准备

易消化的流食；中午下班后匆匆赶

回家，收拾家务、为母亲翻身按摩；

晚上睡前，擦洗身体、整理被褥，陪

着老人唠家常……他事事亲力亲

为，从不推脱。

看到母亲被疾病折磨，李中华

心中满是疼惜，却从不在母亲面前

流露，总是以温和、耐心的态度悉心

照料。他说：“孝敬父母是儿女的本

分，我做这些不算什么。”

俗 话 说“ 一 个 女 婿 半 个 儿 ”，

而在李中华的岳父母心中，他胜

过亲儿。

李中华的妻子是独生女，岳父

母均肢体三级残疾，行动不便。自

结婚起，他便暗自许下诺言：“要像

对待亲生父母一样照顾岳父母。”为

了践行这句承诺，李中华主动搬去

与岳父母同住，一住便是20年。

20 年间，李中华包揽了岳父母

生活里的大小事务。他定期帮老人

洗澡、理发；天气晴好时，推着轮椅

带他们出门散步；老人情绪低落时，

他耐心开导……

2013年岳母去世，岳父身体每况

愈下，2017 年因胃病手术住院，2021

年确诊肾癌接受治疗。两次住院期

间，李中华承担了主要的护理工作。

喂饭喂药、擦身按摩、夜间陪护……

他做得细致入微。同病房的人得知

是女婿后，纷纷赞叹：“就算是亲儿子

也未必能做到这样啊！”

有人问李中华：“一个人照顾这

么多老人，不累吗？”他总是憨厚地笑

着回答：“无论是父母还是岳父母，都

是一家人。尽孝是子女的本分。”

在灵石华瀛天星柏沟煤业有限

公司，李中华是安全科科长。从普

通员工成长为业务骨干，他凭借积

极的态度和钻研精神，赢得领导和

同事的一致认可。他常说：“工作要

尽到责任，家里的事也不能含糊。”

走进李中华的家，客厅墙壁中

央的全家福格外醒目。照片里，一

家人紧紧依偎，笑容灿烂。“我常跟

孩子们说，爷爷奶奶、外公外婆年

轻时为家庭付出了全部。现在他们

老了，我们照顾他们是天经地义

的。”李中华说，他最大的心愿就是

让孝顺、担当的家风代代相传。在

他的言传身教下，孝心在这个家庭

悄然延续。

十年悉心照料偏瘫母亲，二十载不离不弃守护残疾岳父母，李中华说——

“他们是我的家人 尽孝是我的本分”
记者 李娟

本报讯 （记者 张凯鹏） 初

冬，灵石县文锦苑项目施工现场规范

有序，安全生产标语与警示牌随处可

见。连日来，该项目从源头把控安全

质量，严格落实法规要求，开展地质

监测、规范设施位置、选用合规建材、

推行监理制度，确保该项民生工程安

全、有序推进。

今年，灵石县住建局以“安全生

产治本攻坚三年行动”为主线，强化

部门监管、压实企业责任、引入第三

方监理，构建全方位安全管理体

系。山西中景建设工程有限公司项

目负责人称，项目建立三级安全责

任体系，推行网格化管理，对重点环

节全过程监管，执行班前会与现场

交底制度。

多方协同的安全管理网络，离不

开主管部门的系统性监管与引导。

灵石县住建局通过专项监管与日常

监管相结合、宣传培训与机制完善相

结合，推动建筑领域安全生产形势向

好。该局党组成员张寿槐表示，今年

住建部门深入企业、工地开展宣讲培

训，营造了重视安全生产的浓厚氛围，使安全

生产的重要性深入人心，为城乡建设高质量发

展护航。
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