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吃木薯可以助眠，量子育种能增产增收，冷

冻馒头会长黄曲霉素……一段时间以来，网络平

台上不时出现所谓专家发布的伪科普内容，涉及

多个领域。

“新华视点”记者调查发现，相关伪科普内容

传播速度快，有些背后是“流量生意”，不少网友

信以为真，甚至上当受骗。

假专家、伪科普频现网络平台

辽宁沈阳的李女士长期入睡困难

且浅眠。前不久，她看到宣称“木薯能

助眠”的内容，本打算尝试，后发现是伪

科普。注册营养师薛庆鑫在科学辟谣

平台发文称，木薯不能安神助眠，还可

能中毒。

类似的伪科普在网络平台上不时出

现。记者注意到，“睡硬板床对腰更好”

“洗洁精里有甲醛会致癌”“瘦身咖啡能

够减肥”等伪科普虽已多次在权威平台

上被辟谣，但相关内容依旧在网络平台

上广泛传播，有的视频播放量超千万次。

据中国科学技术协会统计，伪科普

涉及食品安全、营养健康、农业技术等十

多类主题，其中健康领域

是重灾区。“在我

们发布的科学辟

谣内容中，健康领域占

35%左右，食品安全、饮食营

养等约占30%，美妆护肤类约占

15%，科技前沿、家居与日常安全类各约

占10%。”中国科协相关负责人说。

此前，声称“知名大学研究发现：冷

冻馒头不能吃，冷冻超过两天会长黄曲

霉素”的科普短视频登上多个平台热搜，

引发广泛关注和恐慌。

据了解，相关大学未进行过冷冻馒

头产生黄曲霉素的研究。“冷冻馒头发霉

都难，更别提长黄曲霉素，目前也没发现

过冷冻馒头被黄曲霉污染导致的黄曲霉

素中毒事件。”科信食品与健康信息交流

中心副主任阮光锋说。

前不久，一些打着“农业达人”“从事

农业行业十年”等标签的科普专家，在网

络平台上宣称通过量子技术给农作物种

子赋能，可以抗旱抗涝抗病虫害并增

产。后经证实，这些专家没有任何农业

教育背景，多数人不懂农业知识，而量子

赋能农作物抗病抗灾增产也被打假，为

伪科普。

值得注意的是，AI等新技术的快速

发展降低了伪科普的生产制作门槛，使

得伪科普谣言成本更低、传播速度更快、

渗透范围更广。

“人类大脑天生更容易被情绪化信

息吸引，伪科普通过制造恐惧、愤怒或同

情迅速抓住注意力，容易引发公众关注

和转发。AI 等技术生成的内容往往更

具迷惑性，进一步加速传播。”阮光锋说，

伪科普不仅误导公众，还可能危害健康、

加剧社会焦虑等，对青少年更易产生不

良影响。

有些伪科普背后是“流量生意”

业内专家表示，有些伪

科 普 的 出

现，是因为

一 些 旧 习

俗、旧说法

缺 乏 科 学

依 据 或 不

再符合现代生活认知

等；还有些则是以科

普为外衣蹭流量，进

而带货牟利。

据了解，多数网络平台要求提供

相关从业资格证明来进行身份认证，

有的认证账号明确限制电商带货、团

购营销等商业权限开通。记者调查发

现，一些账号没有相关身份认证，而是

在个人简介内标注“某医院医师”“某

大学教授”，个人昵称用“某教授”“某

医生”等进行暗示。

有短视频平台从业者透露，部分博

主为了取得身份认证，会花费数千元伪

造相关从业证件。也有网络信息内容多

渠道分发服务机构（MCN机构）“买通”

医生、教授等，利用后者的从业资质通过

身份认证。

不久前，安徽省淮南市中级人民法

院二审宣判了一起诈骗案，诈骗团伙通

过开设短视频账号，虚构“国家一级保健

医师”“国家一级营养师”等多个头衔，将

团队成员迟某军包装为专家，在直播间

进行健康科普。实际上，迟某军只有高

中文化，他以科普之名对老年人进行推

销诈骗，将成本18元的胶囊以499元价

格卖出，并虚假宣传为具有降血脂功效。

曾从事带货直播的黄女士告诉记

者，部分伪科普账号背后有 MCN 机构

推波助澜。“MCN机构会招募非专业人

士开设账号、制作伪科普内容，并投入大

量资金推流，有的账号一周推流费就有

数十万元。”

据介绍，积累一定流量后，账号便开

始带货牟利。一名 MCN 机构人员说，

账号在发布伪科普内容时，会提及某类

产品名称进行“种草”，机构再安排“水

军”在评论区互动引导，将用户引流至电

商平台完成购买。

“明面科普实际‘带货’，有些伪科普

的背后，已经形成一条灰色产业链。”广

东财经大学人文与传播学院教授、大湾

区云商直播研究中心主任文远竹说。

网信部门今年 5 月公布一批短视

频领域恶意营销乱象典型案例。其中，

“老刘**农业”等账号散布农业伪科普

内容、推广营销伪劣农产品被通报，相

关账号已被依法依约禁言，同步暂停营

利权限。

多方合力治理 构建科学传播生态

今年 7 月，中央网信办等四部门发

布通知规范“自媒体”医疗科普行为，严

禁无资质账号生产发布专业医疗科普内

容，严禁违规变相发布广告，严处违法违

规信息及账号。

记者注意到，一段时间以来，多地多

部门对伪科普进行查处整治，相关

案例涉及医疗健康、科技、教育、社

会民生、农产品等领域。

科学技术普及法规定，组织和

个人提供的科普产品和服务、发布

的科普信息应当具有合法性、科学

性，不得有虚假错误的内容。

广东品杰律师事务所律师蓝子

健认为，在网络平台上传播伪科普

内容，涉嫌违反科学技术

普及法；相关内容屡禁不

止，重要原因之一在于违

法成本远低于收益。“目前最常见的处罚

是平台删视频、禁言、封号，相关运营人

员往往换个账号‘从头再来’。”

阮光锋建议，应加强源头端治理，进

一步压实网络平台信息内容管理主体责

任，强化科普领域认证材料的真实性审

核，严防虚假认证；建立健全科普信息的

科学性审核机制，通过技术手段及时识

别伪科普内容，将“内容科学性”纳入算

法推荐权重。

受访专家表示，各级网信、市场监管

等部门应加强联动，加大对网上假医生

科普、跨科“擦边”、直播卖药等伪科普乱

象的查处力度，建立黑名单机制，定期公

布典型案例，依法严惩相关人员、机构，

提高违法门槛。

据了解，2019 年起，中国科协联合

国家卫生健康委、应急管理部、市场监管

总局共同打造国家级权威辟谣平台，联

动有关部门、全国学会、地方科协、网络

平台开展权威科普辟谣工作。

“应进一步加大科普正能量供给，通

过权威渠道传播科学准确的信息，最大

限度压缩伪科普生存空间。”中国疾病预

防控制中心研究员张宇说。

“可以将优质科普内容以大众易懂

的形式进行传播。”科普自媒体博主“袁

岚峰”说，要通过更多专业、有吸引力的

创作，用“良币”驱逐“劣币”。

“公众也要提升科学素养与批判性

思维。”多位专家表示，对于伪科普内容，

应不信、不传、通过相关平台举报；如果

遭遇伪科普带货骗局，应及时保留证据，

维护自身合法权益。


