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本报讯 （记者 马永红）“拍摄

100米冲刺时，模仿摇臂大环绕运镜，靠

快速镜头衔接，速度感一下就出来了。”

12月14日，榆次一中学生秦义权拿着手

机，向记者展示此前在该校运动会上拍

摄的视频片段。这段由该校几名高中生

用手机剪辑、充满体育赛事质感的校运

会视频，近日登上央视新闻频道，并在网

上走红，众多网友赞叹“画面、剪辑堪比

奥运会直播”“还以为在看CCTV5”。

记者了解到，这段获赞无数的视

频，创作者是榆次一中微电影社团的秦

义权、郭锦宸等学生。“为了拍好视频，

我提前看了东京、巴黎奥运会百米决赛

的转播，学习里面的镜头手法。”郭锦宸

说，视频的解说词是自己先录好，再用

AI换了音色，拍摄过程中老师也给了不

少指导。

这支创作团队的背后，离不开社团

指导老师张梓源的支持。几年前，刚到

榆次一中担任信息技术课老师的张梓

源，因觉得一周一节课难以和学生近距

离交流，萌生了创立社团的想法。“最开

始就找了 3 名同学，一个喜欢文学创

作，一个喜欢当演员，还有一个负责拍

摄，加上我，4个人的微电影社团就成立

了。”张梓源回忆。

起初，社团既没有专业设备，也没

有拍摄经验。张梓源和学生们决定就

地取材，在校园里探索“影视基地”，教

室、教师办公室、书店都成了取景地，算

盘、草稿纸等道具则由学生从家中带

来。有一次拍摄扔纸漫天散开的镜头，

学生巧用静电原理将纸正反交替处理，

完美呈现效果。“DV和独脚架是向学校

借的，稳定器没人会用，就对着说明书

自己琢磨，音乐编排则请教声乐社学生

和音乐老师。”张梓源调侃自己“快被逼

成全能选手了”。

随着作品积累，社团成员逐渐增

多，规模从最初的4人发展到如今的几

十人。“学生们有很多想法，这些天赋不

应该被埋没。”张梓源说，创立社团不是

非要让学生走影视这条路，而是想让大

家看到，学生不只是会埋头学习，也有

丰富多彩的课外活动。

在社团里，不少学生收获了成长。

“我第一次参演微电影、第一次制作微

电影、第一次在学校账号上看到自己。”

学生邓昕楠说，原本不自信的她，因社

团经历有了很大进步。郭锦宸则表示：

“通过这些作品，带领同学们遇见青春、

感受青春、热爱青春，这就是非常有意

义的事情。”

如今，五年过去，张梓源与学生们

在校园里搭建起了一个关于光影与青

春的“梦工场”。在这里，学生的热爱被

看见、天赋被点燃，而张梓源始终站在

光影故事的起点，目送着少年们走向无

限可能。
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“我平时身体不错，医保

年年交却没怎么用过，是不是

白交了？”当前，2026 年度晋

中市城乡居民基本医疗保险

集中征缴工作全面启动，不少

市民有这样的疑问。对此，市

医保局工作人员指出，城乡居

民基本医疗保险本质是“保

险”而非“消费”，只有积极参

保、按时缴费，才能为健康保

驾护航。

“以 2026 年居民医保为

例，个人缴费 400 元起，财政

补助700元起，即可获得一份

全年最高可达数十万元的医

疗保障。这是一项杠杆率极

高的‘健康投资’。”市医保局

工作人员表示，参保的核心意

义在于“互助共济、风险共

担”，城乡居民基本医疗保险

的真正价值，恰恰蕴含在那些

“未发生”的风险中。

还有部分市民抱有“用时

再买”的侥幸心理，市医保局工作人员指

出：“这在实际操作中是不可行的”。

自2025年起，国家推行“连续参保激励、

断缴约束”机制：参保居民连续缴费满4年

后，每多连续参保1年，大病保险最高支付限

额即在原有基础上提高3000元；对未在集中

参保期内缴费或中断参保的，设置固定待遇

等待期3个月。其中，未连续参保的，每多断

保1年，在固定待遇等待期基础上增加变动

待遇等待期1个月；断保后再参保的，大病保

险的连续参保激励额度将清零。

“这意味着，‘断’得越久，‘等’得越长。

而且断保期间无论发生何种医疗费用，均不

纳入医保统筹基金支付范围，全部需由个人

承担。”市医保局工作人员表示，断缴后再参

保，大病保险的报销额度也会相应下降。每

断保1年，大病保险最高支付限额降低3000

元，累计最多降低8万元。例如断缴2年，大

病报销上限将比连续参保时减少6000元；断

缴时间越长，大病保险最高支付限额累计降

幅可达8万元，对大病的医疗保障影响显著。

需要注意的是，对已经断保的居民，政

策提供了补缴渠道，但以下几点规定需知

晓：一是补缴金额按当年参保地的个人缴

费标准确定，费用由个人承担；二是等待期

可部分修复，每多补缴1年，可减少1个月变

动待遇等待期，但连续断缴4年及以上的，

即便补缴，修复后固定与变动待遇等待期

合计不少于6个月；三是费用报销方面，即

便完成补缴，断保期间发生的医疗费用仍

不纳入医保统筹基金支付范围，无法报销。

城乡居民基本医疗保险是民生保障的

“安全网”，事关每一位市民的切身利益。

2026年度居民医保集中征缴期为2025年10

月17日至2026年2月25日，待遇享受期为

缴费次日至 2026 年 12 月 31 日。市医保局

工作人员提醒：今年参保政策新变动，医保

参保不能“临时抱佛脚”，务必及时、连续参

保，切勿因侥幸心理影响长远健康保障。

（记者 李娟）

本报讯 （记者 张凯鹏） 进入

冬季森林防火关键期，灵石县静升镇秉

持“预防为主、防灭结合”原则，以“全域

覆盖、群防群控”为目标，全面激活森林

防火机制，筑牢安全防线。

10 月禁山令实施后，静升镇创新

“固定+移动”火源管控模式。在重点

路段和入山路口设置2处固定检查站、

15处临时检查点，严格登记检查入山人

员与车辆，严禁野外用火。同时，安排

53名专职巡山护林员，开展全天候、网

格化、地毯式巡查，确保无遗漏。

为提升应急处置能力，静升镇整合

力量组建25支共560人的应急队伍，构

建“镇干部+村干部+护林员”三级联防

体系。镇村干部下沉一线指挥，护林员

分片包干、责任到人，确保火情第一时

间发现并处置。

军寨村作为防火重点村，依托区位

优势压实责任。设3名守卡员24小时

轮流值守，落实“四必查”制度；3名巡山

员动态巡护林区边缘、坟茔集中区等关

键部位；15人应急分队随时待命，形成

“守、巡、应”立体防控格局。此外，该村

还加强特殊群体入户宣传，普及防火法

律法规和安全用火常识，提高群众防火

与自救互救能力。

灵石县静升镇相关负责人表示，下

一步，将持续强化重点卡口值守与重点

人群管控，加密巡查，严格落实24小时

领导带班和值班制度，健全信息报送与

快速反应机制。同时，加强与上级部门

沟通协调、联防联控，实现信息和资源共

享，全力守护森林资源和群众生命财产

安全，确保全镇森林火情形势稳定。

织密森林防火“安全网”筑牢生态屏障“防火墙”
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本报讯 （记者 史俊杰） 近日，

榆次区晋华街道办安新社区联合爱尔

眼科医院，走进太原师范学院经济与管

理学院，开展“明眸未来 校地共筑”主

题服务活动，旨在深化校地协同联动成

效，精准守护大学生视力健康，助力毕

业生明晰职业方向、提升就业竞争力。

活动现场干货十足、氛围热烈。爱

尔眼科医院人力资源部专员紧扣当下就

业市场趋势，以通俗生动的语言，从职业

探索路径、求职技巧提升等维度，为学生

们系统梳理职业规划核心逻辑，结合真

实求职案例深度拆解痛点难点，为毕业

生量身送上“就业导航指南”。随后，眼

科医生聚焦大学生长时间使用电子设

备、熬夜备考复习等常见用眼现状，通过

专题宣讲、案例剖析相结合的方式，深入

浅出讲解近视防控、干眼症预防、科学配

镜、日常护眼等实用知识；现场示范眼保

健操、眼部按摩等缓解视疲劳技巧，并针

对用眼过度、屈光不正等常见问题，为学

生们提供“一对一”专业诊疗建议。

太原师范学院经济与管理学院相

关负责人表示，此次活动，既为学生搭

建了职业规划的“引路桥”，打通了医疗

服务进校园的“最后一米”，让爱眼护眼

知识深入人心。

榆次区晋华街道安新社区工作人

员表示，下一步，社区将持续聚焦大学

生成长核心需求，不断深化校地合作模

式，策划推出更多精准化、多样化的惠

民服务活动，全方位护航青年学子健康

成长、逐梦前行。

校地共筑 明眸未来

质感堪比奥运直播

榆次一中学生自制校运视频火了


