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本报讯 （记者 武玲芳）“仔细检

查线路覆冰情况，重点观察杆塔和导线连

接点，雪天路滑注意安全，确保巡视到

位。”近日，国网介休市供电分公司绵山供

电所队员，深一脚浅一脚地对 10 千伏董

家庄线进行雪中巡检测温，全力保障电网

在恶劣天气下的稳定运行。

随着气温骤降，居民采暖用电负荷持

续攀升，电网设备面临覆冰、发热等多重

风险。国网介休市供电分公司提前研判、

主动作为，打出一套保电“组合拳”，全方

位筑牢冬季电网安全防线。“踏雪问诊”除

隐患，组织队员对山区、风口等重点区段

的输电线路开展特巡，运用红外测温、无

人机巡检等技术，密切监测导线弧垂、设

备连接点及绝缘子状态，及时发现并处置

覆冰、发热等异常。“清障强基”保通道，针

对积雪可能压弯树枝触碰线路的风险，加

强线路通道清理，对临近线路的树木进行

修剪或加固，严防因树木覆冰倒伏引发故

障。“防冰抗冻”稳运行，加强对变电站充

油充气设备、户外端子箱、机构箱等的保

温防潮检查，及时清除设备积雪，落实防

冻、防凝露措施，确保主网设备健康运

行。“应急备战”快响应，充实抢修队伍，清

点补充融冰、除雪等物资及应急发电装

备，严格执行24小时值班制度，确保突发

故障时能快速出动、高效抢修。“智慧监

控”精调度，充分利用各类在线监测系统，

实时跟踪负荷变化与设备运行数据，精准

分析电网运行风险，为雪天负荷调控和运

行方式优化提供支撑。

下一步，国网介休市供电分公司将密

切关注天气变化与负荷趋势，持续加强恶

劣天气下的设备特巡与状态评估，优化应

急预案与物资调配，以高度的责任感和扎

实的行动，全力确保电网平稳迎峰度冬，

保障介休群众温暖度冬、用电可靠。

踏雪巡检筑牢用电“安全网”

当院外心源性猝死不足 1%的

抢救数据，遇上27天生死接力换来

的全面康复，晋中市第一人民医院

创造的不仅是一场医学救治奇迹，

更为生命守护事业写下了深刻注

解——生命救治从来不是孤军奋战

的征程，而是善意接力、专业协同与

初心坚守共同织就的安全防线。

这场跨越27天的生命营救，始

于普通人的善意本能。“跑友”们用

持续的心肺复苏，在生命“黄金时

间”里守住了第一道关卡。这背后，

是群众急救意识的觉醒，更是社会

文明底色的彰显，让“生死瞬间”多

一份转机，让善意成为生命救治的

第一缕光。

奇迹的铸就，更离不开医疗体

系的专业协同与高效联动。从120

急救车的现场处置、精准转运，到医

院应急预案的快速启动、多学科团

队的即时集结，再到冠脉介入手术

的争分夺秒、术后27天的精细化管

护，每一个环节无缝衔接，每一支力

量同向发力。这种“上下联动、多科

协作”的救治模式，打破了学科壁垒，

将专业优势转化为救治效能，为低

概率的成功救治提供了核心支撑。

27天的坚守，是医者初心的生

动践行。医护人员以“时时放心不

下”的责任感，与死神持续博弈。他

们的加班加点，他们的精准施策，让

生命之花重绽芳华，让患者在生死

考验中感受到医疗温度，更让社会

看到医者群体的责任与担当。

这场 27 天的生命接力已然落

幕，但生命救治的征程仍在继续。

愿这份善意接力永不间断，愿医疗

协同愈发高效，愿医者坚守始终滚

烫，以各方之力筑牢生命防线，让每

一个濒危生命都能在守护中重获新

生，让生命之光在协作与坚守中愈

发璀璨。

晋中市第一人民医院创造奇迹突破心源性猝死救治“低概率”论断

27天生死接力，让心跳重归生命赛道
记者 路丽华 通讯员 王育红

阳光倾注进病房，暖意漫过心尖。

12月13日，晋中市第一人民医院心血管

内科病房里，57岁的庞某在妻子的陪伴

下整理行囊，眉眼间满是重获新生的舒

展。谁曾想，20 多天前，他在晨跑途中

突发心脏骤停，在生死边缘徘徊；如今

思维清晰、行动自如，是一场跨越27天

的生命接力结出的硕果，更是医院多学

科协同作战、以专业与坚守书写的救治

传奇，为我国院外心源性猝死不足1%的

抢救成功率，添上了一抹温暖而有力的

晋中亮色。

11 月 16 日清晨，市城区体育公园

的晨光尚未散尽，正在晨跑的庞某突然

意识丧失、轰然倒地。危急时刻，同行

“跑友”的本能反应成了生命的第一道

曙光——众人迅速拨打120急救电话，

同时，轮流俯身给庞某持续进行心肺复

苏，在分秒必争的“黄金四分钟”里，一

群人为生命续航筑牢第一道防线。7时

04分，120急救车疾驰而至，急救人员当

即开展心电图检查，心室颤动的危急信

号面前，除颤、升压等抢救措施同步落

地；7时21分，患者被送至就近医院紧急

气管插管；9时10分，生命转运的接力棒

传递至晋中市第一人民医院急诊医学

科，一场与死神的竞速，自此进入“硬核

攻坚”阶段。

生命至上，闻令而动。患者抵达

前，晋中市第一人民医院院领导靠前指

挥，紧急启动急危重症救治应急预案，

多学科协作的“生命通道”即刻贯通。

心血管内科主任光彬、副主任梁廷臣，

心胸外科主持工作的副主任辛海龙，重

症医学科主持工作的副主任张勇进，手

术麻醉科副主任医师郑玉宾等专家迅

速集结，相关医护人员全员到位，抢救

设备精准调试，急救药品足额备齐，从

会诊到救治的每一个环节，都以“零延

误”姿态迎接生命考验。

“患者生命垂危，需立即开展冠状

动脉造影与介入治疗，刻不容缓！”危急

关头，医疗团队的诊断精准而坚定。面

对医生的沟通，庞某的妻子毫无迟疑：

“我们全信你们，拜托了！”一份沉甸甸

的信任，化作医护人员争分夺秒的动

力。10时10分，冠状动脉造影明确冠脉

三支病变的核心病因；10时40分，介入

手术顺利完成，心源性猝死、急性冠脉

综合征的诊断精准落地。术后，患者转

入重症医学科，一场长达27天的精细化

守护，就此拉开序幕。

从重症监护到康复好转，从与死神

博弈到生命体征平稳，27 天里，晋中市

第一人民医院的医护团队凭借专业与

坚守织密生命守护网。心血管内科副

主任医师高静茹与重症医学科主治医

师李超双人特护，两大科室主任每日牵

头开展多学科会诊，24小时全程精细化

管理贯穿始终——高级生命复苏的每

一个节点精准把控，液体容量的每一次

调整分毫必较，炎症反应的每一处变化

实时监测，让救治方案始终贴合患者病

情需求。临床营养科的科学营养支持、

临床药学与试验中心的专业化用药指

导同步赋能，多学科力量同向发力，为

患者生命康复注入持续动能。

“复苏后一周是脑水肿高发期，一

步错则可能留下终生后遗症，必须全力

以赴护航脑细胞恢复。”张勇进话语里

满是对生命的敬畏。该团队巧用冰毯

冰帽搭配精准用药，有效降低颅内压，

为患者规避智力减退、肢体障碍等风

险；11 月 22 日拔除主动脉内球囊反搏

（IABP），11 月 26 日撤离气管插管与呼

吸机，11月27日拔除胃管转入冠心病监

护病房，每一个关键节点的突破，都是

医护人员日夜坚守的成果。后续植入

的植入型心律转复除颤器（ICD），更像

为患者生命装上“安全卫士”，持续监测

心律、精准干预恶性心律失常，为患者

杜绝二次猝死风险。

“醒来先摸了摸手脚，能动能用，脑

子也清醒，知道自己没留后遗症，心里

一下子就踏实了！”庞某的话语里满是

感激，直到后来，他才知晓院外心源性

猝死不足 1%的抢救成功率，也因此更

懂这份新生的珍贵，“多亏了‘跑友’的

及时施救，更离不开医护人员的拼尽

全力，这份恩情我一辈子记在心里

了！”看着患者全面康复，高静茹的疲

惫里满是欣慰：“27 天的加班加点，换

他平安出院，值了！”光彬感慨：“是公

园里一群普通人的善意接力，以及医

院多学科的无缝衔接，才创造了这场

低概率救治奇迹。”

群众徒手施救的本能善意，急救人

员争分夺秒的转运护航，医院多学科协

同作战的精准救治，27 天的生命接力，

不仅改写了患者庞某的命运，更照见了

生命守护的温度与力量。

每一次与死神的交锋，都需要专业

的底气、协作的默契与坚守的初心；每

一个生命奇迹的背后，都是普通人与医

者的双向奔赴。这份跨越山海的善意，

这份精益求精的专业，终将让更多濒危

生命重归赛道，让生命之花在守护中愈

发绚烂。

路丽华

协作坚守点亮生命之光

记者述评


