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“民生无小事，枝叶总关情。”“柴米

油盐、三餐四季，每个‘小家’热气腾腾，

中国这个‘大家’就蒸蒸日上。”

走过春夏秋冬，经历风雨彩虹，又是

不平凡的一年。

新年前夕，习近平主席发表二〇二

六年新年贺词。一句句朴实亲切的话

语，饱含对民生的深情牵挂，让14亿多人

民倍感温暖、深受鼓舞。

中国式现代化，民生为大。品读这

些年的新年贺词，人民的幸福生活始终

是习近平主席的牵挂。

牵挂里，有努力让人民过上更好日

子的务实

“过去一年，新就业群体权益有了进

一步保障”。

“家事国事天下事，让人民过上幸福

生活是头等大事。”

…………

脱贫群众生活得怎么样、中低收入

群众是否增收、重点群体是否就业……

收入与就业是百姓生活的大事，也是

习近平总书记时时的牵挂。这份牵挂饱

含人民情怀。

持续促增收，夯实民生之源。

2025年11月，习近平总书记来到广

东省梅州市梅县区雁洋镇南福金柚种植

基地考察，同果农和农技人员亲切交

流。总书记指出，发展乡村特色产业是

推进乡村全面振兴的基础，要加强科技

应用，推动农文旅融合，不断延伸产业

链、增加附加值，带动更多农民群众增收

致富。

总书记的关怀让南福村村民黄宏备

受鼓舞。

近年来，黄宏依靠农业技术走上致

富道路。在农技专家指导下，他采用“塔

形修剪法”和“一果两剪”等技术，使80亩

金柚的年产量从 2019 年的 20 万斤增加

至2025年的70万斤，品质也显著提升。

依靠金柚增收，黄宏住上了“柚子

楼”，开上了“柚子车”，儿子也返乡创业，

用直播带货拓宽金柚销路。

千方百计抓改革、促发展，群众增收

有了坚实基础。“十四五”时期，居民收入

稳步增长。2024 年，全国居民人均可支

配收入达 41314 元，比 2020 年增加 9125

元，其中农村居民人均可支配收入达

23119 元，城乡居民收入比从 2020 年的

2.56∶1降到了2.34∶1。

居民消费水平和生活品质也在提

升。2024 年，全国居民人均消费支出

28227 元，比 2020 年增加 7017 元。恩格

尔系数由2020年的30.2%下降到2024年

的29.8%。教育文化娱乐、交通通信、医

疗保健等发展型消费支出 2021 至 2024

年年均增长10%。

大力稳就业，筑牢民生之本。

“村里人在外面务工的还多吗？”

2025年3月，在贵州省黎平县肇兴侗寨，

习近平总书记十分关心村民的就业问

题。在得知大部分村民在家门口就业

后，总书记很欣慰。

35岁的陆清兰是肇兴侗寨家门口就

业的一员。她过去在外务工，与孩子聚

少离多。2025 年初，陆清兰加入侗品源

传统工艺农民专业合作社，成为一名手

艺工人。

“每月收入4000元左右，还能照顾孩

子，心里很踏实。”做绣活、忙直播，靠着

手脚勤快、头脑灵活，不到一年，陆清兰

已成为合作社的熟练工。

就业是最基本的民生。坚持把就业

工作摆在治国理政的突出位置，强化就

业优先导向，出台一系列政策举措稳就

业惠民生。

2025年前11月，全国城镇新增就业

1210 万人，城镇调查失业率均值 5.2%。

“十四五”时期，我国就业形势总体稳

定。2024年末，全国就业人员总量73439

万人，其中城镇就业人员47345万人，比

2020年末增加1074万人。2024年，全国

城镇调查失业率均值为5.1%，比2020年

下降0.5个百分点。

牵挂里，有用心用情解决群众急难

愁盼的担当

“适老化改造给老年人带来方便，育

儿家庭每月多了300元补贴。”

“把老百姓身边的大事小情解决好，

让大家笑容更多、心里更暖。”

…………

养老、育幼、就医、住房、上学等群众

关心的事，习近平总书记念兹在兹。努力

实现幼有所育、学有所教、劳有所得、病有

所医、老有所养、住有所居、弱有所扶……

近年来，我国民生保障网越织越密。

聚焦“一老一小”，努力提高服务保

障水平。

2025 年起，我国实施育儿补贴制

度。前不久，家住安徽省合肥市长丰县

义井镇黄巷村的马祥山正在工地上忙

活，手机“叮”地响了一声。他停下来一

看，银行卡到账3600元，这是他申请的育

儿补贴。

“十四五”时期，我国着力推动幼有

所育、老有所养。全国托育服务机构增

加了6.6万家，增幅达到110%；托位增加

了 379 万个，增幅达到 132%。截至 2024

年底，全国基本养老保险参保人数超

10.7亿。

建设健康中国，努力提升全民健康

水平。

徐家兰是四川省遂宁市安居区三家

镇山水村村民，2025年11月在家门口就

完成了骨折取出钢板的手术。这得益于

安居区紧密型县域医共体建设建立的

“专家下沉”机制。

“区医院医生带着设备来到镇卫生

院为我做手术。”徐家兰说，出院结算时，

经医保报销后，个人仅支付800余元，比

去区医院节省2000多元。

2024年以来，当地已有50余例类似

手术在乡镇卫生院开展，累计为患者节

省支出近32万元。

健康是促进人的全面发展的必然要

求，是经济社会发展的基础条件。我国

建成了世界上规模最大的医疗服务体

系、疾病预防控制体系、医疗保障体系。

截至2024年底，我国居民的人均预期寿

命已达79岁，主要健康指标居于中高收

入国家前列。

建设教育强国，办好人民满意的

教育。

“建设高质量教育体系，办好人民满

意的教育，根本在于深化教育综合改革。”

2025年全国两会期间，习近平总书记在看

望参加政协会议的民盟民进教育界委员

时强调。

教育是国之大计、党之大计。坚持

优先发展教育事业，召开全国教育大会，

印 发 实 施《教 育 强 国 建 设 规 划 纲 要

（2024—2035年）》……“十四五”时期，以

习近平同志为核心的党中央采取一系列

政策举措推进教育强国建设。截至2024

年底，我国基础教育已经达到世界高收

入国家平均水平，高等教育在学总规模

达4846万人，比2020年增加663万人，构

筑起世界最大规模的高等教育体系。

牵挂里，有兜牢困难群众基本生活

的关爱

“新年之际，我最牵挂的还是困难

群众”。

“一些群众就业、生活遇到困难，一

些地方发生洪涝、台风、地震等自然灾

害，这些我都牵挂在心。”

…………

兜牢困难群众基本生活，彰显中国

特色社会主义制度优势。新年贺词中，

饱含习近平总书记对困难群众的深切关

爱。震后重建、抗洪抢险、帮扶残疾人、

开展社会救助，共同富裕路上一个都不

能掉队。

——保障灾后群众基本生活。

2025年1月7日，西藏自治区定日县

发生6.8级地震，群众的房屋等生活设施

严重损毁，基本生活陷入困境。

“抓紧抢修损毁基础设施，安排好群

众基本生活”。习近平总书记第一时间

作出重要指示。当地党员干部闻令而

动，日夜抢修重建。

新一年的定日县，处处是新气象。

森嘎村村民扎西罗布的新家，宽敞明亮，

窗明几净，热水24小时供应……

“2025年8月，我们就搬进了建好的

新房。”扎西罗布说，“房子亮堂，心里更亮

堂。如今日子有奔头，干活更有劲了。”

——提高残疾人保障帮扶力度。

“各级党委和政府要高度重视残疾

人工作，持续提升残疾人公共服务质量，

积极营造全社会理解、尊重、关心、帮助

残疾人的良好氛围和环境。”2025年5月，

习近平总书记在第三十五个全国助残日

到来之际作出重要指示。

“以前想了解最新的惠残政策，得麻

烦家人读新闻、跑社区问，现在打开电视

就能听，惠残政策都讲得明明白白！”近

日，山东省滨州市沾化区富源街道大王

村残疾村民王兴庆打开电视，调到助残

频道了解政策。

2025年，沾化区集中开展评残办证、

康复托养、助学帮困、志愿服务等各类帮

扶活动，惠及1.7万余人次。

2024 年末，全国共有 2748.9 万残疾

人参加城乡居民基本养老保险，981万残

疾人得到参保缴费资助；1189 万困难残

疾人享受生活补贴，1636 万重度残疾人

享受护理补贴；残疾儿童义务教育入学

率达到97%……残疾人权益保护网不断

织密。

——持续做好困难群众社会救助。

岁末年初，各地积极部署社会救助

工作。河南提出健全完善“日常探访+重

点帮扶”工作机制，加强对特殊困难群体

的全面摸排和走访探视；青海开展困难

群众兜底保障冬季攻坚行动，安排困难

群众救助补助资金31亿元……

“十四五”时期，全国社会救助力度

不断增强，已基本建成分层分类的社会

救助体系。2025 年，中央财政安排救助

补助资金1566.8亿元，为因灾、因病导致

生活困难的群众兜底保障。截至2025年

5月底，城乡低保平均标准分别为每人每

月799.7元、594.9元。

“十五五”规划建议提出，坚持尽力

而为、量力而行，加强普惠性、基础性、兜

底性民生建设，解决好人民群众急难愁

盼问题，畅通社会流动渠道，提高人民生

活品质。

“山海寻梦，不觉其远；前路迢迢，阔

步而行。”2026年是“十五五”开局之年，

也是朝气蓬勃、充满希望的一年。落实

民生牵挂，关键在实。唯有以人民为中

心，狠抓落实，努力实干，方能书写温暖

人心的民生答卷。

（记者辛阳、姜晓丹、黄娴、王永战、

李俊杰、琼达卓嘎、李蕊参与采写）

来源：《人民日报》（2026
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新年贺词里的民生牵挂
《人民日报》记者 申少铁 杨彦帆


