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15.男性职工是否可以不参加生

育保险？

不可以。用人单位有为所有职

工参加生育保险的法定义务。《中华

人民共和国社会保险法》第五十三条

规定“职工应当参加生育保险，由用

人单位按照国家规定缴纳生育保险

费，职工不缴纳生育保险费”。生育

保险的设立就是为了保障女职工的

生育待遇，促进男女平等就业。这项

制度建立以来，对维护女职工生育保

障权益，促进妇女公平就业，均衡用

人单位负担发挥了重要作用。

16.什么是职工大额医疗费用

补助？

职工大额医疗费用补助是对参

保职工发生的符合规定的高额医疗

费用给予进一步保障。目前，晋中市

城镇职工（含退休）每月缴纳15元。

17.什么是城乡居民基本医疗

保险？

城乡居民基本医疗保险是国家

的一项惠民政策，以政府补助为主、

个人缴费为辅的方式筹集资金，按照

缴费标准、待遇水平一致的原则，为

城乡居民提供医疗保障。

18.居民缴费到底是自愿，还是要

依法参保缴费？

应该依法参保！因为根据《中华

人民共和国基本医疗卫生与健康促

进法》第八十二条规定：“公民有依法

参加基本医疗保险的权利和义务”。

依法参保是您的义务，享受待遇是您

的权利。“依法参保、覆盖全民”，这是

党中央、国务院对人民群众健康和医

疗保障工作的高度重视，也是为了减

轻群众就医负担、增进民生福祉、维

护社会和谐稳定的重大制度安排。

“没有健康的身体一切无从谈起”，建

议您树立健康风险意识，转变观念，

从自愿参保缴费到依法参保缴费进

行改变。

医保是用来防范和化解医疗费

用风险的，减轻可能发生的疾病医疗

费用负担。谁都不希望生病住院，但

当疾病发生时医保能起到关键作用，

极大地减轻医药负担。

19.职工基本医疗保险和城乡居

民基本医疗保险有什么区别？

首先，缴费多少不同。职工医保

每月缴费一次，居民医保每年缴费一

次；累计算下来，职工医保每年缴费

会更多。其次，享受待遇不同。职工

医保缴费多，享受的待遇也要比居民

医保高一些，比如报销比例高一些，

还有个人账户可以用来在门诊看病、

药店买药。第三，职工医保参保人员

达到法定条件退休时且缴费达到规

定年限的，能够享受退休免缴待遇；

居民医保不存在免缴待遇，每年必须

按时缴费才能够享受待遇。

20.2025年居民医保缴费有什么

新的激励措施？

自2025年起，对连续参加居民医

保缴费满4年的居民，之后每连续参

保缴费1年，提高大病保险最高支付

限额 3000 元。对当年基金零报销的

居民医保参保人员，次年提高大病保

险最高支付限额 3000 元。连续参保

激励和零报销激励累计提高总额度

不超过8万元。居民发生大病报销并

使用奖励额度后，前期积累的零报销

激励额度清零。断保之后再次参保，

连续参保缴费年数重新计算。可通

过补缴费用修复变动待遇等待期，每

多补缴1年减少1个月变动待遇等待

期。连续断缴4年及以上，修复后固

定待遇等待期和变动待遇等待期之

和不少于6个月。补缴金额按照当年

参保地的个人缴费标准，断保期间发

生的医疗费用不纳入医保统筹基金

支付。断保人员再参保，降低大病保

险最高支付限额，每断保1年，降低大

病保险最高支付限额 3000 元。累计

降低总额度不超过8万元。

21.什么是医保待遇等待期？

医保待遇等待期是指参保人员

因未按照政策规定及时参保缴费，导

致无法立即享受医保待遇，需要等一

段时间才能享受，这段时间即医保待

遇等待期。在医保待遇等待期内发

生的医疗费用无法报销，需要参保人

自己承担。

22.新生儿什么时候缴费？

落实新生儿落地参保政策，新生

儿凭户籍或出生医学证明，在户籍所

在地或父母常住地医保经办机构按

规定办理参保登记手续，出生当年不

缴费；出生次年按规定缴费，出生后

90 天内参保缴费的不受集中缴费期

限制，缴纳个人缴费部分后，享受财

政补助政策。自出生之日起所发生

的符合规定的医疗费用均可纳入医

保报销范围。

（晋中市医疗保障局供稿）
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电 （记者 乔业琼） 据

山东疾控微信公众号消息，

深冬时节气温骤降，流感病

毒仍处于活跃期，稍不注意

就容易中招。接种流感疫

苗是公认的预防流感最经

济、最有效的手段，想要让

疫苗发挥最佳保护效果，接

种前后的这些“小讲究”可

不能马虎，这份实用指南请

收好。

接种前：3项准备要到位

评 估 自 身 接 种 适 宜

性。6月龄以上无接种禁忌

的人群均可接种。但需注

意：对疫苗成分或既往接种

流感疫苗有严重过敏史者，

严禁接种；正在发热、患急

性疾病、严重慢性疾病或慢

性病急性发作期，待痊愈或

病情稳定后再接种。

提前预约接种。为避

免接种高峰，公众可登录“爱

山东”App或微信小程序，搜索“疫苗接

种”填写预约信息。线下可拨打接种单

位电话，或携带身份证前往就近社区卫

生服务中心、医院接种门诊进行预约。

做好接种准备。接种前避免剧烈

运动，不要空腹，保证充足休息以维持

良好身体状态。穿着宽松衣物，便于接

种操作。

接种时：2个要点记心间

配合信息核查。接种时需认真填

写疫苗接种知情同意书，主动向医生说

明是否有过敏史、基础疾病等情况，切

勿隐瞒信息影响接种判断。

遵从接种指引。按医生指引调整

体位，接种时保持接种部位肌肉放松，

婴幼儿由监护人环抱固定，防止因肢体

晃动导致接种部位偏移、针头误伤。

接种后：3项护理别忽视

留观 30 分钟。接种后需在接种点

观察30分钟，确认无头晕、恶心、皮疹等

情况后再离开，这是应对急性过敏反应

的关键环节。

正确护理接种部位。接种后 24 小

时内保持接种部位清洁干燥，避免洗澡

时沾水引发感染；避免揉搓、按压接种

部位，减少局部红肿硬结的发生。

理性应对不良反应。接种后可能

出现轻微局部反应（疼痛、红肿、硬结）

或全身反应（低热、头痛、乏力），通常1

至2天可自行缓解，无需特殊处理。若

体温超过38.5℃或者不良反应持续要及

时就医，并向接种医生报告。
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