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本报讯 （记者 闫淑娟） 近日，在

首都医科大学附属北京安贞医院知名专

家喻荣辉的现场指导与带领下，晋中市第

一人民医院心血管内科主任光彬团队单

日成功完成四台持续性房颤三维脉冲电

场消融（PFA）手术，年龄最大患者 79 岁，

所有患者术中术后均无不适，标志着我市

心律失常介入诊疗水平迈上新台阶，广大

患者在家门口就能享受优质诊疗服务。

房颤被称为“心脏隐形杀手”，可引发

心慌、脑卒中、心力衰竭等问题，其中持续

性房颤病情复杂，治疗难度远高于阵发性

房颤。此次四位患者均为这类高难度病

例，而传统射频消融手术耗时久，还可能

出现消化道刺激等并发症。

“PFA技术是目前心脏介入领域的前

沿技术，堪称房颤治疗的‘新一代利器’。”

光彬介绍，该技术通过超高速电脉冲精准

“击穿”异常心肌细胞，同时保护血管、神

经等周边组织，大幅降低传统热消融的并

发症风险。手术在三维电生理标测系统

（CARTO3）引导下实现可视化操作，单台

手术肺静脉隔离平均仅16分钟，核心消融

时间累计约 35 分钟，较传统手术大幅缩

短，患者不适感显著降低。

值得一提的是手术所展现的“PFA速

度”，领衔指导的喻荣辉是国际知名心律

失常诊疗专家，年手术量超2000例，其首

创的“喻氏术式”在全球推广。在他的示

范引领下，光彬团队操作流畅高效，单台

手术肺静脉隔离平均仅用时约16分钟，后

壁BOX消融约8分钟，累计核心消融时间

约35分钟，大大缩短了传统手术时间，降

低了患者的不适感。四台手术均实现“零

并发症”，术后患者生命体征平稳，无消化

道刺激等不适，充分彰显了 PFA 技术“高

效、精准、安全”的优势。

此次技术突破是晋中一院深化与国

内顶尖医疗中心深度技术合作的重要成

果。近年来，该院持续引入并成熟应用各

类前沿技术，通过“请进来、走出去”的方

式提升诊疗水平，为广大群众提供更优

质、更高效、更安全的诊疗服务，为群众健

康保驾护航。
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本报讯 （记 者 王 爱

媛） 深冬时节，昔阳县大寨

镇郭庄村的老年人日间照料

中心暖意融融。健身区里，老

人们伴着舒缓音乐活动筋骨；

餐厅内，工作人员正忙着准备

午餐，饭菜香弥漫在空气中；

活动室中，几位老人围坐在棋

盘前激烈对弈，欢声笑语此起

彼伏，一幅“老有所乐、老有所

依”的温馨画卷徐徐展开。

郭庄村党支部书记兼村委

会主任吕彦青介绍，郭庄村老

年人日间照料中心于 2025 年

10月1日投入使用，占地面积

200多平方米，功能区域划分明

确，为老年人提供了用餐、健

身、娱乐等多样化的服务。

日间照料中心采用“政府

补一点、个人出一点、村集体

贴一点”的运营模式，老人每

日两餐仅需 5 元，就能享受营

养均衡的饭菜，而且村内80岁

以上的老人可以免费用餐。

农村养老是民生工程，更

是民心工程。昔阳县把农村

日间照料中心建设作为应对

人口老龄化的重要举措，已基

本形成县、乡（社区）、村、户四

级养老服务体系。截至目前，

全县已建成152个农村日间照

料中心，覆盖超半数行政村。

如今，在昔阳大地，一个个日

间照料中心如同散落在乡村

的“幸福驿站”，不仅解决了农

村老人“吃饭难、照料难、孤独

感”等问题，更用贴心服务织

密了农村养老保障网，让每一

位老人都能在“家门口”感受

到稳稳的幸福。

152个“幸福驿站”托起夕阳红

本报讯 （记者 张凯鹏） 校园安

全，关乎每个孩子的健康成长，关乎千家

万户的幸福安宁。日前，记者从灵石县获

悉，去年以来，灵石县教育局聚焦校园安

全重点领域，通过系统化部署、精细化管

理和常态化落实，构建起全链条、立体化

的安全防护体系，全力守护师生平安。

筑牢“舌尖防线”，守护饮食安全。晨

光熹微时，灵石一中膳食科的厨房已然忙

碌起来。面对全校6000余名师生的饮食

需求，食堂将安全落实到每一环节，从食

材抽检、餐食留样，到规范操作、卫生管

控，层层把关。“我们严格管控所有食材，

加强精细化加工，开展常态化隐患排查，

努力守护好师生舌尖上的安全。”该校膳

食科管理员张树平表示。

织密“入园屏障”，呵护幼儿健康。

在该县直属幼儿园，安全是每日清晨的

第一重守护。幼儿园副院长梁梅介绍，

园内成立由主要领导与安保人员组成的

护学岗，教师严格落实“一摸、二看、三

问、四查”制度，及时掌握孩子健康、情绪

状态，排查危险物品，以体系化措施落实

安全闭环管理。

深耕“安全课堂”，厚植安全理念。灵

石县第二小学将安全教育融入校园文化，

课堂上，老师们通过生动教学让安全知识

入脑入心；校园内，科学的隐患排查机制

高效运转，各类风险隐患被逐一标记、整

改、销号。该校副校长赵鸿艳说，学校系

统化推进安全教育，借助平台授课、主题

班会等形式普及安全知识，构建校班两级

台账管理闭环，守护学生平安成长。

打通“出行堵点”，护航平安路。上下

学高峰的校门口曾是安全难点，如今的

灵石三中校门口秩序井然。护学岗与交

警协同疏导交通，接送车辆有序停靠，公

交专线直达校园，过街天桥保障通行安

全。该校副校长侯珍刚介绍，学校将交

通安全纳入日常，每周开设安全课、每月

开展主题活动，联合多方力量筑牢出行

安全防线。

校园安全的坚实守护，离不开顶层

设计的有力支撑。灵石县教育局始终紧

绷安全弦，锚定治本攻坚三年行动目标，

以机制创新驱动责任落实。县教育局安

全法制股股长孟茂云介绍，教育局坚持

落实1530安全教育机制，聚焦交通安全、

防溺水、防欺凌、消防安全等关键领域，

精准施教，常态提醒，开展每月一主题安

全演练；严格执行日排查、周调度、月报

告机制，确保安全隐患动态清零；同步深

化护学岗建设，联合多部门对校园周边

进行综合治理，以治本攻坚硬举措守住

重大安全事故零报告底线，为教育高质

量发展保驾护航。

织密校园安全防护网 护航学子健康成长

舒心用餐 记者 王爱媛 摄

1月19日，榆次区南合流村村民正在将西葫芦装箱。目前，南合流村已建成占地约5.33万平

方米、拥有34座拱棚的现代设施农业蔬菜产业园区。该园区引入水肥一体化、全自动智能高科技

农业设备，成功实现从传统农业到智慧农业的全面发展。 记者 杨洋 摄


