
“放假了，一定要告诉孩子严格遵守烟花爆

竹燃放规定，不在禁放区域、室内、草丛、井盖附

近等地燃放。”榆次区中都路小学一年级家长王

女士的叮嘱，道出了无数家长对孩子假期安全的

牵挂，也彰显了家庭作为安全防线第一道关口的

重要作用。

假期里，孩子的活动范围相对分散，家庭的

安全教育与监护便成为守护孩子安全的基础。

家长们从细节入手，围绕烟花爆竹燃放安全、居

家防护等重点，反复叮嘱孩子规避各类风险。

假期前夕，我市各中小学校、幼儿园提前部

署假期安全注意事项，为孩子们的安全保驾护

航。其中，晋中市经纬中学校放假前专门给孩子

们发放《寒假安全告家长书》，针对交通安全、消

防安全、防一氧化碳中毒、防滑冰溺水、网络安

全、防欺凌与心理安全、居家与外出安全、食品安

全八大重点领域，进行了详细讲解和明确提醒，

既压实了家长的监护责任，也让孩子们提前掌握

了基础安全知识。

社会各界的协同发力，为孩子们的假期安全

增添了多重保障。晋中公安交管部门敏锐捕捉

到假期学生群体参与交通频率增加的特点，及时

向家长和学生发出提醒，引导大家牢固树立交通

安全意识，知危险、会避险，自觉遵守交通规则，

防范各类交通意外。太谷区消防救援大队则主

动走进辖区职业中学，开展针对性消防宣传活

动，宣传员结合典型火灾案例，向学生们普及火

灾危害、火灾预防、初期火灾扑救和逃生自救等

知识，耐心解答学生们提出的日常消防安全疑

问，让大家真正学会用科学方法守护自身安全。

假期安全无小事，守护成长无止境。家庭的

细心监护、学校的精心引导、社会的全力守护环

环相扣，为孩子们筑起一道道坚实的假期安全防

线，让孩子们能够平安、快乐度过假期。

（王爱媛）

２月６日，我市中小学生相继步入快乐的

假期生活，不少家长计划带着孩子走进晋中的

山水人文之间，沉浸式感受古城大院的厚重、年

俗烟火的温情与数字文旅的新奇，在行走与体

验中读懂晋中魅力，让这个寒假既有乐趣，更有

收获，不负时光、收获成长。

市民陈子菡便是这场“家乡漫游”中的一

员，她早早规划好亲子行程，带孩子深度解锁

“怡然见晋中”的独特韵味，让孩子在耳濡目染

中爱上家乡、读懂家乡。“去年暑假，我们沿着太

行一号旅游公路一路前行，去云竹湖泛舟赏景，

到走马槽静待日出，孩子不仅玩得尽兴，更在山

水间开阔了眼界、增长了见识。”陈子菡笑着说

道，相较于去年的山水之旅，今年寒假，她特意

将重点放在了古城大院与数字文旅体验上，希

望让孩子在历史底蕴与科技活力的碰撞中，读

懂晋中文化的多元与深厚。

谈及具体行程，陈子菡如数家珍。她计划

在假期伊始，就带孩子前往张壁古堡，沉浸式体

验数字文旅项目《沉睡的古堡》，一步步探寻这

座拥有1600多年历史的军事堡垒的奥秘，亲身

感受地下暗道的精巧诡谲与地上明堡的雄浑厚

重，在虚实交融中触摸历史的温度；随后，前往

灵石王家庄园，在 VR 主题乐园里解锁大唐奇

遇、火星营救等趣味项目，在虚拟、现实技术打

造的场景中，感受科技带来的沉浸式乐趣，让旅

途更具新意；最后，走进祁县王维水墨诗国小

镇，白日赏山水田园、品诗画意境，夜晚看民俗

大戏、享烟火温情，通过王维数字人互动，让孩

子在诗词的浸润中，感受晋中传统文化的典雅

与魅力。

除了兼具趣味与底蕴的文旅研学，充满烟

火气的年俗体验也成为这个寒假家长们的热门

选择。市民李政林表示：“寒假打算带孩子深度

体验平遥中国年的热闹氛围，逛琳琅满目的年

货集市，让孩子体验剪窗花、写春联等项目，读

懂年味里的家国情怀。” （武玲芳）

这个寒假，越来越多的家长

鼓励孩子告别电子产品、走出家

门，在各类运动中增强体魄、锤

炼意志。

走进市城区一家篮球培训

机构，场内热闹氛围扑面而来，

成为孩子们挥洒汗水、释放活力

的乐园。小球员们身着轻便运

动服，在篮球场上肆意奔跑，传

球、切防、运球、上篮，动作一气

呵成，默契配合间尽显专注。他

们不惧寒冷、不畏疲惫，汗水浸

湿衣衫，笑容始终洋溢在脸庞，

在奔跑、跳跃中感受运动魅力，

尽情享受篮球带来的快乐与酣

畅。“学校一放假就给孩子报了

篮球课，目的就是锻炼孩子的意

志力。”一位家长说。

而市城区另一家游泳馆内

暖意融融，彻底隔绝了室外的凛

冽寒风，10余名青少年在泳池中

舒展身姿，勾勒出一幅活力满满

的冬日运动图景。泳池里，各年

龄段的孩子全情投入训练，有套

着泳圈认真模仿动作的小不点，

也有身形即将赶超大人的少年，

个个精神抖擞、劲头十足。刷卡

入场、签字报到、规范热身，一系

列流程孩子们操作得熟练流畅，

一丝不苟的模样，满是对游泳运

动的热爱与执着。

“我学游泳6年啦！”11岁的

张玥玥声音响亮，透着自信。戴

着泳帽的她，泳池边说话还带着

几分孩子气，一入水便判若两人，

转身、划臂、打腿，每个动作都干

净利落、标准规范。她偏爱蛙泳，

一蹬一夹间身姿舒展自如，4年多

的坚持让她在水中如小青蛙般灵

动、畅快，谈及游泳，她满脸欢喜：

“我喜欢蛙泳 ，游起来像小青蛙

一样自在！”

泳池中，两名小男孩畅快遨

游，一人追逐自由泳的舒展奔

放，一人享受蛙泳的从容节奏。

谈及坚持运动的缘由，两人的答

案不谋而合：“就是喜欢在水里

的感觉，既能锻炼身体，又能释

放压力，特别畅快！”（张凯鹏）

连日来，我市中小学生陆续迎来

了寒假。寒假期间，如何引导孩子制

定合理规划，让这个长假过得充实而

有意义？不少家庭通过智慧学习、专

注成长的方式，与孩子一起制订假期

学习规划，助力孩子德智体美劳全方

位发展。

市民张雅慧的儿子上小学三年

级，为了让孩子度过一个丰富而有意

义的假期，她征求了孩子的意见进

行了提前谋划。平时上学，孩子的课

外活动时间相对较少，她打算利用假

期让孩子加强锻炼，提升孩子的身体

素质。“我和孩子一起制定了假期运

动计划，每天保证至少一小时的户外

活动时间。这样既能增强孩子的体

质，又能培养他的运动习惯。”张女士

说。除了运动计划，阅读计划也是家

庭规划的重点。她为孩子挑选了一

系列经典书籍，涵盖文学、科学等多

个领域，并约定每天固定时间进行亲

子阅读，分享读书心得。

同样，市民吴宇也和上初中的女

儿一起制定了假期规划。吴先生表

示，家长不仅要关注孩子的学习，还

要注重培养孩子的社会责任感和劳

动能力。“我们计划全家一起参加一

次志愿者活动，让孩子在帮助他人的

过程中体会奉献的快乐。”吴先生

说。同时，他还安排孩子参与家务劳

动。“春节前正是家里大扫除的时候，

让孩子参与其中能培养她的生活自

理能力。此外，我还安排她参与做

饭、买菜、理财等日常生活事物的处

理，让她有更加丰富的生活体验。”

随着寒假的到来，越来越多的家

庭通过智慧学习、专注成长的方式，

为孩子打造一个丰富多彩、意义非凡

的假期。相信在这些精心规划的假

期中，孩子们能够收获知识、增强体

质、培养品德，以更加饱满的精神状

态迎接新学期的到来。 （张颖）

寒假已至，如何让孩子在休闲时光里浸润传统

文化、感受时代脉搏？我市不少家庭选择走出家门，

带孩子走进图书馆、博物馆、科技馆等文化场馆汲取

知识，并计划在春节期间深入景区，亲身体验非遗魅

力，在浓郁的文化氛围中迎接新春。

2月4日，市图书馆的少儿阅览区暖意融融、书

香弥漫，市民王静正带着女儿芒果挑选绘本。“平时

学业忙，假期正是‘泡’图书馆的好时候。”王静说，孩

子在这里不仅能静心阅读，还通过亲子阅读、绘本共

读等活动结交了新朋友，阅读兴趣更浓了。一旁，市

图书馆工作人员介绍，寒假期间馆内策划了名家讲

座、传统文化工坊、科普观影等系列活动，为青少年

打造一个集阅读、学习、社交于一体的文化空间。

市博物馆同样迎来参观热潮。在“历史文化陈

列展”展区，市民陈鹏飞正为小学三年级的儿子讲解

文物背后的历史。他说：“课堂知识在这里变得立体

可感，通过观看珍贵文物和多媒体展示，孩子对家乡

的历史脉络和文化底蕴有了更直观、深刻的理解。”

临近春节，充满传统年味的景区成了家庭出游

的热门之选。计划带孩子去平遥古城过中国年的市

民唐东浩满脸期待：“古城里原汁原味的年俗活动是

非遗的‘活态’展示。我们打算去看县衙升堂、赏民

俗社火，让孩子亲手试试剪纸、写写毛笔字，在沉浸

式体验中理解春节的文化内涵。”

乔家大院、常家庄园等晋商文化景区也准备就

绪，丰富的非遗体验项目让人目不暇接。家长李丽

说：“我们准备带孩子走进晋商大院，看砖雕木刻、听

晋商故事，再体验面塑、糖画等传统手工艺，既能让

孩子领略晋中深厚文化底蕴，又能让团圆佳节过得

有滋有味，充满仪式感。” （李娟）
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寒假是广大学生告别校园节奏、拥抱多元生活

的黄金期，也是实现自我提升、感受生活温度的重

要阶段。合理规划寒假生活，兼顾安全、学习、实践

与休闲，才能让这段时光更有意义，这是寒假生活

的核心要义。

安全是寒假的底线，更是一切活动的前提。假

期里，学生活动范围更广，交通安全、用火用电安

全、网络安全都不容忽视。无论是外出走亲访友遵

守交通规则，还是居家不触碰危险电器、理性上网，

都是对自身安全的负责。我们身边无数案例表明，

忽视安全细节往往会酿成遗憾，唯有将安全意识刻

在心中，才能为寒假生活筑牢保障。

强健体魄与学习规划，是寒假自我提升的两大

支柱。不少学生假期沉迷电子产品、作息紊乱，不

仅影响健康，还会影响开学后的学习、生活节奏。

坚持每天运动半小时，跑步、跳绳、打球都能增强体

质；制定合理的学习计划，查漏补缺、阅读课外书

籍，既能巩固知识，又能拓宽视野。劳逸结合的寒

假，才能让身心都得到滋养，为新学期积蓄力量。

走亲访友与社会实践，是连接校园与社会的桥

梁。走亲访友时，孩子们能感受亲情温暖，学习待人

接物的礼仪；参与社区志愿服务、研学实践、做志愿者

等活动，能走出书本、了解社会百态，既能培养社会责

任感，又能提升实践能力，让寒假生活更具深度。

寒假不是放纵的假期，而是成长的契机。唯有

以安全为基、以学习与运动为翼、以实践与亲情为

暖，才能让寒假时光充实而有价值，让每一位学生

在假期中收获成长。
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智慧学习 专注成长
2月6日，我市中小学生迎来寒假。这段时光不仅是放松身心的宝贵机会，也是

实现自我提升的重要阶段。如何引导孩子们度过一个既快乐又充实的寒假，成为家

庭与社会共同关注的话题。

孩子们或在家人的陪伴下走出家门，在“怡然见晋中”的魅力中开阔视野；或制

定假期计划，坚持体育锻炼，增强体魄；或体验剪窗花、写春联，在传统年俗中感受浓

浓温情……无论选择何种方式拥抱假期，安全始终是不可逾越的底线，是快乐成长

最坚实的基石。愿每一位学生都能在这个冬天收获知识、体验与平安，让成长与快

乐在假期双向奔赴，留下一段段美好的回忆。
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