
汉代“赤兔”是个常见名？

说起古代最有名的马，首推

东汉末年日行千里，渡水登山如

履平地的“赤兔”。陈寿在史书

《三国志》上原本仅有一句“（吕）

布有良马曰赤兔”，到了裴松之

注引《曹瞒传》则出现了“人中有

吕布，马中有赤兔”的名句。后

世小说《三国演义》不仅给赤兔

马大幅增加了“戏份”，其寿命也

突破了马的极限。赤兔由此先

从吕布，后随关羽，串联起了从

董卓祸乱天下，直到关羽败走麦

城一系列的重要情节，同时小说

家也用一匹赤兔马突出了吕布

的雄烈反复与关羽的神勇忠义。

在2025年最新公布的悬泉

汉简中，出现了一匹同样名为

“赤兔”的传马，却比吕布的时代

早了两百多年。敦煌悬泉置遗

址为我们揭示了古代的邮驿系

统，饲养的传马用于传递文书或

运输物资，地位自然比不上战

马。出土的这枚木简内容为永

光二年（公元前43年）正月官吏

向上级报告传马“赤兔”因病而

死，通过简文我们了解到这匹悬

泉置的“赤兔”活了11年，左侧

有官府标记，高六尺，早在死亡

前一个月“赤兔”就已经出现了

疾病状况，虽然经过诊治，但最

终宣告医治无效。

我们以往在古书上，只能零

星地看到王侯所乘的宝马名号，

如项羽的马名骓，曹操所乘马名

绝影，刘备有马曰的卢，孙权有

马曰快航。至于其他如“爪黄飞

电”“照夜玉狮子”等名马则是小

说想象的产物。悬泉汉简为我

们一下补充了西汉中期大量马

匹的名字与信息。

悬 泉 汉 简 反 映 出 古 人 给

马的取名方式，可以粗略分为

三类：

第 一 类

采用马的

专属称谓：如駵离、新騂、蜚骝、

纪騩、御骝。这些生僻字，在古

代语言中是马外部特征的精准

描述。如“騩”指浅黑色马，

“騂”指赤色马，“駵”指赤马黑

髦尾。项羽的名马“骓”，就代

表了毛色苍黑相杂。

第 二 类

则 根 据 马 的

特性，联系到

其他动物，

我们熟

悉的“赤兔”就属于此类。还有

龙子、游鹰、白鹄、黄爵、朱爵、野

羊、野麋。“爵”字在汉代可以通

“雀”。用其他动物命名，突出马

的神采迅猛，有极为悠久的传

统。在甲骨文里，就存在以“豕”

与“马”组成的字，代表性格如野

猪一样凶悍善于奔突的马。还

有以“鹿”与“马”组成的字，代表

性格像鹿一样敏捷迅速的马。

第三类寄托美好寓意，如敢

往、善载、从容、游山、禽寇、蜚剽、

戴星、千岁、轻适、望远等。这些

传马并不上战场，其中“敢往”与

“禽寇”的名号也被赋予勇猛杀敌

的语义。曹操的名马绝影，孙权

的快航，也可以归于此类。上述

三种名字与当时的相马技术有着

密不可分的关系，甚至直接从《相

马经》里找名字，这也是古代马

容易“撞名”的一大原因。

战国驯马的变速跑

古人对于马的观察研究可

谓费尽心血，细致入微。可惜的

是这类典籍大多散佚，善于相马

的“伯乐”成为一个文化符号。

比悬泉汉简时代更早的战国“清

华简”在2025年最新公布的马经

类文献，为我们展示出战国中晚

期对于马的挑选、训练、医疗诸

多方面。贾连翔先生根据其中

《胥马》篇阐述的相马理论，罗列

出当时人们对马的全身上下已

经划分出了50多个部位并有专

门称谓。

针对马的训练，清华简《驯

马》篇规定出了十里路程内进行

往返科目。训练方式也划分为

“步、趣、驰、娄、骋”五种，不同强

度要相互搭配，近似于今天的变

速跑。如此设计可以避免马的

过度劳累。一同公布的《凡马之

疾》篇中将筋劳、骨劳、脂劳、气

劳、血劳称为“五劳”，指出这些

就是导致马患病的重要原因。

不同的训练方案，需要配合调整

饲料选择和饮水量，视为古人对

于养马驯马的经验总结。清华

简中提到的训练方法，在后世或

多或少得到了延续和发扬。敦

煌残卷中有古代藏文的《驯马

经》，吐蕃地区驯马所谓的“野牛

步”和“苏尔通”，分别对应了加

速奔跑和连续快跑，同样采用快

慢松紧交替训练。在此基础上，

人们还要及时观察马的肠胃反

应，根据肥瘦情况制订合理的训

练强度。明朝的《元亨疗马集》

对于马的训练、饮水和疾病，与

清华简也有着许多相似的认识。

驭马讲究刚柔并济，《驭马

之道》篇甚至从技术经验，上升

到了治国大道。战国时期诸子

争鸣，每位思想家都在寻求拯救

天下苍生的出路。《庄子》“庖丁

解牛”的故事被广为

人知，正是以屠牛者

的角度，从手触肩倚

到依乎天理，最终到

达“道”的高度。“著鞭

驱 驷 马 ，操 刃 解 全

牛”，《驭马之道》也

以升车执辔的驭

马动作开始，简

文中“以柔答刚

……以静为常”

颇有道家色彩；

讲 求 遵 循 法

度，“赀赏

必故”大

得法家精髓；至于“和齐裕安，亦

皆仁也”同样符合儒家关怀。一

篇小小的马经也有着贯通诸子

的气魄与规模。

周代马驹的成年礼

说回新年春节晚会的吉祥

物，“骐骥驰骋”取自屈原的《离

骚》“乘骐骥以驰骋兮”的名句。

“骐骐”来源于西周“盠”青铜驹

尊。“骥骥”的天马形象出自汉代

铜奔马。铜奔马作为官方名称，

不如之前“马踏飞燕”的名气更

大，但是严谨地看那马踩的到底

是燕子，还是鹰隼，人们还有争

论。“驰驰”为唐代的三彩三花

马。唐代的“三花马”是将颈部鬃

毛修剪、装饰成三瓣，已是最高等

级的装饰。李白《将敬酒》的“五

花马”是指马身上斑驳的毛色纹

理，两者所指完全不同。

西周“盠”青铜驹尊，1955年

出土于陕西眉县，现藏于国家博

物馆。驹尊的造型生动，马的耳

朵竖起，尾巴下垂，昂首站立，是

当时贵族为了纪念受到了周王

特殊赏赐而铸造的肖生器。器

身上的铭文，讲述了在西周某年

的十二月甲申日清晨，周王进行

了隆重的执驹礼，将两匹马驹赏

赐给一位名叫“盠”的贵族。按

照规定，长到两岁的小马驹就要

离开母马，接受训练役使。因

此，执驹礼可以视为马驹的成年

礼。执驹礼的背后有对马匹繁

育的考量，典礼时间一般选择春

夏两季，避免公马发情在牧群中

伤害到小马驹和怀孕的母马。

并且挑选两岁的马驹，保证马要

到三岁完全成熟才可以进行交

配，从优生优育的角度，增强种

群的健康体质。

至于周王所执的马驹，是用

来拉车还是供给骑兵。我们同

样可以使用考古的科学手段。

人类对马的骑乘，也是人和马的

双向“磨合”。一方面可以观察

先民的大腿骨、脚踝和髋骨的磨

损情况，判断当时人有没有长期

骑马。另一方面可以从马骨着

手，马的腰部脊椎是否出现如骨

质增生、发育不对称、裂缝等一

系列问题，也是我们判断的重要

依据。研究人员对殷墟马骨的

研究，没有发现类似的病变迹

象。揭示了在历史早期，人们骑

马的情况并不普遍。

马是人类的老朋友，如果没

有汗马之劳，人类的许多知识和

文明将难以传播。在商代晚

期，家马开始出现，马车日趋普

及成熟。到了西周，穆王驾驶八

骏去见西王母，充满了传奇色

彩。秦人先祖世代为周王牧马，

因养马有功，才获得了分土立国

的政治机遇。汉武帝为求良马

作《天马歌》，唐太宗旌扬武功的

“昭陵六骏”，对马的重视是贯

穿了整个古代社会。甚至西安

和北京能够长期成为大一统王

朝的都城，其中一个重要优势

就是靠近游牧地区，拥有“胡苑

之利”，利于获得良马这一重要

战略资源。

近代以来，马车逐渐退出主

要交通工具，距今也不过百年光

阴。我们的日常生活用语中“马

路”“马上”“马虎”还遗留着许多马

的痕迹，至于与“马”有关的四字成

语更是不胜枚举。考察马的文化

演进，也是了解人类社会演进的重

要线索。

来源：北京青年报
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2026年是农历丙午年，对应的传统生肖是马。2026央

视马年春晚吉祥物“骐骥驰骋”，其中“骋骋”就出自地球上

唯一存活的野生马种——普氏野马。在科研人员的长期努

力下，这一生物种群重新引入中国已近40年，野化放归工

作也取得了初步的成就。剩下的三大吉祥物“骐骐”“骥骥”

“驰驰”形象均来源于出土文物中的“马”。最近的考古工作

与简牍整理，同时丰富了我们对于马的历史认识。
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