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50.“两病”如何办理？

一是由卫健部门已纳入基

本公共卫生服务项目中慢性病

患者健康管理（高血压、糖尿病）

的群体，已与家庭医生签约并采

取药物治疗的“两病”参保居

民。二是新纳入的符合准入标

准、采取药物治疗的“两病”患者

需提供二级及以上医疗机构医

师出具的疾病诊断建议书后，纳

入并享受城乡居民“两病”门诊

用药保障。三是在门诊慢特病

认定机构申请（高血压 、糖尿

病），但不符合门诊慢特病的参

保居民直接纳入“两病”。

51.“两病”门诊报销待遇多少？

参保居民在二级及以下定点

医疗机构门诊发生的符合规定的

降血压、降血糖药品费用，不设起

付标准，统筹基金支付比例60%，

乙类药品个人先行自付比例为

5%；按照不同病种分型设定年度

支付限额，高血压患者为260元，

Ⅰ型糖尿病患者为480元，其他类

型糖尿病患者为360元。对同时

患有高血压和糖尿病的患者年度

支付限额分别计算。

52.急诊费用可以报销吗？

职工和城乡居民参保患者，

因危、急、重症在医保定点（或非

定点）医疗机构就诊后转入医保

定点医疗机构继续治疗的，急诊

治疗费用与住院医疗费用合并

计算统一纳入医保统筹基金报

销范畴，按一次住院执行相关报

销政策。经抢救无效在院死亡

的，急诊抢救费用纳入医保统筹

基金医保报销范畴，按住院政策

报销。急诊治疗终结未转住院

的，急诊治疗费用按规定纳入职

工和城乡居民门诊统筹报销范

畴，按一次门诊计算执行门诊统

筹相关报销政策。

53.门诊诊察费报销吗？报

销多少？

普通门诊诊察费、副主任医

师、主任医师、省优秀专家、享受

国特贴专家、急诊诊察费和门/急

诊留观诊察费纳入医保普通门

诊统筹支付报销范围，按8元/人

次给予支付。实施家庭医生签

约服务打包付费的，基层医疗机

构不再向参保居民收取门诊诊

察费。

54.职工普通门诊统筹报销

待遇如何规定？

职工门诊统筹年度最高支

付限额在职职工2500元，退休人

员 3000 元。门诊统筹起付标准

按次设定，在一类、二类、三类收

费价格及以下收费类别定点医

疗机构就诊，门诊统筹起付标准

分别为80元/次、50元/次、30元/

次，参保职工年度起付累计达到

300 元，不再设起付标准。在山

西省内一类、二类、三类收费价

格及以下收费类别定点医疗机

构符合规定的医疗费用在职职

工支付比例55%、60%、65%，退休

人员60%、65%、70%；定点零售药

店的支付比例按照三类收费价

格及以下收费类别定点医疗机

构支付比例执行。乙类药品先

行自付比例为5%。

55.城乡居民门诊统筹报销

待遇如何规定？

居民门诊统筹年度支付限

额为300元。参保居民在统筹区

内二类、三类收费价格及以下收

费类别门诊统筹定点医疗机构

发生的符合规定的门诊医疗费

用，不设起付标准，居民医保基

金支付比例分别为55%、60%；参

保居民在统筹区内一类收费价

格定点医疗机构发生的符合规

定的门诊医疗费用，起付标准为

80 元/次，居民医保基金支付比

例为45%。乙类项目先按住院政

策规定执行先行支付，再按规定

比例报销，丙类药品不予报销。

56.当年医保门诊统筹报销

额度已用完，可否申请使用去年

剩余的医保门诊统筹报销额度？

门诊统筹医保报销额度按

照自然年累计计算，无法跨年结

转使用。

57.在定点零售药店可刷医

保卡购买食品、化妆品等生活用

品吗？

个人账户不得用于公共卫

生费用、体育健身或养生保健消

费等不属于基本医疗保险保障

范围的支出。
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新学期虽短，

但是对即将开学

或已经开学的学

生来说，最重要的

就是收心。面对

“超短学期”，收心

不是急刹车，而是

缓慢加油。

作 息 调 整 ：

循序渐进，忌“一

刀切”

假期里作息

紊 乱 、饮 食 不 规

律 ，是 中 小 学 生

常 见 的 问 题 ，也

是导致开学后注

意力不集中的一

大原因。

家长切忌“一刀切”式强制调

整，这反而会引发孩子的逆反心

理。可逐步帮孩子校准作息时间，

每天比前一天早睡、早起15到30分

钟，逐步贴近正常作息。同时，睡前

1 小时让孩子远离手机、平板等电

子设备。可引导孩子多做一些看

书、绘画、做家务等安静的活动。

饮食调理：清淡规律，为肠胃

“归位”

春节吃多了大鱼大肉，孩子开

学后很容易食欲不振，精神状态不

佳，要注意饮食均衡，多吃蔬菜水

果，少吃零食和垃圾食品。

早餐保证“鸡蛋+牛奶+主食”

的优质组合；午餐营养均衡，有肉有

菜；晚餐尽量清淡，小米粥、蔬菜面

都是不错的选择。

心理调适：接纳焦虑，少指责

临近开学，一些孩子可能会出

现情绪低落、心慌意乱、身体各种不

舒服等问题。这并不是孩子“装

病”，而是焦虑情绪引发的身体信

号。如果孩子出现类似的情况，家

长首先要做的是接纳孩子的情绪，

而不是否定和指责他们。

运动赋能：每天动起来，激活好

状态

运动是调动积极情绪、启动与

唤醒专注状态的一种有效方式。寒

假长时间在家，孩子的身心素质都

会下降。每天运动1小时，如慢跑、

跳绳、打羽毛球等，不仅有助于锻炼

身体，而且有利于收心。

新学期启航，愿每一位同学，在

这个超短但充实的学期里，从容收

心、高效学习、快乐成长！
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