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近日，全国妇联举行纪念“三八”国际妇女节暨表彰大会，对一批先进典

型和模范人物进行隆重表彰。我市两人荣获“全国三八红旗手”称号，晋中市

太谷区南城区桥南社区荣获“全国三八红旗集体”、晋中市第一人民医院护理

部荣获“全国巾帼文明岗”。让我们以她们为榜样，凝聚巾帼力量，展现时代

风采，共同书写晋中高质量发展征程中的动人篇章。

十年前，寿阳县人民医院肿瘤风

湿科从零起步；十年后，这里已成为

集肿瘤化疗、免疫、靶向、介入、微波

消融于一体的综合肿瘤中心，获评全

国县域肿瘤防治中心建设单位。这

一蜕变的背后，是科室带头人韩月仙

十年如一日的坚守与付出。

2015年，还是内科医生的韩月

仙接到了组建肿瘤风湿科的重任。

彼时，县域肿瘤诊疗基础薄弱，技

术、设备、人才均存在短板，面对全

新挑战，韩月仙没有退缩。“只要患

者能康复，比送我座金山银山都高

兴！”这句朴实的话语，成为她十年

耕耘的初心与信条。

在临床一线，韩月仙始终把患者

放在首位。她严谨制定治疗方案，疑

难病例主动对接国家级、省级专家会

诊，确保诊疗精准科学；她反复研读

医保政策，为患者梳理报销流程，最

大限度减轻患者就医负担。在科室

组建初期，一名46岁子宫内膜癌患

者面临诊疗困境，县级医院缺乏放疗

技术，靶向药审批困难，韩月仙多方

奔走，主动对接省级肿瘤医院、市县

医保部门，为患者打通了救治通道。

如今，锦旗、奖状挂满科室墙面，见证

着韩月仙与团队的付出，也承载着患

者的信任与感激。

作为科室主任，韩月仙

深知，只有不断提升诊疗能

力，才能为患者提供更优质

的服务。外出进修归来后，

她下定决心补齐县域肿瘤诊疗短

板，带领团队强内功、提能力。她组

织医护人员参加学术交流，学习前

沿技术；推动科室与山西省肿瘤医

院建立医联体，常态化参与远程查

房，对接华西医院开展远程会诊，引

入三甲医院诊疗标准。在她的带领

下，科室诊疗水平实现跨越式提升，

越来越多在外就医的患者选择回乡

治疗。同时，其团队承担的上消化

道癌早诊早治项目，获得国家重大

公共卫生服务农村癌症早诊早治上

消化道癌早诊早治项目（2022-2023

年度）优秀项目单位的荣誉称号。

“让我来！我能做！”这句口头

禅伴随韩月仙30多年从医路，也成

为科室攻坚克难的精神动力。她带

领团队勇闯技术难关，持续推进新

技术、新项目开展。2024年，科室开

展乳腺结节穿刺、肝脏介入等9项新

技术；2025年，成功开展胃动脉栓塞

术、输液港植入术等4项新技术，填

补了县域多项技术空白。

在科研与科普领域，韩月仙同

样步履不停。她开展多项临床研究

项目，推动中西医结合治疗肿瘤，提

升癌痛规范化诊疗水平；常态化开

展健康宣传活动，深入乡村普及肿

瘤防治知识。

十年栉风沐雨，韩月仙以初心

赴使命、以实干显担当，书写了新时

代基层医务工作者的责任与荣光，

为百姓健康贡献着不竭力量。

投身志愿服务，她一腔热忱、义无反顾；组建志愿队

伍，她以身作则、冲锋在前；服务百姓群众，她情暖万家、大

爱无言。她就是2025年度“全国三八红旗手”称号获得者、

祁县新时代文明实践温暖昭馀志愿服务队队长程培婷。

2020年2月，程培婷正式投身志愿服务，并牵头组建

了祁县新时代文明实践温暖昭馀志愿服务队。作为队

长，她始终以身作则、率先垂范，用一言一行感染着身边

每一个人。在她的感召下，越来越多爱心人士加入队伍，

其中70%以上都是女性志愿者。这支温柔却坚韧的“巾

帼志愿力量”，在她的带领下，以实际行动践行社会主义

核心价值观，让正能量在城乡之间传递、让文明新风吹遍

大街小巷。

危难时刻，方显担当本色。2021年10月，祁县遭遇

严重洪涝灾害，丰固村受灾尤为严重。程培婷第一时间

挺身而出，不顾个人安危，火速带领志愿者奔赴一线。在

灾区，她全力统筹协调，妥善安置38户受灾群众，为他们

撑起临时“避风港”。洪水退去后，她又带领志愿者日夜

奋战，清淤泥、整环境、全覆盖消杀、募捐物资……一刻不

停、一步不退，为村庄灾后重建抢出了宝贵时间，用责任

与坚守，为受灾群众筑起了一道温暖、坚实的屏障。

老吾老以及人之老，程培婷始终把敬老爱老助老放

在心上、抓在手上。她常态化带领志愿者走进社区、乡

村，关爱高龄老人、慰问老党员，陪老人聊天解闷、为老人

排忧解难，用细心与温情守护最美“夕阳红”。她精心打

造的“关爱老党员”志愿服务项目，凭借扎实的服务、鲜明

的特色，在2022年晋中市志愿服务项目大赛中荣获三等

奖。2025年10月，程培婷被授予全国“敬老爱老助老模

范人物”称号。这份沉甸甸的荣誉，是对她多年爱心坚

守的最好肯定。

在守护家乡、服务发展的道路上，程培婷从未停下脚

步。在渠家大院、昭馀古城，她带领志愿者开展文明引

导、游客服务、秩序维护，累计参与数十场文明旅游志愿

服务，用微笑与专业展现祁县良好形象，2024年被山西昭

馀文旅产业发展有限公司专门表扬。

在她的引领下，温暖昭馀志愿服务队不断拓展服务

阵地、丰富服务内容，积极投身巾帼公益、文明旅游、反诈

宣传、环境保护、移风易俗、节约粮食、乡村振兴、体育赛

事安全保障等各类志愿服务。街头巷尾、景区乡村、田间

地头、活动现场，那一抹抹鲜艳的“志愿红”，已成为祁县

最动人的文明风景。

一份坚守，一路芬芳；一腔热忱，一生向阳。程培婷

以凡人之躯，行大爱之举，用温柔而坚定的力量，温暖了

一座城、带动了一群人。

点亮患者抗癌路
——记“全国三八红旗手”称号获得者韩月仙

记者 张颖

——记“全国三八红旗手”称号获得者程培婷

志愿服务践使命

记者 张凯鹏
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