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本报讯 （记者 武玲芳） 春和景

明，暖意渐浓。连日来，平遥正德骨科医

院精心开展的“科普讲座、健康义诊”公益

活动，在当地掀起了关注骨骼健康的热

潮，吸引了大批市民和骨科患者慕名前来

咨询就诊，医护人员用专业与耐心，将健

康知识送到群众身边，把便民服务落到实

处，赢得了现场群众的一致好评。

活动现场，咨询台前人潮涌动，医护人

员热情接待每一位前来咨询的群众，一边

细致为大家测量血压、检查骨骼状况，一边

耐心解答关于颈肩腰腿疼痛、大足骨（拇外

翻）等常见骨科问题，用通俗易懂的语言普

及骨骼健康防护、科学治疗和康复锻炼知

识，手把手指导群众掌握日常护骨小技巧，

打破大家对骨科疾病的认知误区。

“平时总觉得腰背痛是小毛病，忍忍

就过去了，今天听了医生的讲解才知道，

这可能是慢性劳损的信号，要是不及时调

理，以后可能会更严重。”今年 62 岁的市

民王大爷常年受腰背痛困扰，听完科普讲

座、接受完现场查体后，他脸上露出了释

然的笑容，“医生还教了我简单的康复拉

伸动作，告诉我平时要避免久坐、注意保

暖，这样的活动太实用、太贴心了！”

平遥正德骨科医院首席专家刘德寿

表示：“我们开展这次活动，就是想让广大

老百姓了解颈肩腰腿疼痛、大足骨等常见

骨科疾病的科学知识，教会大家怎么预

防和科学治疗，用专业的医疗服务，尽量

给老百姓解决骨骼疼痛的困扰，让大家少

走弯路、少受痛苦。”

据了解，本次“科普讲座、健康义诊”

活动将持续至3月31日。活动期间，医院

创新采取“科普讲座+现场义诊”相结合

的形式，既通过专题讲座系统讲解骨科疾

病防治知识，又为群众提供了免费查体、

病因分析、诊疗建议等一站式服务，帮助

群众精准掌握科学预防、治疗的方法，有

效减少盲目就医，切实减轻就医负担。

“我们安排专业骨科医生现场查体、

答疑，为群众提供保守治疗、康复锻炼、就

医转诊等全方位专业指导，目的就是希望

让群众在家门口享受到优质、便捷的专业

骨科医疗服务。”平遥正德骨科医院脊柱

科主任刘国樑介绍，此次活动不仅能帮助

群众减轻就医成本与负担，更能引导大家

树立“早预防、早诊断、早治疗”的骨骼健

康理念，助力全民健康，降低骨科慢性病

发生率。

本报讯 （记

者 李娟） 春风

和煦，芳华绽放。

近 日 ，祁 县 举 行

“凝聚‘她’力量、

实 干 促 发 展 ”巾

帼 建 功 主 题 活

动 ，该 县 各 界 妇

女 代 表 欢 聚 一

堂，共庆佳节、共

展 风 采 、共 话 担

当 ，凝 聚 起 巾 帼

同 心 、实 干 兴 祁

的奋进合力。

活动现场，全

国三八红旗手程

培婷、山西省三八

红旗集体祁县社

会治安综合治理

中心、山西省三八

红旗手郭凤玲、山

西省维护妇女儿

童权益先进个人

陈希芳等一批先

进典型获得表彰，

以榜样力量引领

全县妇女见贤思

齐、奋勇争先，激

励更多女性立足

岗位拼搏实干、再

创佳绩。

活动现场，文艺表演精

彩纷呈，歌曲《是我，也是我

们》、情景剧《好人就在身

边》、器乐合奏《一路春风马

蹄急》、合唱《我把自己唱成

光》等节目依次上演，用多

样的艺术形式展现了全县

妇女奋发有为、积极向上

的精神面貌，生动诠释了

祁县巾帼儿女以柔肩扛起

责任、以实干书写华章的

时代风采，为现场观众带

来了一场兼具温度与力量

的视听盛宴。

近年来，祁县妇联围绕

巾帼建功主线，积极推进创

业创新、技能提升等活动，

助力妇女成长成才；深耕家

庭文明建设，以家风培育为

抓手，引领文明新风；做实

妇女儿童权益保障工作，筑

牢维权关爱防线；搭建多元

展示平台，激发妇女干事创

业热情，全方位为妇女事业

发展筑牢保障、优化环境。

今后，祁县妇联将带领全县

广大妇女立足自身岗位，将

个人理想追求融入县域发

展大局，坚定理想信念、紧

跟发展步伐，在乡村振兴、

产业升级、基层治理等一线

勇挑重担、创先争优。
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“榆你同行”潇河湾社区志愿服务队联

合共建单位榆次区科协、辖区单位山西

银行，在潇河湾小区广场开展了志愿服

务活动，以实际行动践行志愿精神和时

代担当。

活动现场，志愿者们早早布置好宣

传台，认真整理各类宣传资料，为活动

顺利开展做好准备。“榆你同行”潇河湾

社区志愿服务队的旗帜迎风招展，由社

区党员、居民志愿者、返乡大学生志愿

者、榆次区科协工作人员，以及山西银

行志愿者共 30 多人组成的志愿服务队

伍，围绕科普惠民、垃圾分类、政策宣

传、安全知识、反诈宣传等五大内容展

开行动。志愿者们身穿红马甲，穿梭在

人群中，用生动鲜活的语言向居民进行

宣传，对居民关心的热点问题进行了耐

心讲解。活动中，部分志愿者手持扫

帚、垃圾袋等工具，对小区广场、绿化带

等公共区域的垃圾进行了全面清理，引

导居民树立环保理念，提升生态文明意

识，共同维护整洁优美的居住环境。

此次志愿服务活动，志愿者们用接

地气的讲解和面对面的互动，将实用的

知识和技能送到居民身边，不仅弘扬了

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，

更切实提升了居民的安全意识，为营造

和谐、文明、安全的生活环境注入了鲜

活力量。

本报讯 （记者 史俊杰） 为适应

新时代安全生产监管工作的新要求，切

实提升安全监管干部队伍的综合履职能

力，综改区晋中开发区安监局于近日正

式印发《安全监管干部队伍专业能力建

设方案》，创新推出干部轮流授课、专家

精准辅导、职业资格提升“三位一体”培

养模式，全力推动干部队伍从“经验型监

管”向“专业型监管”转变。

根据方案，综改区晋中开发区安监

局干部轮流授课活动按照“局领导带头

讲、科室负责人重点讲、全体干部人人

讲”的层级结构展开，让每一位干部从

“听众”变为“讲师”，在备课、授课过程中

深入钻研业务知识，实现教学相长。讲

学内容紧密结合岗位职责，涵盖政策法

规解读、执法流程规范、事故案例分析等

多个方面，坚持“缺什么、补什么，干什

么、学什么”的原则，确保所学知识与实

际工作紧密相连。

与此同时，综改区晋中开发区安监局

还邀请行业权威专家，针对安全生产监管

中的重点、难点问题进行深入剖析和精准

指导，为干部提供前沿、专业的智力支

持。此外，鼓励干部积极参加各类职业资

格考试，获取相关专业资质证书，以考促

学，不断提升专业素养和业务水平。

如今，综改区晋中开发区安监局通

过“三位一体”培养模式的有机结合，已

构建起干部队伍能力提升的“全链条”，

为锻造一支懂安全、精业务、善监管、能

战斗的专业化监管队伍奠定了坚实基

础。据介绍，该局还将持续推进干部队

伍专业化建设，不断完善培养模式和讲

学制度，加强思想政治建设、业务能力建

设和作风建设，努力打造政治坚定、业务

精湛、作风过硬、清正廉洁的安全监管铁

军，为经济社会高质量发展提供坚实安

全保障。

综改区晋中开发区安监局推行“三位一体”培养模式

创新模式 锻造“专业型”安监队伍

红马甲“开摊”志愿服务送到家门口

科普护健康 义诊惠民生
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