
本报讯 （记者 路丽华 李

娟） 近日，在左权县一间活动室里，

高级心理咨询师李少萍正轻声与一

个孩子交谈。孩子最初低着头，双手

紧紧攥着衣角。随着李老师的引导，

他渐渐放松，开始用画笔涂抹心情。

这是“亲圪蛋爱心妈妈”团队日常工

作的一个缩影。

2024年左权县妇联与国务院妇

儿工委办结对，启动“爱心妈妈”关爱

留守困境儿童行动。左权县妇联牵

头，“亲圪蛋爱心妈妈”志愿服务品

牌，将一股持续而温暖的守护力量，

注入112名留守困境儿童的生活。

在左权方言中，“亲圪蛋”意为

“最亲的心肝宝贝”，这个名字承载

着最质朴的深情。“我们的队伍不仅

要‘有温度’，更要‘有能力’。”左权

县妇联党组书记、主席岂海霞介绍，

左权县妇联探索出“执委引领、志愿

参与、专业护航”的服务格局，组建

起一支 505 人的“爱心妈妈”队伍，

其中既有法官、检察官、心理咨询师

等专业力量，也有机关女干部、大学

生志愿者等。

这支队伍并非各自为战，通过联

动法院、检察院、教育局等11个县级

部门，组建爱心小分队，与 9 个乡镇

（城区）结对，一张覆盖县、乡、村三级

的关爱网络织就得又密又实。同时，

实施“系统化培训、专业化指导、常态

化交流”的三化赋能计划，联合专业

社工机构督导培训8期，选派骨干参

加上级跟班学习 90 人（次），举办为

爱赋能活动22期，确保这支

队伍既有爱心，更有“爱”的

能力。

关 爱 如 何 避 免“ 一 阵

风”？左权县妇联为每个孩

子配备“1名县乡女干部+1名村妇联

执委+1名班主任”的“1+3”核心关爱

小组，并量身定制“5+X”服务清单。

在完成每月一次问候、实现一个微心

愿等“五个一”规定动作外，“爱心妈

妈”各展所长。李少萍老师带领团队

为 50 余名孩子提供专业心理辅导；

教师“爱心妈妈”和大学生志愿者则

办起了寒暑假爱心托管班。“我们能

做的也许不多，但希望每一次陪伴都

能精准地暖到孩子心里。”一位教师

“爱心妈妈”这样说。

除了个案精准帮扶，常态化关爱

同样精彩纷呈。210 余场主题活动

贯穿全年：与中国女医师协会携手开

展健康义诊、与晋中妇联点亮“微心

愿”、与长治微光社工中心组织研学

团辅……这些活动不仅为孩子们带

去欢笑与陪伴，更在潜移默化中塑造

着他们的健康人格与价值观。

这份爱，是来自各方的托举。国

务院妇儿工委办、省市妇联先后8次

深入左权县调研指导，左权县委、县

政府不仅带头参与关爱活动，更在财

政上给予坚实保障。同时，社工部、

司法局、文旅局等8部门联动，为“爱

心妈妈”和结对儿童提供免费心理咨

询、法律咨询等服务。

社会爱心也源源不断汇聚。各

类公益组织及爱心人士捐赠款物

14.5万元；祁县专业社工团队专程前

来开展活动；本地企业无偿提供场

地、承担活动用车……点滴善意，汇

成了托举孩子们梦想的温暖海洋。

在太行山深处的左权，这505名

“亲圪蛋爱心妈妈”正用温暖的臂

弯，守护着一个个纯真的梦想。这

份爱，正汇聚成光，照亮孩子们的成

长之路。

以爱点亮童年
用心守护“花”开

左权“亲圪蛋爱心妈妈”：
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本报讯 （记者 路丽华 李娟）“孩子现在会主动跟我分享学

校的事了。”近日，说起结对帮扶的小浩（化名），平遥县香乐乡“爱心妈

妈”靳女士眼中闪光。就在半年前，这个父母常年在外务工的男孩还

沉默寡言、学习动力不足。如今，他不仅成绩提升，还当上了小组长。

这个温暖的瞬间，是香乐乡“爱心妈妈”结对关爱行动中最寻常的

一幕。在这个地处三县交界、青壮年外出务工比例较高的乡镇，261名

留守儿童和困境儿童的成长，牵动着全县人民的心。

面对占全县总数过半的关爱对象，香乐乡深知，仅靠妇联力量远

远不够。“我们第一时间向乡党委汇报，将这项工作纳入全乡民生实

事。”香乐乡妇联主席王洁介绍。由此，一个“乡党委牵头、妇联主抓、

村‘两委’配合、网格托底”的四级联动机制迅速建立。

动员的关键在于凝聚人心。香乐乡妇联在县级下派50名“爱心

妈妈”的基础上，依托16个村级妇联和38个网格，精准动员了98名本

乡本土的“爱心力量”——她们中有熟悉情况的妇女干部、网格员，有

专业的女教师、女村医，还有返乡创业的女能人和“最美家庭”代表。

通过“双向选择+精准匹配”，最终为每名孩子组建了一个由县、乡、

村、教育、卫健五方人员构成的“1+5”“爱心妈妈”小组。“这种‘多对

一’的组团，解决了个人精力有限的问题，形成了关爱合力。”王洁说。

关爱不能流于形式。香乐乡通过建立“三张清单”，将服务落到实

处。统一制作《爱心妈妈结对关爱登记卡》和指导手册，让“爱心妈妈”

清楚知道“要做什么”；开展“爱心妈妈入户月”活动，“爱心妈妈”逐户

走访，建立“一人一策”档案；为“骨干妈妈”办理保险，并组织参加心理

读书会等赋能活动，让关爱者更有底气。

2025年初，平遥县成为全国妇联“爱暖万家”公益行动在山西的唯

一项目实施县，香乐乡24户特殊困难家庭被纳入靶向帮扶。12名村

妇女干部对接帮扶，累计入户60余次，不仅送去物资，更针对每个孩

子制定学业提升、心理疏导等个性化方案，还组织孩子们走进纪念馆、

博物馆，在开阔眼界中厚植家国情怀。

同年4月，上海专业心理团队带来的“爱的共振腔”项目落地香乐

乡，为1300余名师生家长带来团体辅导和个案咨询。“爱心妈妈”全程

跟学，在服务中提升自身能力。此外，晋中市妇联“情暖童心 相伴成

长”活动也深入香乐中心校，带来安全课堂、文化体验和“微心愿”礼

物，让乡村孩子享受到更高水平的关爱。

两年来，42场各类关爱活动在香乐乡持续开展。“爱心妈

妈”们用脚步丈量民情，用真情守护童心，让深刻的改变悄然

发生：孩子们的眼神更亮了、笑容更甜了、性格更开朗了。

“下一步，我们要把工作做得更细、更实、更有温度。”王

洁的话语坚定而充满希望。在香乐乡，每一株成长的幼苗，

都被爱的阳光温暖照耀。

真情守护童心
多维护苗成长

平遥县香乐乡妇联：
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