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本报讯 （记者 闫淑娟） 近日，市

教育局面向全市中小学生家长发布“健康

第一”家庭行动倡议，以十条行动指南，呼

吁广大家长把孩子的身心健康放在首位，

推动家校协同育人，助力青少年全面发展、

健康成长。

少年儿童健康是全民健康的基石，也

是教育工作的底线要求。此次发布倡议，

旨在深入落实“健康第一”教育理念，回

应社会与家长关切，引导家庭树立科学

育儿观念，缓解教育焦虑，让孩子在充足

睡眠、适度运动、温暖陪伴中快乐成长。

倡议聚焦睡眠、运动、户外、饮食、作

业、补课、心理、手机、食品安全、家校协同

十大核心维度，针对当前中小学生成长中

的普遍痛点，给出科学、可落地的家庭行

动方案，引导家长理性陪伴，用健康习惯

筑牢成长根基。

倡议提出，小学生每晚睡足10小时、

初中生9小时、高中生8小时，睡前一小时

收起手机，营造安静舒适的睡眠环境，以

优质睡眠提升记忆力与学习效率。鼓励

孩子每天运动两小时，课间走出教室，周

末参与爬山、打球、骑车等户外活动，通过

运动释放压力、愉悦心情、预防近视。倡

导家庭均衡膳食，少油少盐少糖，减少零

食和含糖饮料，不把零食当奖励，从家庭

餐桌守护孩子身体健康。

同时，倡议坚决反对“题海战术”，拒

绝重复、惩罚性作业，不额外给孩子增加

学业负担，给孩子留出自主安排的闲暇

时间，保护好奇心与创造力。不盲目跟

风校外超前培训，避免挫伤学习兴趣，把

周末和节假日还给孩子，让孩子回归自

然成长节奏。

在心理健康与成长守护方面，倡议家

长要主动倾听孩子心声，关注情绪变化，及

时沟通疏导，做孩子最坚实的后盾。严格管

理手机和课外读物，家长以身作则放下手

机，多陪伴孩子阅读、聊天、游戏，筑牢健康

成长防线。关注校园食品安全，关注学校带

量食谱，积极参与陪餐，引导孩子远离“三

无”食品。

倡议还呼吁家长做学校的“同盟军”，

信任教师、尊重学校管理，配合手机、睡眠

等各项规定，家校同向同行，营造和谐、稳

定的育人环境。

看到倡议后，广大家长纷纷表示，将认

真践行倡议要求，从日常小事做起，努力让

孩子拥有健康快乐的童年与坚实的人生

底色。

市教育局发布“健康第一”家庭行动倡议

为广大家长送上十条“成长准则”

本报讯 （记者 史俊杰） 3月12日，

晋中市档案馆与太原理工大学马克思主义

学院校馆合作座谈会暨签约揭牌仪式在市

档案馆举行。双方签署《校馆合作共建协

议》，并举行“太原理工大学马克思主义学

院大思政实践基地”揭牌仪式，这标志着双

方将开启校馆协同育人、资源共享、合作共

赢的新征程，推动档案事业与思政教育深

度融合、双向赋能。

市委人才办、市教育局相关负责人，太

原理工大学马克思主义学院领导专家，市

档案馆全体班子成员和各部室负责人、太

原理工大学学生代表等参加了活动。

仪式上，双方负责人分别致辞，介绍

合作基础与发展规划，均表示将发挥各自

优势，推动档案资源转化为思政教育鲜活

素材。市委人才办相关负责人提出，要以

校馆合作为抓手，深化“育人+育才”双向

发力，依托红色档案打造特色微党课，搭

建人才储备库，培育复合型人才；市教育

局相关负责人就大中小学思政课一体化

建设提出意见，强调要整合档案红色资

源，推动思政教育提质增效。随后，双方

负责人共同签署《校馆合作共建协议》，明

确双方在思政课程开发、学生实习实践、

档案文化进校园、课题研究、新时代档案

工作创新等方面的合作内容，建立常态化

沟通协作机制。签约结束后，双方共同为

“太原理工大学马克思主义学院大思政实

践基地”揭牌，标志着该实践基地正式落

地市档案馆，为高校学生提供了沉浸式实

践育人阵地。

座谈中，双方围绕馆校协同育人、档案

资源活化利用等重点，就思政课程开发、学

生实践安排等内容深入研讨并达成共识，

将联合开发“档案里的思政课”，常态化开

展学生实践及档案进校园活动，厚植青少

年爱党爱国爱家乡情怀。

此次合作是市档案馆践行“存史、资

政、育人”职能、拓展思政实践阵地的重要

举措。双方将以此次签约为契机，深化资

源互通、人才共育，把档案资源优势转化为

育人、发展优势，为晋中档案事业和教育事

业高质量发展注入新动能。

本报讯 （记者 张凯鹏） 日前，在

市邮政管理局指导下，山西大学城青春

驿站主题邮局正式揭牌开业，为晋中市邮

政服务版图增添特色新节点，也为山西大

学城师生带来全新用邮体验。

为精准对接师生多元化、高品质用邮需

求，市邮政管理局积极督导邮政企业统筹规

划、精准布局，推动主题邮局快速落地运营，

以优质服务赋能校园生活。

据了解，青春驿站主题邮局以青春、活

力、潮流、温情为定位，打造功能复合的沉

浸式青年服务空间。场内分区清晰、业态

丰富，设有星巴克休闲咖啡区、文创产品展

示售卖区、包裹便捷驿站区，可提供明信片

寄递、包裹收寄、时光慢递等“一站式”服

务，集基础邮政业务、文创潮品体验、网红

打卡、青年社交于一体，让传统邮政服务更

具温度与潮流感。

该主题邮局负责人表示，下一步，将

常态化开展书信文化分享、青年志愿服

务、文创市集、特色主题盖戳等活动，并深

化与驻地高校合作，定制校园专属个性化

邮政服务，持续丰富服务场景、提升青年

体验。

市邮政管理局相关负责人表示，将持

续落实国家邮政局和全省邮政工作部署，

紧扣普遍服务保障监督要求，支持邮政企

业推动主题邮局与地方文旅、城市地标深

度融合，创新文创产品体系，打造兼具地

域特色与时代活力的山西邮政服务新品

牌，以更优质、更多元的邮政服务惠及民

生、服务发展。

本 报 讯 （ 记 者

马永红） 3月13日，晋

中信息学院大健康学

院绿环梦净专项志愿

服务队联合太谷区小

白乡人民政府、绿美农

林绿化工程有限公司，

走进该基地开展植树

护绿活动，青年学子以

实际行动为春天添绿、

为地球充“植”。

为提升新苗成活

率，活动现场同步开设

绿意课堂，园艺师现场

授课，细致讲解移栽专

业知识。面对志愿者

提出的断根处理、选苗

技巧等问题，园艺师耐

心解答：“挖坑深度控

制在 20 至 30 厘米，大

小适中，确保能容纳苗

木根系。”

按照讲解的规范

流程，志愿者们有条不

紊地开展移栽作业，挖

坑清石、放苗扶正、培

土夯实、浇透定根水，每一个步骤

都认真细致，全力保障新苗成活

率。据悉，栽下国槐新苗后，志愿

者们还将做好长效守护，通过记

录养护要点、搭建沟通机制，定期

前往基地开展浇水、除草、病虫害

防治等精细化养护工作，用实际

行动践行生态使命，传递绿色环

保理念。

植树间隙，志愿者们还开展

了“生命印记”树木拓印活动，开

启与树木的亲密对话。大家将洁

白的宣纸轻轻抚平、紧密敷在树

皮表面，用拓印棒循着树皮的纹

理慢压轻擦，一张张承载着自然

肌理的拓印作品渐渐成型。“在拓

印的过程中，能真切感受到树木

的生长痕迹，也更懂守护绿色的

意义。”一名志愿者捧着自己的拓

印作品说道。
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