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一平方米，有多大？可以平铺 16 张

A4纸，略大于1台55英寸电视机的屏幕，

大约能摆下3张中学生标准课桌……

这方寸之地，犹如观察发展的“显微

镜”。不妨看“两个一平方米”的故事。

上海，部分老旧里弄，“拎马桶”曾是

几代人的生活记忆。狭小空间，如厕难、

环境差，成为生活“心头刺”。以“绣花功

夫”装马桶、优布局、加配套，一平方米里

做出大文章。

北京，全国“好房子”设计大赛成果展

出。有方案聚焦70平方米住宅，设计出4

个开间，可根据需求改造为工作室、休闲

区。讲究精细化，兼顾集成性，注重适配

度，“让每一平方米都物有所值”。

旧房改造的“一平方米尊严”，是民生

痛点的精准破解，也是人民城市的刻度标

尺。改的是生活设施，暖的是百姓心田，

彰显了以人民为中心的发展思想。

好房子的“一平方米价值”，是生活品

质的迭代升级，也是美好生活的计量单

位。促的是环境友好，增的是生活格调，

展现了投资于人的理念。

一个解决“有没有”，一个跃向“好不

好”，共同指向以人为本。坚持人民至

上，设计理念、规划方向也在“转身”——

既划用地红线又划生活半径，既算容积

率又测步行舒适度，既重建设效率又重

使用品质。

面积虽小，能容民生大计；规划精细，

可筑发展宏图。从一平方米出发，可以探

寻未来5年的发展纵深。

小空间连着大战略。从“有房住”到

“住好房”，从“做优增量”到“盘活存量”，

规划与行动中蕴含着鲜明的实践逻辑。

比如，老旧小区改造如何与适老化结

合？好房子设计怎样预留成长弹性？近

年来，浙江推动创建未来社区，构建邻

里、教育、健康、服务等场景，探索建设能

够创造归属感、舒适感和未来感的新型

城市功能单元。

规划先行，空间再造，从来不只是宏

大叙事，更是在方寸之间的体贴；也不只

是图纸上的线条，更是对未来的许诺。

如何让许诺真正落地？如何让规划

切实付诸实践？“‘十五五’开局之年，无论

是制定规划还是部署实施，都需要有正确

的政绩观。”这，是方向性指引，也是方法

论启示。

当一平方米成为决策起点，发展就

自然规避了“拍脑袋”；当“物有所值”成

为验收标尺，投资就规避了“形象工程”；

当“幸福刻度”成为考核维度，政绩就告

别了“纸面化”……坚持从实际出发、按

规律办事，避免急功近利、盲目蛮干，无

论大工程还是小项目，就能真正造福于

民、赢得认可。

一平方米，是物理空间，也是价值坐

标。一平方米之外，恰是千万种值得被认

真对待的生活，以及由美好生活托举起的

“增值发展”。

越是向新向优，越要呵护人间美好

的温度。现代化不只是钢铁森林的高

度，更是推窗见绿的呼吸感；高质量发展

既有经济曲线的攀升，更有无障碍坡道

的延伸。新一年，启新程，前方有科技高

峰，也有民生期盼；有持续壮大的产业集

群，也有等待更新的老旧小区；有现代都

市的潮流风采，也有城乡交融的古朴风

韵……“发展的人”一直向前，只要围绕

“人”展开、由“人”驱动、为“人”服务，机

遇就在，潜能就在。

从一平方米说开去，规划生活空间，

拓展治理空间，营建发展空间，都要把蓝

图的“大写意”化作实干的“工笔画”，进而

赋能、托举，成就一个个“大写的人”。这

是致广大与尽精微的融合，也是投资于物

与投资于人的结合，更诠释了“现代化的

本质是人的现代化”。

务实，是把蓝图落在一平方米上；担

当，是让蓝图经得起一平方米的检验。当

热乎的建议、发展的期盼，摆在规划决策

的案头，化作掷地有声的行动，那一刻，中

国式现代化有更温暖的质地，中国式民主

更具坚实的根基。

一平方米的叙事，不宏大，却很中国。

来源：《人民日报》（2026 年 03 月 13

日 第08版）

看似不起眼的变压器，如今成了海外

市场“香饽饽”。海关总署数据显示：2025

年变压器出口总值超646亿元，同比增长

近 36%；出口单台变压器均价达 20.5 万

元，同比上涨约1/3。许多变压器企业在

手订单充足，部分面向数据中心的订单已

排到2027年。

变压器为何热销海外？从直接原因

看，全球市场的旺盛需求，为变压器产业

送来东风：欧美等发达国家电网设施进入

更新换代周期；新兴市场国家用电量增

加、清洁能源发电比例提高，电网投资布

局步伐加快；海外数据中心等算力基础设

施加快建设。多重需求叠加拉动变压器

出口增长。

再深思考一层，风口之下，多国企业

同台竞技，为何中国能脱颖而出，稳居全

球第一大变压器生产国？不妨从3个关键

词来观察。从中，不仅能读懂热销的原

因，更能读懂“中国造”从容闯世界的深层

逻辑。

一是“快速”，这源于产业链的环环

相扣。

产品的竞争力，既在于产品本身，更

在于背后的产业链条。从铜材、铝材等原

材料，到铁芯、分接开关等零部件，中国已

建成全球最完备的变压器生产体系，产能

约占全球60%。正是上下游的紧密咬合、

产业链的自主可控，让中国企业能快速响

应市场需求变化，交货周期比欧美厂商的

18个月至2年短得多。

完整产业体系带来的产品竞争力，并

非变压器产业独有。比如，从高精密减速

器、高性能伺服系统到智能控制器，机器

人配套产业体系日益完善，“全长三角造”

机器人更是实现核心部件 100%本土化、

成本降低40%，2025年中国工业机器人出

口首次超过进口。

产业竞争不能单打独斗。立足规模

和配套优势，打造安全高效的产业链供应

链，是企业在国际市场“弄潮”的底气所

在，也是中国制造勇立潮头的坚实根基。

二是“适配”，这来自对市场需求的精

准捕捉和满足。

创新，既体现在技术升级上，也体现

在产品对市场需求的动态适配中。瞄准

欧美市场环保需求，研制植物油变压器；

适配数据中心应用需求，研制占地小、效

率高的固态变压器……市场需要什么就

突破什么，通过定制生产、做专做精，中国

变压器产业在解决客户痛点中快速成长。

有外商感慨，中国商人“鼻子太灵”，

“哪里有市场机会，哪里很快就能看到他

们的身影”。小家电中，顶部能热茶、四面

能取暖的多面热暖器走俏日韩市场；大机

械里，增加沙漠胎、火星灭火器等配置的

起重机受到中东市场欢迎。它们都印证

一个道理：跟着市场走、围着需求转，能为

中国制造开拓更广阔的市场空间。

三是“可靠”，这得益于国内市场的场

景赋能。

场景是重要且稀缺的创新资源。国

内电网升级改造、算力基础设施建设等，

为变压器企业攻克技术难题提供了“练兵

场”。“十四五”时期，国家电网建成投运

“八交八直”特高压工程，助力中国在特高

压、智能变压器等领域掌握技术话语权。

城市治理、物流运输等多元场景，支

撑低空经济产业振翅高飞；高海拔、“沙戈

荒”、低风速等复杂环境，倒逼风电企业研

发定制解决方案……中国超大规模市场

和丰富应用场景，让中国制造在走出去之

前，在“家门口”就能充分验证可靠性和实

用性。

回看变压器热销海外，面对外部环境

急剧变化的不确定性，正是产业根基、创

新动力、场景优势，给中国企业参与国际

竞争以充足底气。这也启示我们，无论风

口如何变化，只要练好内功，不断壮大自

身实力，推动产业向新向优发展，就能

始终立于不败之地。

来源：《人民日报》

（2026 年 03 月 13 日

第08版）

一平方米里的“增值发展”
□ 李洪兴

当热乎的建议、发展的期盼，

摆在规划决策的案头，化作掷地

有声的行动，那一刻，中国式现代

化有更温暖的质地，中国式民主

更具坚实的根基

变压器为何热销海外
□ 丁怡婷


