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本报讯 （记者 李娟） 近

日，昔阳县举办 2026年职工“健身

气功·八段锦”培训推广，此次活动

由昔阳县卫生健康和体育局、昔阳

县总工会主办，昔阳县体育发展中

心、昔阳县武术协会承办，旨在深

入推广全民健身，传承优秀养生文

化，切实服务职工健康。

培训现场，来自该县各单位的

300 余名职工精神饱满，齐聚一

堂。伴随着悠扬舒缓的传统乐曲，

学员们全神贯注，跟随教练的指引

缓缓起式。昔阳县武术协会资深

指导员李云云担任本次培训主

讲，围绕八段锦的养生机理、呼吸

方法与动作规范进行了系统讲

解，采用“整体示范、个别纠正”

相 结 合 的 方 式 指 导 每 一 位 学

员。现场学习氛围浓厚，大家在

一招一式的练习中，亲身感受这

一非物质文化遗产所蕴含的调和

阴阳、疏通经络的独特魅力。

李云云表示：“八段锦动作柔

和缓慢、简单易学，对场地要求

低，非常适合干部职工在业余时

间练习，有助于缓解疲劳、调节身

心状态。我们希望通过这样的公

益培训，将科学、便捷的健身方法

送到职工身边。”

本次活动坚持公益性质，聚焦

职工健康需求，是传统养生智慧

与现代健康理念的一次有机融

合。此次培训的成功举办，有效

推广了健身气功项目，提升了职工的健康

素养，丰富了职工的文体生活，进一步营造

了热爱健身、追求健康的良好社会氛围，为

昔阳县全民健身事业的持续发展注入了新

的活力。

本报讯 （记者 武玲芳） 早春三

月，万物复苏，晋中大地的田间地头，正

被和煦春风唤醒一冬的沉寂。3 月 16

日，记者走进榆次区修文镇中郝村，入

目便是家家户户门楣上依旧鲜亮的大

红春联，把新春的祈愿落笔红笺，把丰

年的期盼深耕沃土。田垄间，翻耕机的

轰鸣与农户们的欢声笑语交织相融。

大家抢抓晴好农时，平整土地、备肥选

种，每一个躬身忙碌的身影里，都盛满

了对新一年风调雨顺、五谷丰登的热切

期盼。门扉上的吉祥祝语与田野里的

春耕热潮相映成辉，笔墨间的美好愿

景，正伴着融融春风，在这片乡土上生

根发芽、静待丰收。

在机印春联流行的当下，中郝村

村民始终守着手写春联的老传统。“春

归大地千山秀、福降人间万户欢”笔力

大气，“大棚结满丰收果、小院迎来幸

福年”满是田间地头的欢喜，楷书端

庄、行书飘逸、隶书古朴，一笔一画褪

去了机器印刷的冰冷，藏着最质朴的

人情暖意。这些带着温度的春联，都

来自省、市书法名家与本土书法爱好

者的笔下。

节前，山西省书法家协会、晋中市

书法艺术家协会的一众书法名家走进

中郝村，以笔为媒、以墨传情，将家风、

乡愁与新春期许尽数融进笔墨里。山

西省书法家协会副主席石文贞表示：

“手写春联有灵气，墨香里藏的是对美

好生活的期许，更是咱们中国人的

根。春联写进农家院，才算真正落到

了实处。”

“咱农民过日子，就盼着风调雨顺、

五谷丰登，这字里有咱们的心愿，贴在

门上才踏实！”一位村民指着自家大门

上的春联，笑着对记者说道。

“手写的春联有温度！”村民郑建国

的话，道出了全村人对传统年俗的偏

爱。从大城市返乡探亲的年轻人，也站

在人群中看得入神，忍不住感慨：“以前

总觉得年味淡了，回到村里才发现，年

味就藏在这一笔一画的墨香里，这是我

们最珍贵的文化根脉。”

一张红纸、一支毛笔、一砚浓墨、一

副春联，串联起中郝村的过去与现在。

郑建国感慨道，“书法家们以文化惠民

的初心送墨下乡，而村民们的热忱回

应，正是对传统文化最好的守护，让文

化寻根与惠民服务完美相融。”

昔
阳
县
举
办
职
工
﹃
健
身
气
功
·
八
段
锦
﹄
培
训
活
动

联动整治优环境 凝心聚力护民生

墨香传雅韵 文脉润乡村

本报讯 （记者 张凯鹏）“多亏了

调解员，不然我和邻居就有矛盾了。”3月15

日，灵石县城区华苑社区居民郑先生回想

起不久前的事满

是感激。此前，

他因邻居搭

建储物房与其产生矛盾，社区巾帼

调解员第一时间介入，既讲法律原

则，又顾全邻里情面，最终使双方冰

释前嫌、重归于好。

这是华苑社区巾帼调解员队伍

扎根基层、服务民生的一个缩影。

基层治理事关民生福祉，华苑社区

这支由女性组成的调解队伍，正用

耐心与温情为基层治理现代化筑起

一道坚实温暖的“平安防线”。

华苑社区人口流动频繁、人员

结构复杂，婚姻家庭、邻里纠纷等矛盾

曾是社区治理的“老大难”。为破解治理

难题，2024年，该社区正式成立婚姻家庭

矛盾纠纷调解工作室，同步组建“巾帼调

解员志愿服务队伍”。这支以女性为主体

的队伍，吸纳了社区女性党员志愿者、退

休女干部、女法律工作者等骨干力量，以

独特的柔性力量，成为维护社区和谐稳定

的中坚力量。

工作室坚持党建引领，创新搭建起

“社区调委会+网格调解小组+调解员”三

级联动调解网络，实现矛盾纠纷早发现、

早介入、早化解。为提升调解工作专业

化水平，工作室定期组织案例研讨、法律

知识培训和业务交流，让调解员们既懂

法律法规，又懂群众心理，具备专业素养

与共情能力，真正做到“懂法律、懂群众、

懂调解”。

“我们调解不是简单的‘和稀泥’，而

是用专业帮大家解心结。”巾帼调解员成

丽芳坦言。在工作中，调解员们始终秉

持“细心倾听、耐心疏导、暖心关怀、公心

裁决”“四心调解法”，严格遵循“情绪冷

却—需求分析—换位引导—协议共建”

规范流程，将法理与情理深度融合，把调

解工作做到群众心坎上。

前不久，该社区居民小宇因父母离

异、双方忙于务工而缺乏陪伴，出现逃课、

厌学等问题。巾帼调解员孟慧萍得知情

况后，主动上门疏导，并联动学校制定专

项帮扶计划。如今，小宇已重返校园。

从纾解家庭矛盾，到调和邻里纠纷，

灵石县城区华苑社区的巾帼调解员们用

脚步丈量社区每一寸土地，用真心回应

居民每一项诉求。一桩桩矛盾的圆满化

解，一声声发自肺腑的真挚感谢，见证着

她们的付出与坚守。

巾帼调解筑和谐 柔情守护暖万家

本报讯 （记者 武玲芳） 近日，

榆次区经纬第一社区主动作为、统筹协

调，联合晋中市城市管理综合行政执法

大队经纬分队、环卫等相关部门，集中

力量对辖区八区小树林开展环境卫生

专项整治行动，着力解决环境突出问

题，全力为居民营造整洁、优美、安全的

居住环境。

为确保整治行动精准高效，社区工

作人员提前开展实地排查，全面梳理八

区小树林内存在的垃圾堆积、白色污染

等突出问题，结合实际情况制定了针对

性整治方案，明确分工、细化责任，为专

项整治工作有序推进奠定坚实基础。

整治现场，社区、城管、环卫三方工

作人员分工协作、密切配合、合力攻坚，

重点对小树林内的废弃杂物等进行全

方位清扫，对垃圾死角进行彻底清理，

并及时将清理的垃圾集中清运，做到

“清理一处、规范一处、巩固一处”有效

改善了小树林的环境卫生状况。

此次多部门联动整治，不仅切实解

决了辖区环境卫生痛点难点问题，让社

区环境面貌焕然一新，更通过实际行动

引导居民增强环保意识和公共文

明素养，营造了“人人关心环

境、人人参与整治”

的良好氛围。

经纬第一社区相关负责人表示，

“社区将以此次专项整治为契机，健全完

善常态化巡查与长效化管理机制，持续

加强与相关部门联动协作，加大日常巡

逻力度，及时发现并处置各类环境卫生

问题。同时，进一步强化宣传引导，积极

动员广大居民主动参与到社区环境维

护中来，携手共建干净、整洁、宜居、安全

的幸福家园。”


