
体育场体育场晚报版
2026年3月27日 星期五

编辑 / 董文龙 郝成圆 校对 / 胡启龙 1515版版

新华社布达佩斯3月21日电 （记者 周欣 陈浩） 3月21日，全球迎来首个“国际太极拳日”。当日

上午10时，匈牙利首都布达佩斯英雄广场。春日阳光洒在千年纪念柱与历史群雕之上，人们从四面八方陆

续汇集，在开阔的广场上渐渐站定。

33月月2121日日，，匈牙利武术联合会组织当地太极拳爱好者进行展演匈牙利武术联合会组织当地太极拳爱好者进行展演，，庆祝首个庆祝首个““国际太极拳日国际太极拳日”。”。
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没有音乐。不同年龄、不同装束的太

极拳习练者安静列队而立。队伍最前方

的领练者缓缓起势，动作舒展从容。身后

的人随之而动——开步、运掌、推手，一招

一式渐次展开。

呼吸在无声中形成节奏，动作在节奏

中连贯流动。东方太极的韵律，在多瑙河

畔悄然展开。

“太极拳不仅关乎身体，也关乎心

智。”匈牙利武术联合会主席沃尔高·伊什

特万表示，随着健康意识的提升，人们愈

发重视身心平衡与生活质量。在匈牙利，

越来越多的人开始接触太极，多以养生健

体为主要目的。

在习练人群中，有白发苍苍的长者，

也有朝气蓬勃的青少年，年龄覆盖13岁到

80岁。沃尔高介绍，今年活动采取自发参

与的形式，所以习练者都是身着各自的练

功服。“我已经迫不及待在考虑怎样组织

明年的国际太极拳日活动了，希望明年活

动的规模更大、人群更广。”

从事交响乐团行政管理工作的托

特·拉约什习练太极六年，这项运动如今

已成为他的生活日常。“太极拳最吸引我

的是动作本身的美感，和其中蕴含的文

化与哲学。”

“想象一下，全世界成千上万热

爱太极的人，在同一天做着相同的

动作，这是非常美妙的事情。”作为

当日领练者之一的托特说，希望有

更多人通过国际太极拳日活动接触

太极、了解太极。

另一位领练者鲁道夫·亚历山

德拉自 2019 年开始习练太极。在

她看来，习练太极不仅锻炼身体，

更是一个不断认识自我、拓展边界

的过程。“我逐渐意识到，太极远不

只是一种运动形式。”她说，自己对

太极理论也产生了浓厚

兴趣，尤其是“气”“经

络”等养生理念，并尝试

在习练中加以体会。

习练太极拳已有 25 年的索

洛西·费伦茨既是匈牙利武术联合会副主

席，也是一名注册太极拳教练。他认

为，组织国际太极拳日活动具有重要

意义。“我们希望通过在布达佩斯不

同地点开展集体习练与交流活动，展

示城市风貌，让参与者彼此加深了

解，也希望让更多人能够领会太极的

魅力。”

人群中，三位身着印有“匈牙利”

字样运动服的少年显得格外抢眼，他

们将于 22 日启程前往中国天津，参

加世界青少年武术锦标赛，同时也是

达喀尔青奥会的资格赛。

“能在出发前参加这样的活动，

对我来说意义非凡。”14岁的韦雷布·康拉

德·伊雷什说，希望大家对太极和武术的

热爱能够激励自己在比赛中发挥出色，争

取获得达喀尔青奥会参赛资格。“我的梦

想是站上青奥会赛场。”

广场上，动作渐缓，人群缓缓收势。

在这一刻，不同年龄、不同背景的人

们，在同一片场地上完成同一套动作。

动作相同，心意相通；太极不言，却让

世界听见。

WCBA全明星赛南区队获胜 陈明伶荣膺MVP
新华社西安3月22日电 （记

者 姚友明 苏斌） 2025-2026赛

季中国女子篮球联赛（WCBA）全明

星周末3月22日在西安收官。拥有

众多国手的南区明星队以113:110战

胜北区明星队，东莞队球员陈明伶全

场得到22分并摘得10个篮板球，当

选最有价值球员（MVP）。新疆队控

卫张莉彬、浙江队后卫董可尔分获技

巧大赛和三分球大赛冠军。

在身着兵马俑演出服小球员的

簇拥下，南北区共24位全明星球员

依次闪亮登场。“希望更多人关注

WCBA，和我们一起守护中国女篮

的成长。”客串出场仪式主持人的本

届全明星“票王”杨力维说。

比赛在轻松的氛围中开场。

北区队武桐桐虽然首节独取 8 分，

但是南区队替补球员霍华德上场

后个人得到 9 分，率队 31：23 暂时

领先。次节北区队在翟若云的带

领下吹响反击号角，她在三分钟内

接连砍分，一度帮助球队将分差迫

近至 1 分。半场结束前，南区队打

出一波 9：4 的得分潮，66：59 领先

进入中场休息。

下半场开场南区队稍显松懈，

北区队抓住机会连续追分。双方一

度战平，南区再次领先，不过，北区

队的布朗连续得到4分，让北区队在

末节开始前仅落后对手1分。

翟若云和方卓雅在第四节为北

区队扛起进攻大旗，刘禹彤、陈明伶

则成为南区队的主要攻击点。终场

前50秒，南区队王佳琦命中关键三

分球，帮助南区队113：110领先，最

后北区队的王丽丽三分球不中，南

区队取得胜利。

全明星周末技巧大赛决赛中，

张莉彬以 55.5 秒的总成绩技压群

芳；三分球大赛中，董可尔力压国手

杨舒予、上赛季全明星周末该项目

冠军周月明等人夺冠，成绩是18分。

“其实我们团队每个人都在

发挥作用，最后一节队里没有什

么特殊布置，就是让我们有机会

就打。”陈明伶说，“这两年我变得

更加沉稳，在遇到问题的时候会

更多想办法去解决它。当然，在

投篮和个人能力等方面，我都还

需要去多练。”

李
晨
洋
打
破
男
子
撑
杆
跳
高
全
国
纪
录

新华社上海3月25日电 3 月 25

日，在上海进行的 2026 年全国撑杆跳

高单项赛（第四站）中，山东选手李晨

洋以 5 米 86 创造了新的男子撑杆跳

高全国纪录，将由他自己和广东选手

黄博凯共同保持的原纪录提高了 1

厘米。

今年 5 月即将迎来 23 岁生日的李

晨洋本赛季伊始便状态火热。他在前

三站全国撑杆跳高单项赛中均包揽冠

军，并在第三站中跳出了 5 米 82 的好

成绩。今年 2 月，他还在天津举行的

亚洲室内田径锦标赛中收获亚军。

2025年2月，李晨洋在法国举行的

一场国际比赛中跃过5米85的高度，将

由他教练薛长锐于2017年创造的全国

纪录提高了3厘米。2025年7月，曾在

巴黎奥运会上获得第七名的黄博凯同

样跳过了5米85的高度。


