
天清气朗向新生
清明时节，气清景明，万物欣荣。

晋中大地历经寒冬蛰伏的田野渐渐苏

醒，农户们踏着节气的节拍，穿梭在田

间地头，用双手耕耘沃土，播下一年的

希望。

农耕习俗代代相传。在祁县贾

令镇夏家堡村，今年 68 岁的武大爷是

村里有名的农耕老把式，清明节前

后，气温回升，他每日都早早扛起农

具来到自家地里忙活起来。“咱们这

边，清明时地气升、土壤化，这时候松

松土，为播种做好准备，种下的庄稼

才能长势好！”武大爷一边说着，一边

熟练地操作农具，动作有条不紊。

武大爷种了一辈子地，始终跟着节

气走。他坦言，耕种习俗是祖祖辈辈摸

透自然规律积累下来的宝贵经验，是刻

在骨子里的农耕智慧。往年这个时候，

他都会和老伴一起忙活，如今虽然年纪

大了，但依旧舍不得放下手里的农具，

哪怕只是松松土、理理田埂，也觉得心

里踏实。

同样，在榆次区修文镇内白村，连

日来，农户白计生采用起垄覆膜、精准

播种的方式，借助测土配方施肥、地膜

保温保湿等技术，有效避开清明时节

偶尔出现的倒春寒，为蔬菜种子营造

最佳生长环境。

田间农机穿梭，播种、覆土、覆膜一

气呵成，高效便捷。白计生还结合市场

需求，优选了适合当地土壤气候的蔬菜

品种，不仅保留了传统品种的口感，还

提升了抗病性和丰产性。

眼下，我市各地春耕春种正有序

推进，农业技术人员也深入田间地头，

为农户提供播种、管护等技术指导，助

力农户抢抓农时，播下希望的种子。

（王爱媛）

春回大地 耕种有序

草长莺飞、春和景明，清明小长假

即将到来，此时，春风拂过晋中大地，山

川披绿、繁花竞放，正是走出家门、踏青

赏春的好时节。大家可携亲伴友，赴一

场与春天的约会，在赏花、采摘与观景

中，尽享清明小长假的惬意时光。

连日来，漫步我市城乡，春日景致

处处动人。街头巷尾、太行山野等处，

桃花、杏花次第绽放，花海连绵成片；

农家田园、古村落间青砖黛瓦与繁花

相映，杨柳轻拂春风，处处洋溢烟火诗

意；晋商大院深处，繁花绕古建，古韵

与春意相融，别有一番韵味。为方便

大家踏青出游，近日，市文旅局整合本

地资源，推出春季采摘精品线路，供大

家参考。

清明踏青，田园采摘备受人们青

睐。榆次小五台庄园的大棚里，有机

草莓果香浓郁，携娃采摘，体验亲手

摘果的乐趣，园区内各类花卉竞相绽

放，赏花与采摘两不误；榆次东赵乡

训峪村千亩梨园梨花初绽，漫山雪

白，吸引游客前来踏青赏花，感受乡

村春日美景；太谷美宝山庄内，大棚小

番茄酸甜多汁，游客现摘现尝，还能在

桃花林间体验农事手工，尽享田园慢

生活；祁县腾达生态农耕园里，草莓、

水果黄瓜等蔬果鲜嫩饱满，成为家庭

踏青采摘的热门选择。

除了赏花采摘，我市各地的清明民

俗也格外有韵味。介休作为寒食节发

源地，寒食小吃、非遗民俗体验活动精

彩纷呈；榆次后沟古村、常家庄园等地，

插柳、放风筝、制作青团等传统习俗体

验，让广大群众在踏青中传承节气文

化。全市各大景区、乡村采摘点也在节

前做好服务保障，营造安全舒适的出游

环境，迎接八方游客。

春风拂面，繁花相伴，鲜果飘香。

这个清明小长假，无需远行，在家门口

就能邂逅春光、体验采摘，度过一段惬

意的假期时光。 （闫淑娟）

走出家门 感受惬意

记者手记

□ 史俊杰

清明，一个浸润着双重意蕴的节日。它既是

慎终追远的肃穆时刻，也是万物勃发的春日节

点。当纸烟渐散、鲜花渐盛，当厚养薄葬成为共

识、云端追思跨越山海，我们不禁思索：在时代的

流变中，清明究竟承载着什么？

曾几何时，焚烧纸钱、燃放鞭炮是清明祭扫的

标配，烟火缭绕中寄托着后人的哀思。如今，一束

素菊、一纸追思卡、一次家庭追思会，甚至一个云

端纪念空间，成为越来越多市民的选择。

当仪式褪去浮华，我们又该如何安放那份思

念？树欲静而风不止，灵石县的李中华用20年悉

心照料偏瘫母亲和残疾岳父母的故事，让“厚养”

二字有了最朴素的注脚。“孝心不是做给外人看

的”——这句话道出了清明文化的深层内核。与

其在逝后大操大办、铺张攀比，不如在生前多陪

伴、多照料。当“厚养薄葬”从倡议走向实践，当丧

俗改革被纳入村规民约，我们看到的是孝道从“面

子”回归“里子”，是传统美德在当代焕发出的理性

光辉。

清明时节，天干物燥，防火压力陡增。从护

林员日夜值守到无人机巡航，从卡口严查火种到

入户宣传“鲜花祭扫”，守护青山的防线越筑越

牢。这背后，是对自然的敬畏，是对生命的守

护。从流传千年的农耕智慧，到踏青赏春、采摘

游玩的现代休闲，清明始终是连接人与自然、过

去与现在的桥梁。

清明，从来不是一个凝固的符号。它在一代

代人的传承中不断丰富，在一场场变革中保持韧

性。气清景明，是自然的澄澈，更是人心的通透。

当文明成为习惯，当孝道回归日常，当敬畏融入行

动，这个古老的节日，

便在新时代里获

得生生不息

的力量。

素心寄远 明净如初
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人间四月，春山可望。清明，是节气与节日的交融，是追思与生

长的相逢。在这个气清景明的时节，我们循着春风的足迹，探访文

明祭扫的新风、厚养薄葬的温情、青山绿水的守护、春耕播种的智

慧，也感受踏青出游的惬意。一组报道，记录传统与现代的交织，见

证移风易俗的步履，捕捉晋中大地的清明气象。愿这些文字，如细

雨润物，让追忆更纯净，让春日更澄明。

清明将至，缅怀先人的情愫渐

浓。近年来，在市文明办、市民政局

等部门的大力宣传下，文明祭扫理

念越来越深入人心，不少市民摒弃

焚烧纸钱、燃放鞭炮、摆放不易降解

祭品等陈规陋习，选择鲜花祭扫、家

庭追思、网络缅怀等文明方式，让清

明在追思缅怀之余，更添绿色、环保

与温情。

清明节前，记者走访发现，市城区

各花卉市场、花卉商店内，白菊、黄菊、

康乃馨等祭祀用花已悄然走俏，市民

提前选购鲜花，为即将到来的清明祭

扫做准备。市民王宏早早就预定了

一束素雅的菊花，打算清明节当天带

着家人去祭扫先人。“以前都是买纸

钱、香烛，烧完满地灰烬，既呛人又不

环保，还担心引发火灾。”王宏说，这

些年，每到清明时节，社区都要通过

现场宣讲、微信群宣传等方式，向居

民发出文明祭扫的倡议，小区里也挂

着宣传横幅。现在，大家都觉得用鲜

花寄哀思更有意义，安全又环保。

除了线下的绿色祭扫方式，线上

“云祭扫”平台也提前上线运行，为难以

祭扫的市民提供便利。市民陈宇家在

外地，往年清明节都难以及时赶回。今

年他早早就登录云祭扫平台，提前为亲

人建立纪念空间，准备在清明节当天献

上虚拟花束、写下追思寄语。陈宇表

示：“隔着距离也能好好缅怀亲人，不用

奔波，也不污染环境，这种新式祭扫方

式既贴心又文明。”

此外，开展温馨简朴的家庭追思

会、种下思念树缅怀亲人、为逝去的亲

人书写追思卡等文明环保的祭奠方

式，也受到不少家庭的青睐。

清明追思，重在心意，不在形式。

提前铺开的文明祭扫新风，让传统节

日褪去烟火浊气，在简约、环保、庄重

的氛围中，承载起最真挚的思念。

（张颖）

文明祭扫
清明更清

清明又至，追远思亲。在这缅怀先

人、寄托哀思的传统时节，一股倡行“厚

养薄葬”的清明新风，正在晋中大地悄

然浸润人心。

在灵石县，华瀛天星柏沟煤业职工

李中华的故事被邻里传为佳话。面对

偏瘫在床的母亲和肢体残疾的岳父母，

他用双肩扛起了 20 余年的照料重任。

“母亲拉扯我们不易，这点付出不算什

么。”李中华的话语朴实却充满力量。

清晨给岳父母喂药洗漱，中午赶回家为

母亲翻身按摩，晚间擦洗陪伴……十年

如一日照料母亲，二十载守护岳家，他用

行动诠释了“孝在当下”的真谛。当被问

及对“厚养薄葬”的理解时，李中华表示：

“孝心不是做给外人看的。老人活着的

时候多陪伴、多照料，比逝后大操大办

重要得多。心里踏实，比面子更重要。”

这样的善行并非孤例。其背后，

是晋中市持续推进移风易俗、倡树文

明新风的有力举措。今年清明节前

夕，市文明办、市民政局等多部门联合

发出倡议，明确倡导“践行厚养薄葬，

让孝心温润绵长”，鼓励市民将孝道融

入日常点滴。

如何让理念转化为行动？在榆次

区新华街道东华社区，社区干部和网格

员深入小区，开展“厚养薄葬、移风易

俗”主题宣传，通过面对面劝导，成功引

导居民简办丧事。太谷区则将丧俗改

革纳入文明城市考核，发挥村规民约和

红白理事会作用，大力倡导在指定地点

集中治丧，推广鲜花祭扫、网络追思等

绿色方式。

政策支持同步加码。我市已实现

殡仪服务网络县域全覆盖，并不断扩

大基本服务费用减免范围，切实减轻

群众负担，从制度层面为“薄葬”提供

保障。市民李玉林说：“孝道，不应是

逝后形式上的铺张，而是生前实实在

在的温暖。” （李娟）

厚养薄葬
爱在当下

春风拂绿，清明将至。随着祭

祀、踏青活动增多，我市进入森林

草原防火特险期。面对天干物燥、

大风频发的严峻形势，全市上下紧

绷安全弦，多措并举筑牢防火屏

障，倡导文明祭扫新风，全力守护

绿水青山。

“请停车登记，火种请暂存在

这里。”在榆次区长凝镇北蔺郊森

林管护检查站，护林员对进山车辆

和人员逐一进行严格检查，高音喇

叭循环播放着防火禁令，醒目的宣

传展板矗立道旁，从源头筑牢防火

“第一道防线”。

“管住人、管住门是关键。”长

凝镇党委书记董政兴几乎每日都

要巡查各卡口。他介绍，该镇在主

要入林口设立检查站，不仅配备栏

杆、监控和宣传设备，还安排村干

部轮流值守，严格执行信息登记，

坚决杜绝火种进山。清明节前后，

无人机将按时升空巡航，应急水车

随时待命，护林队员每日深入林

区，用脚步守护着青山的安宁。

严防死守的背后，是专业力量

日复一日的坚持与准备。“这段时

间是最紧张的时候，我们一刻也不

敢放松。”一名在榆次区森林防火

应急分队驻守的队员表示。这支

专业队伍常年驻守一线，队员们每

日进行负重越野、器械训练，所有

物资装备专人专管，时刻处于战备

状态。

像他们这样的“守绿人”遍布

晋中山野。全市森林消防队伍均

已进入战备状态，靠前驻防、携装

巡查。护林员们以山为家、以林为

伴，全力守护万家灯火背后的盎然

绿意。

防护不仅依靠“人防”，更需筑

牢“心防”。“老乡，上山祭祀不要烧

纸，鲜花一样表达心意。”在和顺县

青城镇，工作人员走进各村向群众

发放宣传单，倡导文明祭扫。如今，

这样的温馨提醒在晋中各地处处可

闻。通过“六进”活动、“敲门行动”、

悬挂标语、广播宣讲等多种形式，

“森林防火、人人有责”的共识日益

深入人心，文明祭扫渐成风尚。

（李娟）

春和景明怀故旧
严守青山
防患未然
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