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机
器

人
再
跑马拉松，到底在比拼什么？

新华网北京4月21日电 近日，2026北京亦庄半程马拉松暨人形机器人半程马拉松开跑（下文简称“机

器人马拉松”）。比赛采用“人机共跑”模式，超百支人形机器人赛队与万名人类选手同场竞

技。最终，自主导航机器人“闪电”以50分26秒的净时成绩夺冠，超越人类

男子半程马拉松世界纪录。

这场人形机器人专项赛事，吸引目光的不

仅是“谁跑得最快”，还有机器人在耐

力、稳定性、交互能力、场景适配

性上的综合比拼。

“城市赛道

上的马拉松，是

对 机 器 人 运 动 控

制、自主导航、续航散

热、环境适应及系统可靠性

等五大能力的极限压力测试。”

北京市经济和信息化局智能制造与

装备产业处副处长梁洪郡举例称，冠

军机器人“闪电”全程仅更换过1次电池，

单块电池续航能力显著提升，这也意味着

电池能量密度与能源管理程序的双重优化。

“马拉松开放赛道中的复杂地形、参赛机

器人、现场观众等动态障碍，对机器人自主运

行能力提出了严峻考验。”北京人形机器人创

新中心运控部负责人徐志远表示，依托“慧思

开物”通用具身智能平台，今年“具身天工”机

器人已实现“全自主”模式参赛，全程不设领航

员、不依赖轨道与任何外部引导信号，机器人

凭借多传感器融合算法与实时环境感知能力，

像自动驾驶车辆一样自主识别道路、规划路

线、规避障碍，在完全开放的场景中实现稳定

奔跑。

“从赛事表现看，我国人形机器人已跨过

‘能跑’的入门阶段，进入‘跑稳、跑远’的实用

化阶段。”赛迪顾问先进制造业研究中心高级

分析师郝璐璐分析，当前机器人在运动控制领

域进步显著，部分参赛机器人能够自主应对

9°坡道、90°急弯等复杂路况。有些头部企

业的自主导航机器人已具备实时避障能力，动

态平衡算法可支撑机器人在高速奔跑中完成

稳定的姿态调整。
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4 月 19 日，科新

未来队自主人形机器

人 选 手 天 工 Ultra-

2026在比赛中。新华

社记者 王丽莉 摄

4月19日，齐天

大圣队自主人形机

器人选手“闪电”在

比赛中冲线。新华

社记者 张晨霖 摄

除了性能较量，这次比赛还通过设置多元

化的奖项和赛项，引导企业从单一速度比拼转

向综合实力的较量。

“‘最佳步态控制奖’和‘最佳设计奖’，鼓励

机器人发展更优美、更拟人化的步态，以及更具

创新性的工业设计。”郝璐璐表示，新增的“机器

人勇士挑战赛”引导人形机器人向特种作业场

景延伸，推动行业研发极端环境下的可靠性与

感知能力，加速在应急救援、矿山、电力等特种

场景的应用。

此外，今年还出现了为人类跑

者递水、清理垃圾、加油助威的机

器人服务官，成为赛场上另一道风

景线。

“服务机器人比拼的是大模型

泛化能力、环境理解能力与人机交

互水平，与竞速机器人侧重运动控

制的技术路线存在显著差异。”星

海图（北京）人工智能科技股份有

限公司市场总监张宇佳介绍，服务

中最大的挑战，是在户外复杂光

照、动态物体等多变环境中，实现稳定抓取与

精准递送。相较于实验室的固定环境，真实场

景更能有效检验机器人的模型通用性与作业

可靠性。

“机器人跑得快，只是技术不断迭代升级的

外在表现。”梁洪郡认为，“马拉松赛事中包含的

各项技术，最终都将落地到高危场景、灾害救

援、长距离及长时间续航等实际任务中。如果

未来机器人能成为‘六边形战士’，人类就会有

非常可靠的助手。”

工业和信息化部数据显示，截

至2025 年底，我国人形机器人整机

企业已超过 140 家、发布产品超过

330 款。行业由技术探索阶段进入

工程化与场景化竞争阶段，商业化

节奏明显加快。

“机器人马拉松在推动行业标

准建立、加快商业化落地等方面

具有重要价值。”郝璐璐表示，赛

事提供统一、真实的测试场景与

量化指标，能有效弥补实验室数

据难以支撑标准制定的短板。一

方面，经赛事验证的技术成果可

加速转化为量产产品，推动产业

从小批量试点迈向规模化量产；

另一方面，赛事也完成了市场教

育，让客户直观认识到机器人的

实际能力，提升行业接受度，进一

步拓宽商业化落地空间。

“举办赛事的目标是通过真实

场景检验技术、产品与产业成熟

度。”北京经济技术开发区机器人和

智能制造产业局局长蔡继征介绍，

北京亦庄推出“具身智能十条”专项

政策，集聚星海图、云际、本末等300

余家企业，构建起覆盖核心零部件、

整机制造、系统集成、场景解决方案

的完整产业链。同时，开放高端制

造、医疗康养、酒店商超等重点场

景，依托人形机器人半程马拉松，将

城市赛道变为技术验证平台，形成

“技术验证—场景适配—市场转化”

的闭环。

多位业内人士认为，机器人越

跑越快，震撼的不是速度，而是它代

表的技术成熟度与产业新突破。机

器人马拉松的意义在于用极限场景

验证技术，推动人形机器人走出实

验室、走进现实生活，让“人机共融”

从理念走向现实。

比的是创新性工业设计

比的是商业化落地步伐


