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本版编辑本版编辑 // 杜竹青 胡启龙 校对杜竹青 胡启龙 校对 // 郝成圆 张 婧郝成圆 张 婧 近日，中国城市甜美指数发布大会举行。中央广播电视总台联合相关权威研究机构共同发布《中国城市甜

美指数报告（2026）》，首批“全国十大甜美城市”榜单揭晓。作为山西省唯一，晋中与漳州、敦煌、威海等城市一

同入选。《报告》这样评价晋中：一座被时间慢慢酿出来的城市，甜得醇厚绵长……

到山西旅游，从晋中出发。这个“五一”假期，晋中诚邀各位游客览太行盛景、品千年底蕴、感烟火气息，体

味甜美晋中的“醇厚回甘”，邂逅自在漫游的怡然时光。到山西旅游到山西旅游
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这个“五一”假期，甜美晋中欢迎您！晋中市将继

续实施“一减一加四免费”优惠政策，整合全市优质文

旅资源，围绕中国传统文化之旅、太行山水艺术之旅、

休闲度假美食之旅三大主题，串联全域特色景致，打

造精品旅游线路，全方位解锁假日出行新体验。

主题一：中国传统文化之旅

线路1：四城六院沉浸游四城六院沉浸游。。榆次老城→榆次常

家庄园→太谷古城→太谷孔祥熙宅院→太谷曹家

大院→祁县乔家大院文化园区→祁县昭馀古城→祁

县渠家大院→平遥古城→灵石王家大院。

线路2：文化遗产探秘游文化遗产探秘游。。晋中市博物馆→晋之

源壁画艺术博物馆→太谷鑫炳记非遗文化园→太谷

广誉远中医药文化产业园→介休绵山→介休张壁古

堡→介休市博物馆→介休香文化博物馆。

主题二：太行山水艺术之旅

线路3：太行人文美景游太行人文美景游。。榆社云竹湖度假区→
左权太行龙泉风景区→左权中国北方国际写生基

地→和顺天凯庄园→和顺南天池村→昔阳石马寺景

区→那年昔阳文化旅游景区→昔阳崇家岭生态旅游

区→寿阳龙栖湖景区→寿阳福田谷景区。

线路4：红色记忆焕新游红色记忆焕新游。。左权桐峪1941小镇→
左权桐峪 1941 博物馆→左权麻田八路军总部纪念

馆→和顺八路军石拐会议纪念园→昔阳大寨景区→
昔阳红色西峪旅游景区。

主题三：休闲度假美食之旅

线路5：甜美城市体验游甜美城市体验游。。榆次后沟古村→晋中

怡然房车营地→榆次潇河莲花湾→榆次九龙国际文

化生态旅游园区→榆次什贴古镇旱垣农耕文化园→
榆次乌金山国家森林公园→榆次天美杉杉奥特莱斯

旅游休闲街区（无限城/怡然青年广场/印象城/新建

万达广场/定阳万达广场）。

线路6：田园乡趣度假游田园乡趣度假游。。太谷田园东谷温泉康

养小镇→太谷番茄小镇→太谷凤山恋·梧桐谷→太谷

美宝山庄→昔阳西南沟古村景区→昔阳郭庄景区→
寿阳下洲古村→寿阳燕州小镇→寿阳潇河部落专属

烧烤营地。 （张凯鹏）
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“五一”假期，我市各景区围绕“怡然见晋中”文旅

品牌，精心策划百项特色活动，融合演艺、非遗、研学、

露营、采摘、美食、潮玩等丰富业态，为广大游客呈上

全域覆盖、全龄友好、全天精彩的假日文旅盛宴，充分

展示“中国十大甜美城市”的独特魅力。

古城大院焕新潮，晋商文化潮玩出圈。平遥古

城、乔家大院、王家大院、常家庄园等核心景区持续完

善配套，以沉浸式玩法激活传统文化生命力。平遥古

城推出裸眼3D灯光秀、古装断案、古装打更巡街等活

动，白天赏景、夜晚观演，沉浸式感受晋商故里的千年

底蕴。乔家大院文化园区以“乔家有喜·潮玩大院”为

主题，上演晋商迎宾演艺、杂技表演、祁太秧歌等节

目，设置银票兑礼、剧本杀互动等，让晋商大院焕发新

潮活力。王家大院联动周边景区推出“集章换礼”活

动，搭配非遗体验、百姓大舞台等展演，尽显民俗烟火

气。常家庄园通过上演特色演艺与非遗展示，为游客

呈上一场集观赏性、互动性于一体的文旅盛宴。

非遗研学趣体验，传统文化活态传承。全市各文

博场馆、非遗基地同步开放系列体验活动，让传统文

化可看、可玩、可带走。晋中市博物馆推出“匠心筑

梦・指尖非遗”主题社教活动，让参与者在文化体验

中度过充实有趣的假期；介休市博物馆开设瓷片拼

画、中药冰箱贴DIY，介休香文化博物馆推出线香、合

香珠、香佩、篆香等香事手作；

太谷鑫炳记文化产业园推

出研学活动，番茄小

镇举办非遗市集

与大地艺术节；昔阳宋金文化博物馆推出“我在博物

馆画文物”活动，昔阳儿童科技中心打造科技小工匠

课堂；左权桐峪1941小镇以红色研学为核心，推出红

色非遗手作、民国换装等体验，麻田八路军总部纪念

馆开展“烽火太行 红韵麻田——红色文旅潮玩消费

季”活动；昔阳县那年昔阳文化旅游景区举办“那年昔

阳·看见世界风情季”，通过快闪舞蹈、微舞台演绎及

“非遗进景区”展演，吸引游客前来参与。

生态田园慢生活，乡村休闲乐趣十足。依托山水

与田园资源，全市推出一系列生态休闲、乡村度假、露

营烧烤、农事采摘项目，让游客远离喧嚣，亲近自然。

榆次潇河莲花湾景区举办机器人舞台秀、机甲巡游、

亲子科技体验及美食市集，乌金山旅游区上演精彩马

戏，百草坡房车营地开展萌宠巡游，后沟古村推出特

色演艺与非遗展示；太谷凤山恋·梧桐谷汇集玻璃漂

流、山地越野、露营、灯光秀及音乐节，田园东谷温泉

康养小镇推出红酒品鉴、富锶温泉、徒步踏青等康养

体验；寿阳龙栖湖、潇河部落、燕州小镇推出水上项

目、烧烤狂欢、露营萌宠、丛林探险等活动。昔阳、和

顺、左权依托古村、山水、田园资源，推出登山徒步、果

蔬采摘、古村探幽、星空露营、夜间光影秀等玩法，勾

勒出一幅宜居宜游、诗意栖居的乡村画卷。

惠民举措添活力，文旅消费持续升温。不少景区

与商圈推出惠民举措，降低游客出游成本。榆次常家

庄园面向驻晋大学生实行票价优惠，乌金山旅游区为

特定生肖游客免票，后沟古村、左权中国北方国际写

生基地推出折扣客房与套餐优惠。定阳万达广场举

办“假日动物城”主题活动，怡然青年广场推出一周年

庆活动，并举行冷烟花+演唱会等活动，融合文旅商

体资源，持续释放消费潜力。 （闫淑娟）
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“五一”假期将至，市民游客出游需求持续攀

升。为切实保障广大市民、游客出行安全，规范旅游

市场秩序，引导大家度过安全、文明、和谐、舒心的假

期，近日，晋中市文化和旅游局结合假期出行特点，

从行程规划、消费维权、安全防范、文明出游等方面

作出提醒。

科学规划行程，保障出行顺畅。“五一”假期出行

人流较为集中，建议提前查询目的地天气、交通、景区

开放情况及预约要求，避开热门景区高峰时段。合理

规划出行路线和游玩时长，避免盲目出行导致拥堵或

无法入园。出行前做好风险评估，严格遵照当地政府

及相关部门发布的各类公告、提示与警示，自觉遵守

安全管理相关规定。

审慎选择团游，防范消费陷阱。参团旅游请认真

核实旅行社资质，签订规范合同，明确双方权利与义

务，避免后续产生纠纷。自觉远离“低价游”“免费游”

等陷阱，切勿轻信个人以旅行社、导游名义，通过短视

频、朋友圈等社交平台推介的旅游项目。付款时保持

谨慎，不轻易通过微信转账、预付保证金等非正规方

式缴纳相关费用，切实防范诈骗风险，保障自身财产

安全。

强化安全防范，守护出行平安。出行途中请妥善

保管个人财物，时刻提高防范意识，严防财物丢失或

被盗。严格遵守景区的安全管理规定及现场指示标

识，不擅自进入危险区域，不从事危险行为，确保游玩

安全。参与高空、水上等高危游乐项目前，务必仔细

了解项目安全须知，听从工作

人员的指挥与安排，确认自身

身体条件符合参与要求后再

进行体验。密切关注交通、气

象等部门发布的预警信息，合

理调整出行计划。严格遵守交通规

则，不疲劳驾驶、不酒后驾车，全程系好安

全带。

践行文明出游，共护美好环境。游览过

程中，请自觉遵守景区环境卫生管理规定，

不随地吐痰、不乱扔杂物，主动爱护景区内

的植被与公共设施，共同维护整洁优美的游

览环境。若前往少数民族地区或境外旅游，

提前了解当地的风俗习惯、宗教信仰及文化

传统，尊重当地民俗风情，言行举止得体，避

免因文化差异引发不必要的矛盾与冲突。

就餐时践行文明餐桌理念，按需点餐、适量

取餐，积极践行“光盘行动”，杜绝餐饮浪费，

以实际行动传递文明旅游新风尚。

(武玲芳)
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