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清晨的榆次区张庆乡

怀仁村，醇厚醋香萦绕街

巷。在这座醋韵绵长的村

落里，李氏家族以醋立业、

以和兴家，近百口人同心相

守、和睦共处，凭借优良家

风获评2022年“全国最美家

庭”。李家第三代媳妇王宇

琴，将红色基因与“怀德树

信、耕读传家”的家训融入

日常，让优良家风在新时代

绽放光彩。

李氏家族的兴盛，源于

祖辈的坚守与实干。家族祖

父李拴马被称作“老掌柜”，

他凭着吃苦耐劳、诚信经营的品质，

从一间酿醋作坊起步，最终将企业发

展为集产供销于一体的知名醋业品

牌。多年来，李家始终秉持家和万事

兴的理念，即便老掌柜夫妇离世，家

中晚辈依旧坚持每日傍晚齐聚老宅，

遇事共商、互帮互助。

王宇琴常说，要守好老醋缸，更

要传承家国情，用言传身教引导家

人向上向善。家中摆放着太爷爷的

革命烈士证书与抗战时期纲领副

本，时刻警醒后辈铭记家国；周末、

假期，家中孩童主动走进醋厂劳作，

从小体悟勤劳品质。多年来，李家

人热心公益，积极参与修路、捐戏、

帮扶乡邻等善事，用实际行动为后

辈树立榜样。

荣获“全国最美家庭”称号后，

王宇琴更是主动扛起责任，考取家

庭教育指导师、心理咨询专业资质，

2024年获评“爱心妈妈”。她还在李

家大院打造“和美家庭会客厅”，带

动乡邻涵养书香气息。 （张凯鹏）

人间烟火处

母爱是世间最无私的馈赠，如春风化雨，润物

无声，滋养着生命的每一段旅程，母爱藏在岁月的

琐碎里，藏在默默的坚守中，用温柔抵御风雨，用陪

伴温暖时光。

“妈，今天的小米粥熬得真糯，还是

小时候的味道。”5 月 9 日清晨，家住市

城区御璟华府小区的李林娟坐在餐桌

前，喝着母亲张桂兰熬的热粥，眼角满

是暖意。今年40岁的李林娟，因常年忙

于工作，很少有时间陪伴母亲，而年过

六旬的张桂兰，用日复一日的琐碎陪

伴，书写着最质朴的母爱，这份爱也悄

悄滋养着李林娟。

张桂兰今年68岁，退休前是一名普

通工人，自从女儿李林娟成家后，她便

主动承担起照顾女儿一家的责任。“林

娟工作忙，经常加班到深夜，我能做的

就是给她煮碗热饭、收拾好家，让她少

操心。”张桂兰笑着说，每天清晨六点

半，她就会准时起床，根据女儿的口味

熬制粥品，搭配爽口的小菜，等待女儿

起床。

张桂兰熟知女儿的喜好，知道李林

娟爱吃手工馒头，她就每周抽出一下午

时间，亲手和面、发酵、蒸馒头，看着女儿

吃得香，心里很开心。

“以前总觉得母亲的陪伴理所当

然，直到自己慢慢长大，才明白这份陪

伴有多珍贵。”李林娟说，如今她也会抽

出更多时间，牵着母亲的手在小区里漫

步，听母亲念叨邻里琐事，周末休息时，

她会亲自下厨，做几道母亲爱吃的家常

菜，陪着母亲慢慢吃、细细聊，偶尔还会

帮母亲捶捶背、剪剪指甲。这些简单的

日常，藏着她对母亲最真挚的回报，让

质朴的亲情在双向陪伴中愈发浓厚。

（王爱媛）

暖心陪伴 书写质朴亲情

“谁言寸草心，报得三春晖。”

母爱是世间最纯粹绵长的温暖，孝

心是人性最动人闪光的底色。在

榆次区，市民李敏以 20 年如一日

的执着坚守，既感念母恩、躬身尽

孝，又言传身教、涵养家风，用最朴

素的日常行动，书写了孝老爱亲、

崇德向善的动人篇章。

今年 53 岁的李敏，是邻里口

中公认的孝亲榜样。20 年前，母

亲突发重病瘫痪在床，当时李敏

的孩子尚小、家境拮据，生活的重

担骤然压身，她没有半句怨言，毅

然扛起照料母亲、守护家庭的全

部责任。

日复一日，年复一年，每天清

晨的厨房总有她忙碌的身影，精心

烹制软烂适口的饭菜。白天，定时

为母亲翻身按摩、清洁身体，耐心

陪伴、聊天解闷。深夜里，数次起

身查看情况，20年来从未间断。

李敏常由衷感慨：“小时候，母

亲倾尽所有护我长大，如今我用心

陪伴她安度晚年，这是为人子女天

经地义的责任，这些都不算辛苦。”

她的默默付出与温柔坚守，在女儿

心中种下了孝德的种子。如今，女

儿主动分担照料琐事，贴心陪伴外

婆，为外婆洗漱、穿衣，孝德家风在

温情中代代相传。

没有惊天动地的壮举，只有细

水长流的陪伴。李敏以平凡坚守

诠释孝心担当，用言传身教传递家

风力量，让孝老爱亲的传统美德在

日常烟火中熠熠生辉。（武玲芳）

5月7日，在榆次区一所小学的沙

盘室里，心理咨询师郝晓慧正引导孩

子们通过沙具摆放表达心声。从事心

理咨询行业8年，这位母亲用专业与温

柔，不仅让自己的孩子和家庭受益，也

为无数家庭点亮了心灵之光。

今年38岁的郝晓慧曾先后从事过

会计、银行等工作。然而，她一直放不

下心中热爱。为此，她辞掉令人羡慕

的工作，全身心投入心理咨询行业。

她将所学充分运用在家庭教育中，在

养育一双儿女时格外注重情感滋养与

尊重理解，不轻易给孩子贴标签，而是

透过现象看到孩子内心需求，陪伴孩

子健康成长。

从事心理咨询行业以来，她坚持

公益与专业并行，先后加入灵石县妇

联讲师团、榆次区家庭教育协会等，无

数次走进校园开展公益心理辅导。一

位正处于青春期的孩子因母亲高控教

育情绪崩溃，她精准剖析亲子沟通症

结。经过辅导，这位家长改变了想法，

亲子关系得到改善，“晓慧老师，我在

您之前咨询过很多，但是没有一个人

像您这样分析得如此透彻。”8年来，她

累计开展个体心理辅导超1000次、团

体辅导300余场，无数家庭从中受益。

她还加入团省委12355心理热线，为更

多困境中的人提供专业支持。

“心理咨询是给心灵的滋养，也是

双向成长的旅程。”郝晓慧始

终坚守初心，以柔肩扛起责

任，以微光汇聚力量，温暖了

更多家庭的心灵之路。

（张颖）
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