
治国理政之道，贵在实事求是。

党员干部只有从实际出发，深入基

层、深入群众、深入一线，才能真正摸清

情况、找准问题、制定对策，在真抓实干

中创造实实在在的政绩。

1988年，习近平调任福建宁德地委

书记。

宁德作为“闽东老九”，当时的经济

总量排在全省最末，是我国十八个集中

连片贫困地区之一。

面对一些干部想带大家快速脱贫

致富的急切心态，刚上任的习近平并

没有立刻烧起“三把火”，而是深入基

层扎扎实实搞起了调研，足迹遍布闽

东九县。

经过深入调研，掌握了当地实情的

习近平认为，宁德的发展“要立足实际，

不要有超过现实的思想，更不能心急”

“ 不 能 寄 希 望 于 一 下 子 抱 个‘ 金 娃

娃’”。他用“滴水穿石”“弱鸟先飞”的

理念鼓励干部群众保持发展定力、真抓

实干。

30多年来，在正确理念的引领下，

历经多年发展，宁德不仅摆脱了贫困，

经济总量还挺进全国百强城市行列，成

为习近平倡导“从实际出发”的生动实

践范例。

“万物得其本者生，百事得其道者

成。”党员干部发现规律、把握规律、遵

循规律、运用规律的水平，直接影响着

干事创业的效果。

“入山问樵，入水问渔”，对规律

的认识越深刻，对情况的把握越准

确，制定的方针政策就越切合实际，

创造出的政绩也就越经得起历史和

人民检验。

以习近平总书记在浙江工作期间

推动的“千万工程”为例。

2003年6月，时任浙江省委书记的

习近平在广泛深入调查研究基础上，

提出从全省近 4 万个村庄中选择 1 万

个左右的行政村进行全面整治，把其

中1000个左右的中心村建成全面小康

示范村。

这项工程不搞“一刀切”和“大拆大

建”，而是立足省情农情，尊重乡村发展

规律，因村制宜，精准施策，真正做到了

“一把钥匙开一把锁”。

历经20余年，浙江全省90%以上村

庄建成新时代美丽乡村，造福了广大农

民群众。

“履不必同，期于适足；治不必同，

期于利民。”魏源的《默觚下·治篇五》中

这一名句揭示，世上没有放之四海而皆

准的施政方略，只有能够持续造福人民

的发展道路，才是有生命力的。

2012 年 11 月 17 日，当选中共中央

总书记后的第三天，习近平就在主持十

八届中共中央政治局首次集体学习时

强调“一切从实际出发”。此后，无论是

到贫困地区考察扶贫开发工作，叮嘱

“坚持从实际出发，因地制宜”，还是在

“十五五”开局之年要求省部级主要领

导干部，“按规律办事，自觉为人民出政

绩、以实干出政绩”，总书记始终以身作

则，引领广大党员干部践行“科学决策、

真抓实干”，当好中国式现代化建设的

坚定行动派、实干家。

知其理方能得其法，得其法方能善

其治。坚持一切从实际出发、按规律办

事，不仅是党员干部想问题、作决策、办

事情的出发点和落脚点，更是树立和践

行正确政绩观的必然要求。
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为官从政，既要自身干净，又要敢

于担当；既要勤勉为政，又要清正廉

洁。习近平总书记深刻指出：“要把干

净和担当、勤政和廉政统一起来，勇于

挑重担子、啃硬骨头、接烫手山芋。”这

一重要论述为新时代党员干部立身、履

职、用权提供了根本遵循。深刻理解并

自觉践行“要把干净和担当、勤政和廉

政统一起来”的重要要求，是树立和践

行正确政绩观的要义，也是“十五五”时

期担当作为、砥砺奋进的重要保证。

干净和担当，是党员干部政治品格

与行动自觉的集中体现。干净，是立身

之本、从政之基，强调的是筑牢思想防

线、坚守法纪红线，拒绝一切诱惑和腐

败。古人云：“不受曰廉，不污曰洁。”党

员干部只有时刻坚守廉洁品格，砥砺廉

洁风骨，涵养廉洁境界，方能永葆共产

党人的政治本色。担当，是成事之要、

使命所系，强调的是守土有责、守土负

责、守土尽责。正所谓“为官避事平生

耻”，面对大是大非必须敢于亮剑、面对

危机必须敢于挺身而出，面对失误必须

敢于承担责任。

勤政和廉政，是党员干部履职用权

与为民服务的行为准则。勤政，是履职

之要、为民之道，要求党员干部恪尽职

守、勤勉任事，以“时时放心不下”的责

任感，把心思集中在“想干事”上，把本

领体现在“能干事”上，把目标锁定在

“干成事”上。廉政，是为官之德、用权

之戒，要求党员干部敬畏权力、管好权

力、慎用权力。“公生明，廉生威”，唯有

自身廉洁、清风盈袖，才能赢得人民的

信任与支持。

干净和担当、勤政和廉政是唯物

辩证法在树立和践行正确政绩观上的

深刻体现。首先，它们相辅相成、缺一

不可。没有“干净”的“担当”，有时比

不担当危害还大；没有“担当”的“干

净”，党员干部则沦为“清谈客”“太平

官”，看似两袖清风，实则贻误发展、辜

负人民。同样，“廉政”是“勤政”的底

线和保障，失去了廉洁的勤政，其“勤”

可能异化为牟取私利的工具；“勤政”

是“廉政”的价值体现和最终归宿，脱

离了干事创业的廉政，其“廉”也变得

空洞无力，甚至成为不作为的“挡箭

牌”。其次，它们体现了马克思主义关

于动机与效果、过程与结果、自律与他

律的辩证统一。“干净”与“廉政”侧重

于内在的道德自律，是行为的前提和

规范；“担当”与“勤政”侧重于外在的

实际行动和工作成效，是价值的实现

和检验。两者统一于为人民服务的实

践中，统一于改造客观世界与改造主

观世界的辩证过程中。同时，它们集

中体现了中华优秀传统文化修身、齐

家、治国、平天下的内在逻辑。“修身”

是基础，体现“干净”与“廉政”，强调个

人品德的提升与操守的锤炼；“治国、

平天下”是目标，对应“担当”与“勤

政”，强调经世济民的责任与作为。

把干净和担当、勤政和廉政统一

起来，不是简单的词语组合，而是深刻

的思想熔铸与行动融汇。树立和践行

正确政绩观，必须在“融”中提高认

识。充分认识“干净”与“担当”不是对

立的，“廉政”和“勤政”不是矛盾的，

“干净”是“担当”的“护身符”，“廉政”

是“勤政”的“定盘星”，切实将“干净”

作为干事创业的底气、将“廉政”作为

勤勉履职的底色，既能挺身而出、迎难

而上，又能严守规矩、不越雷池。在

“修”中涵养品格。勤掸“思想尘”、多

思“贪欲害”，在无人时、细微处保持慎

独慎微的自觉，涵养“干净”品格；带头

苦干实干、知重负重，在服务高质量发

展中挑最重的担子，啃最硬的骨头，涵

养“担当”品格；力戒形式主义、官僚主

义，把功夫下在察实情、出实招、求实

效上，涵养“勤政”品格；时刻保持对权

力的敬畏，做到公正用权、依法用权、

廉洁用权，涵养“廉政”品格。在“干”

中彰显价值。聚焦高质量发展首要任

务，全力以赴抓改革、促发展、保稳定，

确保“十五五”开好局、起好步，真正做

到心中装着人民，工作为了人民，

想群众之所想，急群众之所急，

解群众之所难，全心全意为老

百姓造福。
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把干净和担当、勤政和廉政统一起来
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树立和践行正确政绩观


