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有人说，开始怀旧，便是步入人生暮年模式。可

每当想起那些悄然而去的好时光，总有一股激情在

涌动，心里痒痒的，感觉还未曾老去。这些日子，那

些曾经的好时光，总频频闯入我的梦乡。

小时候，巷口的夕阳染红半边天，我和伙伴们追

逐嬉闹、捉迷藏，笑声撞碎晚霞，落了一地欢喜；夏夜

的庭院，晚风轻拂，蝉鸣声声，岁月如静湖一般。依

在母亲怀里仰望星辰坠落。看着落星，母亲就说又

有人去世了，从此看到落星就有一种恐惧。上山割

草，下河摸鱼，虽说日子清贫，却满是简单的幸福感。

长大读书时，最美的时光藏在晚自习后的路灯

下，与好友背着书包并肩同行，踩着月色，分享解题

的喜悦、畅谈青春的梦想；也藏在宿舍的卧谈里，几

人围坐，从天南到地北，从现在到未来，酣畅淋漓间，

青春的憧憬与热忱，在书页翻动时悄然生长。那些

并肩的时光，那些热血的年华，也曾在不经意间，随

岁月匆匆远去。

当兵的日子里，好时光藏在训练场的汗水中，每

次五公里越野，全副武装拼命往前冲，总怕达不到优

秀，战友们相互拉着扯着，不让一个战友掉队。担任

指导员时，我带着连队比武，全连80多号人，硬是跑

出了军区最好的成绩。想想那时在边防，站在凌晨

的星光里，孤身一人，守一方安宁，星光落在肩头，信

念藏在心中；更藏在战友间无需言说的默契里，一个

眼神、一个动作，便知彼此心意，同甘共苦、并肩前

行。那时的日子，刚毅而滚烫，队列整齐的脚步声踏

响青春的节拍，保家卫国的信念在心中熊熊燃烧，每

一次坚守、每一次并肩，都成了生命里最厚重的注

脚。那些热血沸腾的时光，虽已远去，却永远刻在

心底，成为岁月里最珍贵的印记。

恋爱时的好时光，是初见时的怦然心

动，目光相撞的瞬间，世间万物皆成背景；

是牵手漫步街头的温柔，十指相扣，便觉

拥有了整个世界；是寒夜里共享一杯热饮

的暖意，热气氤氲，眉眼间皆是温柔。爱

意在眉眼流转间滋生，让平凡的日子镀上

了浪漫的光晕，那些心动的瞬间、那些温

柔的日常，也是时光里最甜的珍藏。

初为人父时，好时光藏在第一次将襁

褓中的孩子抱在怀里的小心翼翼，那小小

的身子，软软的呼吸，让心底漾起从未有

过的温柔与责任；藏在孩子含糊喊出第一

声“爸爸”时的热泪盈眶，那一声呼唤，胜

过世间所有美好；更藏在看着他从蹒跚学

步到展翅高飞的欣慰里，每一次跌倒、每

一次爬起、每一点成长，都让人心生欢喜。那些陪伴

孩子成长的日夜，有疲惫、有抓狂、有手足无措，但更

多的是被依赖的幸福感，是见证一个生命蓬勃生长

的奇妙旅程。那些朝夕相伴的时光，也在孩子的成

长中，悄悄溜走，只留下满心的牵挂。

身处岗位时，好时光从不是职位带来的荣光，而

是带领团队攻坚克难后，众人相视一笑的默契与喜

悦；是看到下属独当一面、稳步成长时，油然而生的

骄傲与感动；是在扛起责任、践行担当的过程中，实

现自我价值的成就感。那些并肩奋斗的日子，那些

全力以赴的时光，已随岁月流转，成为人生里的宝贵

财富。

曾以为，上有老下有小的日子，满是压力与牵

绊，柴米油盐的琐碎，家庭事务的忙碌，让人喘不过

气。可如今回望，才发现这也是生命里最踏实、最珍

贵的好时光。父母健在，尚能承欢膝下，听他们唠叨

过往，细数岁月，感受那份从未改变的疼爱；孩子绕

膝，尚能分享心事，见证他们的成长，参与他们的人

生。家庭的烟火气萦绕身旁，责任与牵挂交织成网，

构成了最安稳的人生图景，让每一步前行，都有了坚

实的底气。那些曾被我抱怨的琐碎，原来都是时光

馈赠的美好，只是那时被焦虑裹挟，差点忽略了这份

珍贵。

转眼年近花甲，走过半生风雨，看过世间繁华，

褪去了年轻时的浮躁与执念、放下了过往的纠结与

得失，才渐渐明白，最美的时光从来不是刻意追寻的

璀璨，不是完美无瑕的瞬间，而是藏在日常琐碎里的

安稳与平和，是握在手中的当下，是身边触手可及的

温暖。如今的我，最惬意的时刻，便是静坐书桌前，

读书、作文，让思绪在文字里徜徉；便是挽着爱人的

手，买菜做家务，在柴米油盐里感受家常温暖；便是

定时回乡，陪母亲聊天洗衣做饭，看看家乡的山水，

让心回归最初的宁静。此刻脑子清静，没有工作的

烦忧、没有生活的焦虑，不用琢磨人情世故、不用纠

结得失对错，仿佛整个世界都慢了下来，只剩下眼前

的宁静与惬意。这平平淡淡的日常，便是最值得珍

惜的好时光。

时光本无绝对的好赖，顺遂时，是岁月馈赠的

甜，是触手可及的好时光；坎坷时，是生活磨砺的盐，

是让生命成长的时光。万般境遇，皆由心态摆渡，你

以怎样的心态看待时光，时光便会以怎样的模样回

馈于你。中年人行至人生中途，见过风雨，也沐过暖

阳；尝过苦涩，也品过甘甜，更该懂得，没有永远的顺

遂，也没有永远的坎坷，不必因一时的困顿消沉沮

丧，也莫因一时的顺遂骄傲自满。唯有放平心态，懂

得包容，握紧当下的分分秒秒，善待身边的每一个

人，珍惜眼前的每一份美好，才不会让身边的好时

光，在挑剔、抱怨、敷衍中悄悄溜走。
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