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记者手记

5 月 12 日是国际

护士节，回望全市广大

护理工作者的职业历

程，他们身披白衣、心

怀热忱，扎根临床、默

默付出，以平凡之躯扛

起守护重任，将赤诚热

爱倾注护理事业，让南

丁格尔精神生生不息、

温暖绵长。

坚守，是护理工作

者不变的初心。众所

周知，护理工作繁琐又

辛劳，不分白昼黑夜，

病房里永远有他们忙

碌的脚步，诊疗台前永

远 有 他 们 专 注 的 身

影。从基础护理操作

到病情细致观察，从日常照料病患到

应对突发状况，他们始终一丝不苟、

毫无懈怠。即便常年面对高强度工

作、承受身心双重压力，也从未动摇

职业信念，始终坚守在守护健康的最

前沿，用执着，坚守入行时的初心。

担当，是护理工作者鲜明的底

色。护理事业承载着生命的重量，面

对病患的痛苦与无助，他们主动靠

前、耐心应对；遇到紧急任务，他们冲

锋在前、分秒必争；遇上疑难护理问

题，他们潜心钻研、全力破解。他们

凭借扎实的专业素养、过硬的实操能

力，扛起职业使命，用果敢与实干，在

平凡岗位上扛起守护生命的重任，彰

显出新时代护理人的责任与担当。

温情，是护理工作者动人的情

怀。护理从不止于专业技术，更藏着

暖心的人文关怀。他们用一句句宽

慰的话语，化解病患的焦虑情绪；用

一次次贴心的陪伴，给予病患战胜病

痛的勇气；用一个个细微的举动，抚

慰病患的身心。他们将善意融入每

一个工作细节，用真心搭建起医患之

间的信任桥梁。

一身白衣，承载医者使命；一腔

赤诚，诠释职业荣光。全市广大护理

工作者深耕临床一线，以平凡岗位诠

释医者情怀，用赤诚付出书写责任担

当，在日复一日的岗位奉献中，绽放

独属于护理行业的时代光彩。
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一袭素净白衣，一份赤诚仁心，岁岁朝夕，始终与生命相伴同行。

晨昏往复，步履匆匆。他们穿梭病房朝夕值守，温柔抚慰病痛焦虑，用专业撑起健康屏障，用善意温暖世间寻常。

今年5月12日是第115个国际护士节，为弘扬南丁格尔精神，展现新时代护理工作者的职业风采，本报特推出

专题报道，聆听动人故事、记录暖心瞬间，致敬每一位默默坚守、无私奉献的白衣天使。

5 月 11 日，在晋中市第

一人民医院急诊科，护士王

翔正步履不停地穿梭在病床

与抢救设备之间。39 岁的

他，是该院最早的一批男护

士，在这个“生命前沿阵地”，

一守便是17年。

“在急诊，快一秒钟，就

多一分希望。”这是王翔常挂

在嘴边的话。2019年国庆假

期的一次紧急抢救，让王翔

至今印象深刻。当天中午，

一名男子冲进抢救室大喊：

“快来人帮帮忙，我老婆要生

了！”王翔和同事拿起急救箱

冲到外面一看，胎儿娩出但

胎盘未出，胎儿呼吸心跳微

弱。来不及犹豫，王翔在车

内为新生儿剪断脐带，随后

与赶来的儿科医生一道，一

路心肺复苏，火速将婴儿送

入新生儿室。他说：“当时脑

子里只有一个念头，不能放弃，每一秒都

关乎孩子的生死。”

这里患者多为急危重症，职业风险

高、工作量大，他却主动承担脏活、累活，

加班加点从不计较。在他看来，“护理工

作，专业是底线，共情是温度，既要熟练

操作各类急救仪器，更要读懂患者的恐

惧与焦虑。”为此，他苦练桡动脉穿刺、呼

吸机管理等高难操作，并前往山西医科

大学第二医院学习，将“骨髓腔穿刺”这

项救命技术引进医院并推广，显著提升

了危重患者的抢救成功率。

2017年，王翔担任本科室急救护理组

组长，不仅承担最累最险的任务，还创办

科室微信公众号，普及急救知识。

他还担任临床带教老师，用心

培育新人，多次在省、市各

类竞赛中获奖。工作之

余，他是晋中市义工协

会的志愿者，深入社区

教授心肺复苏；也是广

播电台的特约嘉宾，通

过电波将急救知识传

进千家万户。

从抗疫一线到技

能赛场，从“五小发明”

获奖到带领团队在省

级 竞 赛 中 屡 获 佳

绩，王翔用行动

不断拓宽护理专业

的边界。他说：“只

要能为患者争取一

线生机，所有的付

出都值得。”

（李娟）

从 ICU 里 与 死 神 赛

跑，到康复科陪伴患者重

启人生，晋中市中医院康

复科副主任护师郭娟，在

护 理 岗 位 默 默 耕 耘 十 六

载，用专业、坚守与温情，

书写着一名基层护理工作

者的责任与担当。

2010年，21岁的郭娟成

为晋中市中医院的一名护

士，首站便扎根 ICU。这里

是守护生命的最后一道防

线，危重患者24小时离不开

照料，病情观察、气道管理、

生命体征监护、抢救配合、基

础护理……她日夜坚守，在

高强度、高压力的工作中淬

炼本领。无数个昼夜交替，

她用娴熟技能与细心守护，

为危重患者撑起生命之伞。

2016 年，郭娟转战针灸康复科，2023

年医院新楼启用，康复科护理单元独立运

行。从急危重症转向康复护理，面对的多

为脑卒中偏瘫、脊髓损伤、骨折及人工关

节置换术后功能障碍患者，这类患者不仅

存在肢体功能受限，更易因活动能力下降

陷入焦虑消沉。她把在ICU练就的应急

处置能力，化作患者康复路上的坚实保

障，除了完成基础护理、病情观察等工作，

她更把心理疏导与健康指导融入日常。

她耐心指导患者良肢位摆放，手把手教患

者穿衣、进食、梳头等日常生活技能，用温

柔的陪伴安抚患者情绪，帮他们接纳病

情、重拾战胜病痛的信心。

工作中，郭娟始终严于律己，从业十

六载无一起护理差错及投诉。她坚持学

习提升，2025年获得山西省康复专科护士

资质，2023年受聘为山西省护理学会康复

护理专业委员会委员，在专科领域持续深

耕。凭借出色的工作表现，她先后获评该

院2022年度优秀护士，2022年度、2024年

度先进个人，赢得患者、家属及同事的广

泛认可。

十六载春秋流转，郭娟始终以匠心守

初心，以仁心护安康。今后，她仍将步履

不停，陪伴更多患者走向康

复，让护理之光照亮更多需要

守护的生命。 （张颖）

从事护理工作22

年来，榆次区人民医

院透析室护士长白锦

丽，从急诊一线的千

锤百炼中成长，在肾

透专科的领域里深耕

细作，用坚守和热爱，

成为无数透析患者最

坚实的守护者。

工作中，白锦丽

始终坚守护理初心，

熟练掌握动静脉内痿

穿刺、中心静脉导管

护理、透析机操作与

故障排查、透析患者

病情监测、并发症应

急处理等核心专业技

能 。 她 立 足 患 者 需

求，带领血透护理团

队为尿毒症透析患者

制 定 个 性 化 护 理 方

案，用专业和严谨，有效提升了患者

透析依从性与生存质量。

雒大爷是一位孤寡老人，每周

要进行3次血液透析。白锦丽第一

次见到雒大爷时，他刚确诊尿毒症

不久，对透析充满恐惧，每次扎针都

紧紧攥着拳头，浑身紧绷。白锦丽

看在眼里、疼在心里，她每次都会特

意选最细、创伤最小的穿刺针，动作

轻柔熟练，一边操作一边轻声和他

聊天，聊生活琐事、聊天气变化，也

听雒大爷讲述他年轻时候的故事，

缓解他的紧张。白锦丽总是说：“面

对患者，我们不仅要帮助患者治疗

身体疾病，也要时刻关注患者的心

理变化，认真重复每一次健康宣教，

用耐心安抚患者的焦虑，这些早已

成为我的日常。”

还有一次，患者张姨在透析中

途突然低血压，头晕恶心，脸色惨

白，白锦丽第一时间发现异常，立刻

启动透析中低血压应急预案，放慢

血流量，吸氧、补充高糖、回输生理

盐水，守在床边寸步不离，直到她症

状缓解，脸色慢慢恢复红润。缓过

劲来的张姨眼睛里泛起了泪光，她

紧紧地握着白锦丽的手，不停道谢。

日复一日的陪伴、无微不至的

照料，白锦丽认真对待每一位患者，

用爱心、细心、耐心、责任心，诠释着

对护理职业最真挚的热爱。

（王爱媛）

“小宝贝，

今 天 吃 得 饱 饱

的，我们要长高高

啦。”5月11日，记者在

晋中市妇幼保健院见到

护士长孙璐时，她刚在新生

儿重症监护室为早产宝宝做

完抚触，紧接着，又转身来到

儿科病房，用软柔的语气哄

着刚抽完血哭闹的小患儿。

孩子的妈妈红着眼眶说：“孩

子来医院，只认孙护士长，她

一哄就不哭了。”

孙璐带领团队，同时守

护着儿科与新生儿病房的患

儿。新生儿病房里，她们用“鸟巢式护

理”模拟子宫环境，以轻柔抚触、恒温暖

箱，守护这些早来的小天使；儿科病房

里，常年备着消毒卡通贴纸、安抚奶嘴和

绘本，护士们趁治疗间隙讲故事、贴贴

纸，用童趣缓解孩子对医院的恐惧。“新

生儿不会说话，靠我们用眼和手读懂需

求；儿科孩子会哭闹，我们要先接住他们

的情绪。”孙璐常这样说。

投身护理工作 23 年，孙璐从儿科护

士成长为骨干，2014年起担任护士长，后

又肩负起新生儿病房管理工作。12 年

间，她见证无数早产宝宝闯过呼吸关、喂

养关，陪伴无数患病孩子康复出院；安抚

过无数盯着暖箱落泪的家长，为一个个

家庭守住希望。“这里一边是脆弱的新生

儿，一边是被病痛困住的孩童，我们既要

专业照护，更要给他们和家人安心。”12

年来，孙璐带领团队精进技术，针对新生

儿，不断打磨脐部护理、喂养支持等每一

个细节，在儿科病房中，不断优化静脉穿

刺技能，摸索儿童心理安抚妙招，只为让

孩子在温暖中康复。

孙璐坚信，孩子的病房不该只有冰

冷仪器和哭闹，更应有人性温度。“每一

个小生命，无论是刚降临的天使，还是

成长中的宝贝，都值得被温柔守护，每

一次心跳都值得被认真对待。”她用 23

年坚守，成为患儿与家长心中最温暖的

依靠。 （史俊杰）

在祁县人民医院，有这样一位白衣守

护者，扎根临床护理一线20余载，用专业

守护患者健康，用爱心传递医者温度，她

就是内分泌科护士长王小花。

作为科室护理带头人，王小花以身作

则、务实肯干，全身心投入精细化护理管

理与专科能力提升。她严抓护理质控，细

化服务流程，悉心带教护理新人，全力打

造业务精、作风优、有温度的护理团队。

针对高龄重症慢病患者照护难题，她主动

优化安宁疗护服务，柔化诊疗环境，兼顾

患者身心照护，以人文关怀守护老年危重

患者生命尊严，让护理服务更有温度。

聚焦县域糖尿病高发、血糖管理不规

范等问题，王小花主动担当，全力推进全

院一体化血糖管理体系建设。从床旁血

糖监测、用药指导，到膳食搭配、运动康

复，实现全流程闭环管理，筑牢糖尿病护

理安全防线。为破解疑难创面治疗难题，

她利用业余时间深耕专业，考取专业伤口

治疗师资质，牵头开设伤口造口专科门诊。2025年，她引进

伤口负压治疗新技术，填补科室疑难创面治疗技术空白，让

周边群众在家门口就能享受优质诊疗服务。

医者仁心，行胜于言。王小花始终把患者疾苦放在心

上，主动将护理服务延伸至患者家中。曾有一位高龄瘫痪

老人患上严重四期压疮，家属因老人行动不便束手无策，她

得知后，坚持三个月风雨无阻上门护理，耐心清创、细致换

药，同时手把手教授家属居家护理技巧，最终让老人溃烂创

面愈合康复。工作之余，她常带领护理团队走进乡村社区，

开展免费血糖筛查、慢病义诊和健康宣教，发放爱心联系

卡，贴心守护群众健康。

初心藏于细微，温情见于行动。王

小花以精湛护理技能践行医者使命，以

暖心服务拉近医患距离，传递着

医者向善的正能量。（张凯鹏）
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