
【现象】前段时间，教育部印发

《关于全面推进健康学校建设的指导

意见》，聚焦“小眼镜、小胖墩”等突出

问题，明确重点任务和主要举措。预

计到 2030 年，健康学校建设将实现

全覆盖；到2035年，更高质量的健康

学校将普遍建成。“健康第一”的教育

理念，正以系统性制度设计的方式，

逐步融入办学治校各环节。

【点评】

什么是健康学校？核心指标有

“四升四降”：提升学生体质健康达标

优良率、艺术素养、校医配备率、自动

体外除颤器配备率，同时，降低学生

近视率、肥胖增长率、心理健康问题

检出率、校园食品安全事件发生率。

从体质强健到心理健康，从美育

浸润到劳动教育，从食品安全到生命

教育……凡是与青少年健康成长相

关的，都属于健康学校建设的范畴。

这跳出了过去“头痛医头、脚痛

医脚”的老路子——不是说近视了就

戴眼镜、胖了就少吃点，而是把学校

打造成一个促进健康的有机生态系

统。校园环境、课程教学、健康服务、

日常管理，方方面面齐发力，共同呵

护青少年身心健康。

明确标准后，具体如何建？中小

学生每天综合体育活动时间不低于2

小时，中小学校食堂实现“互联网+

明厨亮灶”，中学生、大学生在校期间

至少参加 1 次急救培训……“硬杠

杠”清清楚楚，这既是考核方向，也是

对青少年健康成长的承诺。

出台政策只是起点，真正的变革

发生在校园里、课堂上、生活中。北

京将体育时间作为硬指标，全面推广

15分钟课间微运动，常态化开展“班

超”联赛；湖南出台促进学生心理健

康条例，以地方立法形式构建学生心

理健康工作体系；广东深圳福田区构

建起“校、家、社、医、政、网”六位一体

的协同工作机制，为孩子成长解忧护

航……540多所学校先行先试，为在

全国全面推进健康学校建设提供了

宝贵经验。

健康学校需要政策提供“钢筋”

般支撑，也需要文化土壤的滋养。文

件可以规定每天运动 2 小时，但“规

定”不出孩子奔跑时的笑声；可以要

求配备心理教师，但保证不了师生之

间的深度信任。真正的健康，是在包

容友爱的氛围里自然生长，这是素质

教育的应有之义。

说到底，这是一场关于“培养什

么样的人”的深层变革：是“分数优

先”，还是“健康第一”？

从表层看，健康是达标的体质、

视力、体重。从深层看，健康是心理

韧性、健全人格，是让青少年学会与

自己对话、与世界相处。往长远看，

现代化建设呼唤德智体美劳全面发

展的时代新人。当每个孩子那个健

康的“1”稳固树立，后面的“0”才有意

义，才能撑起“小家”的幸福、“大家”

的未来。

令人欣喜的是，2021 年至 2024

年，全国学生总体近视率实现“四连

降”，目前全国中小学食堂的“互联

网+明厨亮灶”覆盖率已达 99.9%。

呵护健康，有顶层设计，有政策文件，

有务实行动，也有看得见、摸得着的

成效。

“健康第一”不是抽象的，而是具

象的，它是做操时舒展的身体，是昂

扬的精气神，是食堂里新鲜菜品冒出

的热气。让每一个孩子健康成长，就

是种下未来的希望。

来源：《人民日报》（2026年

05月12日 第05版）
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从“分数优先”到“健康第一”

城乡的小河、潺潺的流水，

既是生态的重要组成部分，也

是文化的承载体。日升日落、

四季更迭，小河流水里，不仅有

自然意蕴，也有传统文化

小桥流水美景的重现，不

仅有助于营造生态优势，还能

提升一座城市对企业、人才的

吸引力，从而增强城市发展韧

性与活力

初夏，亲水之旅成为许多人度假

的首选。

北京北小河，游客坐上摇橹船，

感受“船在花中行，人在画中游”的韵

味；贵州贵阳三江口滨河公园，河水

澄澈见底，岸边绿植繁茂，滨河步道

与沿河景观相辉映。

一北一南，从过去的黑臭河变成

如今的打卡地，彰显生态文明建设实

实在在的成效，也折射出解决好群众

身边水生态环境问题的重要意义。

“十五五”规划纲要提出：“持续

深入推进污染防治攻坚，以更高标准

改善大气、水、土壤环境质量。”前不

久，生态环境部修订印发《美丽河湖

保护与建设清单》，推动美丽河湖保

护与建设向小微水体等“毛细血管”

延伸。

在基本实现社会主义现代化的

关键时期，为何要加快经济社会发展

全面绿色转型？从人文经济学的视

野剖析，我们更能理解增强绿色发展

动能的深远影响。

城乡的小河、潺潺的流水，既是

生态的重要组成部分，也是文化的

承载体。日升日落、四季更迭，小河

流水里，不仅有自然意蕴，也有传统

文化。

春日之际，漫步乡野，沿着溪流，

更能体会“泉眼无声惜细流，树阴照

水爱晴柔”的温婉；初夏之日，蝉鸣阵

阵，静立溪岸，更能领会“溪水无情似

有情，入山三日得同行”的闲适；秋雨

初歇，且听水声，更能感受“明月松间

照，清泉石上流”的旷远；冬雪初霁，

行走河边，更能体味“晚来溪径侧，雪

压小桥低”的清寂。

大江大河孕育一方历史文脉，小

河流水涵养一地传统底蕴。治理好

群众身边的沟渠溪水，既是为了强化

源头治理、打通河湖保护治理的“最

后一公里”，也是为了留住乡愁、丰富

人们的精神世界。

水清岸绿，不仅能带来良好的生

态体验，还能拓展消费场景，提升消

费体验。场景焕新、体验升级，反过

来又能促进生态文明理念更加深入

人心。

前不久，上海青浦蟠龙新天地的

水上市集热闹开市，游客既可乘皮划

艇穿梭水上逛市集，沉浸式体验“水

上采买”的乐趣，也可漫步河岸步道

赏景。亲水互动、水岸赶集的形式，

给人带来一步一景、一船一趣的江南

水乡别样体验，也进一步凝聚“尊重

自然、顺应自然、保护自然，促进人与

自然和谐共生”的生态共识。

习近平总书记强调：“生态文明

建设最能给老百姓带来获得感，环境

改善了，老百姓体会也最深。”让水清

岸绿、鱼翔浅底、人水和谐成为老百

姓家门口的常驻风景，提升的是生态

获得感，涵养的是生态文化。

缓缓流淌的小河流水，还能为经

济发展提供有益助力。良好的生态

环境，也是许多企业投资、兴业的重

要考虑。小桥流水美景的重现，不仅

有助于营造生态优势，还能提升一座

城市对企业、人才的吸引力，从而增

强城市发展韧性与活力。

从劣V类水质、挂牌督办，到系

统治理为全省首条国家级美丽河流，

湖南长沙圭塘河流域综合治理，是绿

水青山就是金山银山的生动实践。

“治水账”也是“发展账”：上游严控开

发强度，做强“花木+文旅”产业链，

年产值突破 13 亿元；中游融合城市

更新，好环境提升楼宇招商率、增强

市民幸福感；下游导入高端服务业、

数字经济，助力湖南自贸试验区长沙

片区、雨花数谷、中非经贸深度合作

先行区借“绿”生金，实现生态与产业

双向赋能。圭塘河的蝶变生动说明，

生态质量就是生活质量，生态环境就

是发展环境。生态向好，城乡才有活

力，发展才有后劲。

小河流水里，有文化脉动，有生

态理念，有经济动能。推动美丽河湖

保护与建设从大江大河“主动脉”向

支流、小微水体等“毛细血管”延伸，

这是在不断满足人民群众对美好生

态环境的需要和期待，也是在为经济

社会发展积蓄内生动力。

来源：《人民日报》（2026年05月

13日 第05版）
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小河流水里的人文经济学


