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白喉是什么？

它主要是由产毒性白喉

棒状杆菌引起的急性传染病，

主要感染咽部和扁桃体，也可

感染皮肤。真正的威胁不仅

来自细菌本身，更来自它释放

的白喉毒素。这种毒素可损

害心脏和神经系统，导致严重

并发症，整体病死率可达5%-

10%。

传播途径很简单：

●呼吸道飞沫传播

●接触感染者伤口或被

污染的物品

全球流行现状：
我们安全，但世界不平静

中国：得益于长期、规范

的免疫规划，自 2007 年以来

再无报告病例。前苏联地区：

90年代解体后曾大规模暴发，

死亡超 5000 人。印度：全球

主要流行区之一，2016-2019

年病例数占全球近一半。欧

洲：受难民流动影响，2022 年

报告病例较往年激增数 10

倍。非洲：2025年多个国家报

告超 1.7 万疑似病例，约 900

人死亡。

识别白喉：
咽痛发热不稀奇，灰

白假膜要警惕

早期症状像普通感冒：发

热、咽痛、乏力。但若出现以

下典型特征，需高度警惕，尤

其是有相关流行地区旅行史

或未全程接种疫苗者：

●咽部或扁桃体出现灰

白色、不易擦去的假膜

●吞咽或呼吸困难

●颈部淋巴结肿大，呈

“牛颈”外观

皮肤白喉也要警惕：皮肤

出现边缘清楚、覆盖灰色膜的

溃疡，无法愈合。

防控白喉：
预防远胜治疗

完成疫苗接种。疫苗接

种是预防白喉最经济、最有效

的方法。及时接种，完整接种

并按建议加强接种，相当于提

前“训练免疫系统识别毒素”，

可显著降低感染、重症与死亡

风险。

出行前核对免疫史。若

计划前往白喉传播风险较高

的地区（如部分东南亚、非洲

等），建议出行前检查含白喉

成分疫苗的接种/加强情况，

必要时补种或加强。

出现症状时及时就医。

一旦出现疑似症状，早发现、

早诊断、早治疗。越早开始针

对性治疗（包括抗毒素与抗生

素等），越能降低毒素相关并

发症风险。

白喉抗毒素：使用抗毒素

来中和体内的毒素，减少器官

损伤。

抗生素：杀灭细菌，阻止

细菌继续产毒与传播。

此外，即使是携带白喉棒

状杆菌也可能传染他人，因此

拖延往往害人害己。

白喉之所以在大家身边

“隐身”，是因为一代又一代人

坚持接种疫苗。白喉可防、可

控、可治，但其潜在的严重性

不容小觑。守护健康，需要共

同行动：确保儿童完成全程免

疫，成人关注自身免疫状态。
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山西省文物保护条例
2025年6月4日山西省第十四届人民代表大会

常务委员会第二十一次会议通过

考古发掘

（未完待续）
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中疾控教你识别白喉：

咽痛发热不稀奇
灰白假膜要警惕

人民网北京5月13日电 （记者 乔业琼） 据中疾控微信公众号消息，提到白喉，很多人

觉得陌生。它曾是与天花、脊髓灰质炎齐名的儿童杀手，但得益于疫苗，在中国已近20年无报告

病例。然而，它从未消失，正在全球多地悄然反扑。


