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2025年6月4日山西省第十四届人民代表大会

常务委员会第二十一次会议通过

不可移动文物

山西省文物保护条例

医学上有一句话：“时间

就是 生 命 。”心 梗 发 生 后 ，

每 延 误 一 分 钟 ，就 会 有 更

多 心 肌 细 胞 坏 死 。 因 此 ，

一 旦 怀 疑 心 肌 梗 死 ，应 立

即停止活动，保持安静，并第

一时间拨打120，而不是自行

前往医院。

因为患者在途中可能发

生恶性心律失常甚至猝死，

由专业急救团队进行转运更

加安全。在等待救援期间，

患者应尽量保持平卧或半卧

位，避免情绪激动和剧烈活

动。如果家中备有硝酸甘油

且血压正常，可在医生指导

下舌下含服。

目前，治疗急性心肌梗死

最有效的方法是急诊冠脉介

入治疗，也就是人们常说的

“放支架”。医生通过导管进

入堵塞血管，将其重新开通，

从而恢复心肌供血。一般认

为，发病后120分钟内完成血

管开通，患者获益最大，因此

越早就医，生存机会越高。

除了及时抢救，预防同

样重要。高血压、糖尿病、高

血脂、吸烟、肥胖、熬夜以及

长期精神压力大，都是心梗

的重要危险因素。近年来，

随着生活节奏加快，越来越

多年轻人也开始出现冠心病

问题。因此，坚持规律作息、

合理饮食、适量运动、戒烟限

酒，对于预防心肌梗死具有

重要意义。

很多时候，对心梗多一

分认识，就可能在关键时刻

多挽救一条生命。面对持

续胸痛，宁可“虚惊一场”，

也不要抱有侥幸心理。因

为对于急性心肌梗死而言，

及时就医，往往就是生与死

的距离。

（作者单位：山西中医药大学）

——关于急性心肌梗死的科普

时间就是生命

□ 侯瑾泓 张铄

近年来，急性心肌梗死的发病率逐

渐升高，并呈现年轻化趋势。很多人认为胸

痛只是“小毛病”，忍一忍就会过去，但实际上，心肌梗

死往往起病急骤、进展迅速，严重时可导致猝死。许多患者并

不是死于疾病本身，而是因为缺乏认识、延误救

治。因此，提高公众对心梗的认知十分重要。

心肌梗死，简单来

说，就是供应心脏的血管突

然堵塞，导致部分心肌因缺血缺氧

而坏死。人体心脏像一台不停运

转的“发动机”，冠状动脉则负责输

送“燃料”。如果血管因动脉粥样

硬化变窄，当斑块突然破裂形成血

栓时，就会阻断血流，引发急性心

肌梗死。

心梗最典型的症状是胸痛。

患者常会感到胸骨后或心前区出

现压榨样、紧缩样疼痛，仿佛有石

头压在胸口，疼痛还可能向左肩、

左臂、后背甚至下颌放射，同时伴

有大汗、恶心、胸闷、呼吸困难等表

现。与普通疲劳不同，心梗引起的

胸痛往往持续超过30分钟，休息后

也难以缓解。

但并不是所有患者都会出现

典型症状。部分老年人、糖尿病

患者以及女性患者，可能仅表现

为胃痛、牙痛、乏力、恶心或异常

出汗，因此容易被误认为胃病或

劳累。现实中，不少患者正是因

为忽视这些危险信号，最终错失最

佳抢救时机。
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抢救心梗，关键在“快”
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县级以上人民政府财政部门应当加强

对文物保护经费预算执行情况的监督。


