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晚报版 生活秀生活秀

咽炎是生活中非常常见的一类疾病，很多

人都有过“嗓子干、痒、痛、异物感”的经历。有

人一感冒就咽痛，有人长期清嗓子、总觉得“喉

咙里有东西”，还有人晨起恶心、讲话久了声音

嘶哑。事实上，咽炎并不只是简单的“上火”，

其发生与感染、生活习惯、环境刺激以及机体

状态都有密切关系。采用中西医结合的方法

进行调理和治疗，往往能够取得更好的效果。

咽炎到底是怎么回事？

咽炎是咽部黏膜及周围组织的炎症，可分

为急性咽炎和慢性咽炎。急性咽炎多由病毒

或细菌感染引起，常见于感冒之后。患者会出

现咽痛、吞咽疼痛、发热、咳嗽等症状。秋冬季

节、熬夜劳累、免疫力下降时更容易发生。慢

性咽炎则病程较长，往往反复发作。其原因除

了急性炎症迁延不愈，还与长期吸烟饮酒、辛

辣刺激、空气污染、过度用嗓、胃食管反流等有

关。部分患者虽然没有明显疼痛，但总觉得咽

部不舒服，频繁清嗓，甚至影响睡眠和工作。

西医认为，慢性咽炎本质上是一种长期低

度炎症状态，局部黏膜充血、水肿或淋巴滤泡

增生，导致神经敏感性增加，因此患者会出现

异物感和干痒感。中医则将其归属于“喉痹”

范畴，认为多与“肺、脾、胃、肾”功能失调有

关。外感风热、肺阴亏虚、痰热内蕴、虚火上

炎，都可能导致咽喉失养而发病。

为什么很多人的咽炎总不好？

不少人一嗓子不舒服，就自行服用抗

生素，结果不仅效果不好，还可能造成菌群

紊乱。

事实上，大多数急性咽炎由病毒感染引起，抗生素并不

能缩短病程。只有明确存在细菌感染时，才需要规范使用抗

菌药物。

而慢性咽炎更不是简单“消炎”就能解决的问题。许多

人存在以下诱因：长期熬夜、压力大，导致免疫功能下降；喜

食辛辣烧烤、浓茶咖啡；长期吸烟饮酒；教师、主播等职业用

嗓过度；鼻炎导致长期张口呼吸；胃酸反流刺激咽喉。如果

这些诱因不去除，仅靠吃药往往难以根治。

从中医角度看，反复发作的咽炎常见“虚实夹杂”。急性

期多为“实证”，表现为红肿热痛；久病之后则容易出现“阴

虚”，患者会感到咽干、灼热、午后加重，甚至夜间明显。部分

患者还有痰多黏腻、胸闷不适，则属于“痰热互结”。

中西医结合治疗，效果往往更理想

现代医学在急性感染控制方面具有明显优势。例如细

菌感染时，可根据病情选择抗感染治疗；若伴有明显疼痛，可

适当使用含片、雾化吸入等缓解局部炎症。

而中医在整体调理、减少复发方面具有独特优势。一些

药食同源的食材也适合日常调护，例如：罗汉果，清肺利咽；

百合，养阴润肺；雪梨，生津润燥；金银花、菊花，适合风热咽

痛；茯苓，健脾化湿，有助于减少痰湿内生。

此外，中医还强调“治未病”。规律作息、适度运动、减少

烟酒刺激，比单纯依赖药物更重要。

日常生活中还应注意：多饮温水，避免过冷过烫；室内保

持适当湿度；避免长时间高声讲话；少吃辛辣油炸食物；感冒

后及时治疗，避免迁延。如果出现持续高热、吞咽困难、呼吸

困难，或声音嘶哑超过两周，应及时到医院耳鼻喉科就诊，警

惕扁桃体周围脓肿、会厌炎甚至肿瘤等疾病。

预防比治疗更重要

很多慢性咽炎患者真正缺少的，并不是“特效药”，而是

长期稳定的生活管理。咽喉是人体呼吸与消化的“门户”，每

天都在接触空气、饮食和外界刺激。只有保持良好的生活习

惯，提高机体抵抗力，才能减少炎症反复。中西医结合的优

势，就在于既能利用现代医学快速控制症状，又能通过整体

调理改善体质、降低复发率。对于咽炎这类容易迁延反复的

疾病而言，“三分治疗，七分调养”尤其重要。

矿山安全“八条硬措施”

七、强化矿山安全国家监察督政

国家矿山安全监察机构必须坚持严的基

调，坚持多约谈、多通报、多发督促函、多暗

访、多曝光，将责任、压力层层传递到基层末

梢。国家矿山安全监察局各省级局要当好地

方党委和政府矿山安全“吹哨人”，对矿山安

全重大问题和重大事故隐患，及时向当地主

要负责同志通报移办，对辖区矿山安全生产

突出问题和对策建议，及时向省级党委和政

府主要负责同志专报，切实让地方主要负责

同志掌握矿山安全真实状况。要对地方和煤

矿保供指标开展安全评估，对放任违规超能

力超强度生产的，要及时介入“督政”。对矿

山安全问题久拖不决或者对整改函、建议函

不落实不反馈的地方政府，严肃约谈政府主

要负责同志并通报上一级党委和政府。

八、严格事故调查和警示教育
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矿山企业和有关部门必须严格事故信

息报送，对事故信息报送不及时造成严重后

果的，严肃追究相关单位和人员责任。建好

用好入井人员唯一性识别、活动轨迹动态监

测等技防系统，加大瞒报谎报事故举报奖励、

联合惩戒、提级调查力度，构建“不敢瞒”“瞒

不住”的长效机制。发生重大事故的，由国务

院安委会挂牌督办并全程跟踪督导事故调

查。发生死亡事故的矿山，必须停产整顿，经

验收符合安全生产条件后方可恢复生产。灾

害严重矿井、发生较大以上事故的矿井，必须

进行智能化改造。因中介机构弄虚作假导致

事故发生的，对责任人员依法移送司法机关

追究刑事责任，对责任单位列入严重失信主

体名单管理。

矿山安全监管监察部门必须把宣传教育

融入日常，发生较大以上事故的，必须制作警

示教育片，集中开展从主要负责人到一线作

业人员的警示教育，切实用身边事教育身边

人；加大典型事故案例媒体曝光力度，警醒各

地、各部门、各矿山企业深刻汲取教训，切实

做到“一方出事故、多方受教育，一地有隐患、

全国受警示”，形成齐抓共管的良好氛围。

（完）

来源：国家矿山安监局网站
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