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“大夫，每天早晨起来，我都得连着打十几个喷嚏，白天

鼻子堵得透不过气，晚上躺下更是只能用嘴呼吸……这过敏

季不是已经过了吗？”

初夏时节，过敏性鼻炎针灸治疗专病门诊的诊室里，不

少患者向医生倾诉着自己的苦恼。芒种前后，气温攀升、降

雨增多，天地之间湿热交蒸。对部分过敏性鼻炎人群而言，

这个时节往往比春季花粉季更难熬——过敏症状迁延、反

复发作、常规药物效果打折。本期，医生帮你找到过

敏反复发作的“内鬼”！

花粉季已过
为啥鼻炎眼痒更凶了？

湿热+温差 芒种时节的“发病推手”

许多过敏性鼻炎患者以为，花粉季

一过，鼻子就能消停。但芒种节气前后，

恰恰是过敏性鼻炎的另一个高发窗口。

湿困脾胃，肺气不畅。中医认为，

“脾为生痰之源，肺为贮痰之器”。芒种

时节湿气重，最易困阻脾胃。脾运化失

常，湿浊上泛于鼻，就会出现鼻塞、鼻涕

黏腻、头重如裹。这类患者往往还伴有

食欲下降、身体沉重、大便黏滞。

昼夜温差大，风邪易乘虚而入。初

夏时分，白天炎热、早晚偏凉，许多小伙

伴贪凉开窗睡觉或猛吹风扇。中医认

为，腠理（皮肤毛孔）开泄时，风邪夹湿

长驱直入，直犯鼻窍。这就是为什么许

多患者感觉“夜里没盖好被子，第二天

鼻炎就犯了”。

花粉≠唯一元凶。芒种前后，禾本

科植物如狗尾草、芦苇等进入授粉高峰

期，这些草粉致敏性不低、颗粒小、飘散

远，肉眼看不见但极易被吸入。因此，

不是只有春天才过敏，夏季草粉同样需

要警惕。

通鼻为标 通经治本

针对过敏性鼻炎，针

灸治疗最核心的外治手段

是针灸通窍，通鼻为

标，通经治本。不直接对抗过敏原，而

是恢复身体的调节能力。

临床常选迎香、印堂、上星、合谷、

肺俞、脾俞等穴位。选用迎香与印堂

直达病所，快速缓解鼻塞、喷嚏，兼以

肺俞、脾俞等穴，从脏腑层面补肺健

脾，切断“生痰之源”。治疗过程中，医

生针刺手法轻柔、留针时间短，多数患

者治疗当下就能感到鼻腔通畅。坚持

按疗程调理，发作频率和严重程度都

会明显下降。

眼鼻同调 内外同治

中药熏洗，应对眼痒难耐。芒种

前后，不仅鼻子遭殃，眼睛也容易中

招——红、痒、流泪、异物感。中药外用

熏洗疗法专门应对季节性结膜炎。

处方由菊花、薄荷、桑叶、防风、蝉

蜕等组成。煎成药液后，趁温热先熏眼

周，待温度适宜再清洗眼表。熏洗外治

法中，借熏蒸的药气和热力，疏通眼部

经络，缓解痉挛和瘙痒；同时，熏蒸后剩

余的药液用于洗眼，可冲洗附着在结膜

上的致敏原，减轻局部炎症反应。整个

过程温和，老人和儿童均可耐受。对于

过敏性结膜炎的患者，该方可减轻眼

痒，减少眼部分泌物。

眼鼻红肿瘙痒，可耳尖放血。针对

眼鼻红肿瘙痒剧烈的患者，耳尖放血也

是一种不错的备选疗法。中

医认为风热、湿热蕴积上焦是

眼痒鼻肿的重要诱因，耳尖位置经络丰

富，在此少量点刺放血，能够快速祛风

散热、凉血止痒。一方面，可清解头面

郁热，快速减轻眼结膜充血、鼻子酸胀

发痒；另一方面，直接作用于上焦鼻眼

病灶，缩短过敏不适时长。

该疗法操作快捷、创伤微小，医生

会根据眼鼻症状轻重和你的耐受程度

按需选用。

内服调理 加固“防护墙”

外治治标，内服固本。在芒种时

节，尤其讲究健脾祛湿、益气固表。根

据多年临床经验总结的过敏性鼻炎协

定方，以党参、黄芪、防风益气固表，给

身体加一道“风邪防护层”；添加细辛、

苍耳子，芳香通窍，缓解鼻塞、流涕；炒

白术、山药等健脾益气，为脾胃护航。

中医讲“脾为肺之母”，脾健则肺充，养

护好你的脾胃，湿浊自然难以

滋生。

不过，需要强调的是，上述

处方需严格辨证，同样表

现为鼻炎，有人偏气虚，

有人偏湿重，有人兼有内

热，用方比例完全不同，

切忌自行购药熬煮。

来源：人民网
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“爸爸肚”不仅是

体型问题，其反映的健

康状况可能对子女产

生长期影响。美国加

州大学欧文分校研究

团队最新发表的综述

表明，父亲的健康状况

不仅关系自身，还可能

与下一代的肥胖风险

和长期健康相关。研

究指出，这种影响甚至

可能在受孕前就已经

开始。相关成果发表

于最新一期《当代肥胖

报告》杂志。

研究显示，肥胖风

险具有40%至70%的遗

传性，并可通过复杂的

生物学和环境机制在

代际之间传递。近年

来的研究证据表明，肥

胖不仅会降低精子质

量，还可能改变精子的

表观遗传标记。表观

遗传标记是受生活方

式和环境因素影响、调

控基因表达的重要生

物学信号，在胚胎早期发育过程

中发挥关键作用。这些变化可

能影响后代的食欲调节、新陈代

谢，以及未来罹患慢性疾病的风

险。不过，好消息是，这种影响

并非不可逆转。通过改善饮食、

增加运动或接受减重手术等干

预措施，父亲的精子健康状况与

肥胖相关的表观遗传特征都有

望得到改善。

除生物学因素外，父亲还会

通过家庭生活方式影响子女健

康。研究发现，父亲的饮食习

惯、身体活动水平，以及育儿方

式，与儿童的饮食质量、运动习

惯和肥胖风险密切相关。积极

参与家庭膳食准备、与孩子共同

进餐，以及一起开展体育活动，

均有助于促进儿童健康成长。

研究团队认为，当前肥胖防

控策略对父亲群体关注不足。

未来应在产前保健、心理健康服

务和公共卫生项目中更多纳入

父亲角色，并通过带薪育儿假、

灵活工作制度等政策支持家庭

健康。 来源：人民网


