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初夏的榆次区寿安里小

学操场，喊声震天，汗水飞

溅。五年级的手球特色课堂

上，一场激烈的对抗赛正在

进行，小球员们步履轻快、脚

下生风，默契传球、灵活跑

位、起跳射门一气呵成，少年

奔跑驰骋、奋勇拼搏，蓬勃朝

气扑面而来。

赛场边，手球教练田沛

东目光紧锁全场攻防节奏，

时刻紧盯队员训练状态。发

现队员持球发力姿势偏差，

他立马快步上前，俯身示范

动作要领，细致拆解射门技

巧、优化小组联防战术。“手

腕要压住，眼睛要看准！”实

时点拨传跑配合、优化实战

战术，将基础教学与实战思

路融入每一次跑动。“手球这

种群体球类项目，男生、女生

都能参与，大家并肩作战，孩

子们是发自内心地喜欢。”田

沛东告诉记者，兼具趣味性

与协作性的手球运动，早已

成为孩子们特别喜爱的校园

运动。

“手球在我们学校扎根

超过20年。”该校副校长郭瑞

红望着场上奔跑的身影，言

语间满是自豪。她介绍，2001

年3月，寿安里小学正式组建

校手球队，2006 年组建专项

教练团队，全面推进手球运

动全校普及。学校深耕特色

体育办学，自主编写手球校

本教材、原创校园手球操，如

今学校实现普及化办学，三

至六年级每班组建专属手球

队，每学期固定举办班级手

球联赛。同时，还将手球深

度融入课后服务、校园综合

实践活动，形成课内夯实基

础、课外拓展提升的一体化

培养模式，让手球运动融入

日常校园生活。

学校教学楼三楼荣誉长

廊，奖杯熠熠生辉、老照片历
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重磅荣誉，记录着学校手球

运动走向世界的铿锵足迹，

也铸就学校“全国青少年手

球示范校”的硬核底色。

累累硕果背后，是师生

坚 守 、家 校 同 心 的 双 向 奔

赴。田沛东至今还记得学生

杨佳璇，他说：“那孩子特别

喜欢手球，三年级入队后，不

管 严 寒 酷 暑 ，训 练 从 未 缺

席。每天放学后的活动时

间，总能看到她在操场上加

练。”让他心疼又敬佩的是，

因为家境原因，只有妈妈一

人照顾佳璇，周末训练时妈

妈要上班，只能早早把她送

到学校，很晚才接走。常常

是训练结束了，其他同学都

被家长接走，空旷的操场上

只剩下佳璇孤独却专注的身

影。如今，杨佳璇在榆次二

中上学，依然坚持手球训练，

从未间断。田沛东说：“从她

身上，我看到了我们手球的

希望和未来。”

坚守之路满是赤诚与担

当。学校无室内专业训练场

馆，冬日露天训练场寒风凛

冽；外出参赛费用需学生自

费承担，但全体家长毫无怨

言、全力支持，孩子们风雨无

阻准时参训。“冲着热爱运动

的孩子、全力护航的家长、坚

守 20 余年的学校，我也要把

队 伍 带 下 去 ，这 是 一 种 责

任。”田沛东话语质朴真挚，

道出执教初心。

如今，即将在家门口举

办的2026年第二十五届世界

U20女子手球锦标赛，再次点

燃了校园的激情，一众低年

级学子踊跃报名、争相加入

手球队伍。六年级队员李煜

彤三年级时入队，曾因基础

训练枯燥萌生退意，一场逆

风翻盘的赛场对决，让她彻

底爱上手球。4年磨砺之下，

她蜕变为球队主力，也读懂

体育精神：“手球教会我直面

挫折，更教会我信任队友、并

肩前行。这次世锦赛是难得

的学习机会，我不仅要去现

场为姐姐们加油，更想近距

离看看世界级的技术战术，

争取让自己的手球之路走得

更宽、更远。”

“今天，寿安里小学手球

运动不仅是一个体育项目，

更多地呈现了一种阳光精

神。我们立足手球运动的本

质，挖掘其对学生意志品质、

心理健康、社会适应、品德教

育等方面的育人价值，努力

让学生在手球运动中磨炼意

志、勇于竞争、学会创新、协

同合作，达到健体、启智、育

人的目标。”郭瑞红表示，

乘着本次国际手球赛

事的东风，学校将持续

完善训练配套、夯实师

资力量，以体育人、以

球润心，让体育精神滋

养少年成长。

记者
李娟
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