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家门口的国际顶级大赛家门口的国际顶级大赛！！
这些知识点必看这些知识点必看

2026年世界U20女子手球锦标赛6月24日将在我市举办，这是咱们中国历史上承办的级别

最高的国际体育赛事之一。不过不少小伙伴看到“U20”“世锦赛”这些词，难免会有点懵：到底什

么是世锦赛？和奥运会有啥区别？什么是U20？U20女子又特指什么？今天就用最通俗的话，一

次性讲明白所有知识点，以后聊起这场家门口的大赛，你也能轻松拿捏话语权。

1世锦赛

单一体育项目的
“世界巅峰对决”
很多人会把世锦赛和奥运会搞混，

其实两者差别很大——奥运会是综合性

盛会，而世锦赛是单一项目的最高舞台。

以本次赛事的项目“手球”为例：

全称 世界手球锦标赛

主办方 国际手球联合会（IHF），相

当于手球领域的“国际权威机构”。

周期 每2年举办一届，就算是奥运

会年份也不会停办。

组别 覆盖全年龄段，有成年组、

U20青年组、U18青年组、U16少年组等，

满足不同阶段运动员的竞技需求。

地位 手球项目的“顶级荣誉之

一”，含金量不低于奥运会，能站上世锦

赛赛场的，都是全球该项目的顶尖选手。

简单说

世界手球锦标赛就是“手球专属世

界杯”，专门比拼手球这一个项目的最高

水平。

2 奥运会

全球体育的
“终极盛宴”
如果说世锦赛是“单项王者

赛”，那奥运会就是“全球体育大聚

会”，地位毋庸置疑。

主办方 国际奥委会（IOC），统

筹全球所有体育项目的顶级盛会。

周期 4年一届，夏季奥运会和

冬季奥运会交替举办，每一届都牵

动全球目光。

性质 综合性运动会，囊括田

径、游泳、球类等30多个大项，汇聚

全世界各项目的顶尖运动员。

手球与奥运 男子手球1972年

成为奥运会正式项目，女子手球

1976 年加入，每届奥运会手球项目

男女各12支队伍参赛，能拿到奥运

手球奖牌，是所有手球运动员的终

极梦想。

一句话总结

奥运会=体育界的“终极狂欢”，

含金量和关注度都是全球顶级。

4
U20女子

少女们的
“手球青春战场”

U20 女子，特指 20 岁

以下女子青年运动员组成

的参赛组别。

本次晋中举办的赛事，

全称是“2026 年世界 U20

女子手球锦标赛”：

级别 全球女子青年

手球的最高水平赛事，堪称

手球青年领域的“小世界

杯”。

意义 这里是各国手

球后备人才的“练兵场”，很

多后来站上奥运、成年世锦

赛赛场的名将，都是从U20

赛事一步步成长起来的。

特殊价值

这是该赛事首次落户

中国，也是山西、晋中第一

次承办这么高级别的国际

手球赛事，在家门口就能看

到全球青年女将同台竞技，

真的太有意义啦！

U = Under（英文“以

下”的缩写），U20 就是

“20岁以下”的青年组别。

核心规则 以赛事

举办当年的12月31日为

年龄截止线，只要参赛运

动员在这一天前未满 20

周岁，就有资格参加U20

组别比赛。

类比一下 咱们平

时说的“国青队”，其实就

是 U20（或相近年龄段）

的国家队，是培养成年国

家队人才的“储备库”。

常见延伸

U18（18 岁以下青年

组）、U16（16岁以下少年

组），都是按年龄划分的

竞技组别，帮不同年龄段

的选手找到适合自己的

赛场。

3 U20

青年选手的
舞台

（本报综合整理）


