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传球、接球、运球、射门……6月

16日，榆次区潇河湾小学操场上活

力涌动，一场手球训练火热开展。

场边，该校教练康老师紧盯队员攻

防节奏，适时叫停进行动作示范、细

致拆解战术。

“学校将手球纳入常规教学，高

年级每周开设专项课程，让运动理

念落地生根。校队坚持常态化集

训，赛前还会加练打磨战术、强化对

抗。”多年深耕校园手球教学，康教

练见证着队伍稳步成长。长久的坚

持收获满满荣誉：2023年，学校4支

校队在市级赛事斩获多项亚、季军；

2024 年持续稳扎稳打，再添多项奖

项；2025 年征战全国幼儿手球嘉年

华山西站取得佳绩，同时包揽市级

赛事男女甲组冠军；2026 年再度拿

下市级男女乙组桂冠。

这是我市深耕手球进校园工作

的生动缩影。早在2019年，市体育

局、市教育局联合出台《关于加快校

园手球运动发展的实施意见》，推动

手球运动进校园；2025 年，我市进一

步优化政策布局，将手球纳入中考

体育测试项目，与篮球、足球、排球

并列，借助政策引导激发广大青少

年的参与热情，有效拓宽后备人才

选拔渠道。

连日来，依托“怡然见晋中”城

市名片与“中国十大甜美城市”文

旅特色，借着 2026 年第二十五

届世界 U20 女子手球锦

标赛落地晋中契机，

我 市 全 面 铺 开

“手球进校

园”工程。国际赛事赋能校园体

育，校园热潮反哺赛事预热，双向

联动之下，一套覆盖普及、训练、竞

赛、专业输送的青少年手球培育体

系日趋完善。

目前，全市已有50余所中小学

校、幼儿园普及手球运动。各校结合

自身场地条件优化体育课堂，把手球

内容融进常规体育课，教师从最基础

的持球、短传、跨步射门开始教学，循

序渐进讲解场上配合技巧与赛事规

则，同步开设课后兴趣社团，利用课

后服务组织趣味对抗赛，让学生在玩

乐中感受团队运动的魅力。

我市多年深耕青少年手球培

育，搭建起分层成长路径，低年级开

展趣味启蒙，初高中开展专项提升；

依托“奔跑吧·少年”全民健身活动，

每年常态化举办市级中小学生手球

锦标赛、区域性校园联赛，搭建稳定

竞技交流平台。赛事中表现突出的

优秀小将，会被选拔输送至市体校

接受专业集训，形成“小学启蒙、初

中提升、高中拔尖、市队深造”完整

人才闭环。值得一提的是，自2025

年起，手球正式纳入我市中考体育

选考项目，和足球、篮球、排球并列，

彻底打破小众运动壁垒，成为全市

学生触手可及的体育项目。借着家

门口举办国际赛事的契机，各校借

助主题班会、校园宣传栏普及手球

知识与赛事文化，后续还将邀请专

业教练员入校开展体验课，持续点

燃青少年参与热情。

榆次二中作为国家级手球传统

校，自2015年发展手球项目以来，坚

持普及与竞技同步推进，配齐标准

化训练场地与专业器材，组建U13、

U14、U15 男女 3 支梯队，

创新打造“校内专职教练

+市体校国家级教练定期驻校指

导”特色训练模式。多年深耕，学校

斩获市级手球锦标赛七连冠，多次

征战全国赛场，2024 年拿下全国青

少年 U18 联赛亚军，创下我市校园

集体项目全国赛事历史最佳成绩。

迄今为止，学校累计培养13名手球

国家一级运动员、23名二级运动员，

手球特色课程覆盖师生超 5000 人

（次），还主动承办各级各类赛事，为

区域校园手球发展输出可复制、可

推广的“晋中样板”。

“手球教会我在赛场压力下保

持冷静，让我懂得和队友彼此信任、

默契配合，这些品质会陪伴我成长

路上的每一步。”榆次二中一名手球

队员有感而发，他说，手球不仅强健

青少年体魄，更锤炼拼搏协作、永不

言弃的宝贵品格。

武筱颖，原山西省手球队队员，

曾入选“国家少年女子手球队”。对

晋中手球的飞速发展感触颇深，她

说：“我年少练球时，手球属于小众

项目，如今这项运动走进校园，孩子

从小就能接触练习，普及程度大幅

提升，这样的变化令人欣喜。”

以校园普及筑牢根基，以各级

赛事搭建平台，以体教融合长效赋

能。如今，手球运动早已融入晋中

青少年日常，蓬勃向上的校园体育

氛围，持续为即将启幕的2026年第

二十五届世界U20女子手球锦标赛

预热升温，少年们奔跑的身影，生动

诠释“怡然见晋中”的城市活力，实

现体育育人和国际赛事宣传双向赋

能、同频共进。

本报讯 （记 者 闫 淑

娟） 6月16日，市环境卫生服

务中心下属恒济通集团、市园

林绿化服务中心下属茂盛公司

全面启动市容环境提质、绿化

景观升级、汛期应急保障等系

列攻坚行动，以精细化城市管

护，全力护航2026年第二十五

届世界U20女子手球锦标赛赛

事顺利举办。

夏季汛期天气复杂多变，

两家单位坚持安全为先、平稳

有序的工作原则，联动排查赛

事场馆、核心商圈、交通枢纽、

参赛接待酒店等重点区域周边

环境安全隐患。同步规范环卫

清扫清运、园林绿化养护作业

流程，完善各类天气应急处置

预案，统筹调配环卫作业车辆、

保洁物资与园林养护设备，保

障各类环境管护工作安全规

范、高效有序推进。

依托市城区环境综合整治

行动，持续擦亮城市洁净优美

底色。环卫作业坚持因时施

策、动态管控，根据天气变化实时调整洒

水抑尘、清扫保洁频次，高温干燥天气加

密降尘作业，雨后第一时间清理路面积

水、淤泥、落叶等杂物，快速恢复道路整

洁畅通。期间，将充分借助本次国际赛

事平台，多渠道开展文明城市创建、文旅

品牌推广、城市形象展示工作，推动赛事

举办、环境提质、城市赋能深度融合。

当前赛事筹备进入冲刺阶段，环卫、

园林队伍将围绕核心区域全面开展自查

自纠，逐项整改薄弱环节，细化岗位职

责、压实工作链条，严格执行 24 小时汛

期值守和闭环落实机制，以最高标准、最

实举措筑牢环境保障防线，全力呈现整

洁精致、文明有序的晋中城市形象。
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