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记者手记

盛夏风柔草木盛，满

城烟火迎端阳。连日来，

我市各居民小区、院落，

包粽子、备系五色线、门楣插艾草等传

统民俗活动陆续开展。原汁原味的端

午习俗代代相传，让端午佳节浸润烟

火温情，营造出浓郁的节日氛围，彰显

出厚重的民俗文化底蕴。

“买了10斤江米，包了两大盆，给

亲朋好友、邻里街坊都送些。”家住市

城区榆液小区的市民郭荣华乐呵呵地

说道。郭荣华是土生土长的榆次人，

临近端午，她早早到市场选购新鲜苇

叶、马莲草绳、江米、红枣、蜜饯等食

材，提前浸泡江米。食材备好后，她一

早便动手忙碌，熟练包制粽子，折叶、

填米、放枣、裹折、捆扎，整套动作行云

流水。包好的粽子上锅煮熟、自然晾

凉后，她分装打包，送给邻里亲友一同

品尝，共享节日清甜。在郭荣华的记

忆里，端午独有的仪式感，藏在代代延

续的民俗之中。“小时候端午节清晨，

长辈会给孩子手腕、脚腕系上五色

线。”郭荣华说，青、红、白、黑、黄五色

丝线对应五行，寓意祈福纳祥、祛病安

康，是老一辈留给孩子最质朴的节日

祝愿。今年，她依旧提前给孙子、孙女

备好五彩丝线，将传承千年的端午温

情接续传递。

今年70岁的市民陈建生，数十年

坚守端午插艾的传统习俗。节日前

夕，他精心挑选根茎挺拔、叶片翠绿、

长势完好的新鲜艾草，整齐捆束，端正

插在自家门框两侧。

陈建生介绍，端午插艾是我国流

传千年的传统民俗，夏季蚊虫滋生、空

气潮湿，艾草自带独特清香，兼具驱蚊

驱虫、祛湿净化居家环境的作用。“老

辈人传下来的习俗，不只是过节的仪

式，更是古人顺应时节、守护身心健康

的生活智慧。”陈建生说，每年坚持端

午插艾，既是对传统民俗的敬畏与传

承，也是对家人岁岁安康、平安顺遂的

美好期盼。 （闫淑娟）
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仲夏风清，草木

葳蕤，一缕艾香拂市

井，一片粽绿润端

阳。端午既承载着

千年民俗底蕴，也藏

着市井烟火温情，这

是大家对中华优秀

传统文化的接续，更

是对平安顺遂、和睦

美好的质朴期许，当

古老民俗褪去刻板

旧貌、当岁月沉淀更

加贴合当下的人间

烟火，我们的传统节

日也在新时代接续

下焕发勃勃生机。

6月17日，记者走访城区多家商

超发现，为抢占节日市场，今年各商

超的粽子较往年提前一周上市，不少

超市入口黄金位置设立端午专属粽

区，散装鲜粽、速冻粽、品牌礼盒粽错

落摆放、琳琅满目。蜜枣清甜、豆沙

绵密、蛋黄肉粽咸香入味，多款经典

口味贴合大众口味，不少市民驻足翻

看、细细挑选，满是节日气息。

除商超内粽子热销外，市井市集

内烟火气息也很是浓厚。市城区榆

太巷市场手工现包粽摊位人气爆棚，

摊主张阿姨现场摆放糯米、蜜枣、葡

萄干等新鲜食材，现包、现煮、现售，

同时还将煮好的豆沙粽让市民品

尝。张阿姨麻利地用粽叶将馅料包

裹其中，她双手将粽叶卷成漏斗状，

用糯米充实，再用细绳一绕、一捆，一

个诱人的粽子便诞生了。这种手工

粽，吸引了不少市民围观购买。张阿

姨说：“我摆摊卖粽已有半个月，现包

粽没有添加剂、口感鲜美，一天能卖

出 300 多个。”正在选购手工粽的市

民段小雨说：“我们一家都爱吃手工

粽，看得见的制作过程，新鲜实惠，吃

得格外放心。”

比起成品粽，自己动手包粽子成

为不少市民的端午仪式感。近一周，

新鲜粽叶、圆粒糯米、马莲绳、红枣、

蜜枣等销量暴涨，不仅中老年人偏爱

自制家常粽，不少年轻人也专程选购

原料，沉浸式体验包粽乐趣。

“全家围坐包粽子是家里多年

的传统，亲手制作才更有端午味

道。”正在选购材料的李爱英告诉记

者，尽管到超市里买粽子方便些，但

家人还是喜欢亲自包粽子，所以今

天特意过来买些包粽子的原材料。

她表示，在家包粽子既经济又放心，

除了自己家人吃以外，还会送些给

朋友和周围的同事。 （李娟）

粽叶飘香迎端午，党群同心暖

万家。端午佳节来临之际，我市各

社区相继开展了形式多样、内容丰

富的端午主题系列活动，将传统民

俗体验、趣味文娱活动、暖心便民服

务与爱心慰问关怀深度融合，以党

建温情激活基层治理活力，让辖区

居民、一线劳动者在浓郁的节日氛

围中收获邻里温情与民生暖意。

为传承中华优秀传文化，精准

对接群众多元需求，6月12日，市城

区文源社区依托社区工会驿站，举

办“粽情端午 暖心文源”主题惠民

活动。活动汇聚街道总工会、高校、

派出所等共建单位力量，联动党员

志愿者、环卫工人、外卖骑手、辖区

居民，打造沉浸式端午盛会。活动

现场设置几大功能区域。民俗包粽

体验区内，众人围坐包粽子、闲谈家

常。趣味游园区域，传统趣味游戏

让人乐此不疲。精彩的歌舞文艺节

目依次登台。便民服务专区，医护

人员免费为群众问诊答疑；公益理

发师贴心为居民修剪头发；法律服

务志愿者面对面宣讲反诈防骗等知

识。此外，社区还专门开展户外劳

动者慰问仪式，为他们赠送爱心粽

子礼盒，并致以节日敬意。

6 月 17 日下午，市城区锦纶街

道玉湖社区端午主题活动如期开

启，丰富的特色活动吸引众多居民

积极参与。现场不仅有包粽子、制

香囊、送五彩绳等传统民俗体验，还

有歌舞、晋剧等特色文艺表演，让群

众沉浸式感受传统节日韵味。同

时，社区联动专业医疗力量开展公

益服务，山西中医药大学第三临床

学院大学生提供推拿按摩服务，榆

次区中医院专家坐诊，免费为居民

把脉、问诊，并同步开展反诈宣传，

将文化惠民、健康惠民、平安惠民落

到实处。

各社区立足党群服务阵地，以

传统节日为纽带，开展惠民便民、邻

里联谊活动，以细微服务温暖民心，

增进居民幸福感、获得感，绘就基层

治理和谐画卷。 （张颖）

端午临仲夏，时清日复长。日

前，市城区各街巷艾草清香、粽米软

糯。岁岁端阳，习俗流转，对于不同

年代的人而言，端午节的模样早已

悄然改变，但藏在烟火日常里的安

康期许始终未曾褪色。

在市城区堡新街便民市场，68

岁的张桂兰常年在此经营小铺，谈

及儿时的端午，她满是温情回忆，过

去端午家家户户都会包粽子，用新

鲜粽叶包裹糯米、红枣，口感扎实香

甜。那时物资匮乏，端午是孩童期

盼的节日。天不亮，大人就会采摘

新鲜艾草挂在门窗，给孩子手腕、脚

踝系上五彩丝线，亲手缝制朴素香

囊，寓意驱邪避疫、平安顺遂。“小时

候没有精致零食，一颗粽子、一根彩

绳就是端午最好的礼物，那时候全

村邻里互帮互助，家家户户炊烟袅

袅，格外热闹。”张桂兰说道。

岁月流转，端午习俗悄然迭

代。对于上班族李娜而言，端午多

了便捷与新意。如今，商超、市场里

糯米粽、蜜枣粽、肉粽品类齐全，随

手就能买到，不用耗时泡米、煮叶、

包粽，节省了时间。虽然传统工序

简化，但她始终坚守着端午的仪式

感。每年端午前夕，李娜会带着孩

子参加社区举办的制香囊、编彩绳

活动。“过节不在乎形式繁简，只是

想让孩子记住传统习俗，感受端午

韵味。”李娜表示，简单的仪式感，就

是普通人最踏实的端午温情。

在大学生王佳琪眼里，端午假

期里她和同学约定好打卡一些文旅

景区，参与景区推出的端午包粽子

DIY体验、传统民俗手作、趣味互动

等系列活动，在趣味中解锁传统节

日的新玩法。

从旧时手工包粽子的质朴纯

粹、邻里相伴的热闹淳朴，到如今多

元便捷、新旧相融的过节方式，老习

俗慢慢简化，新形式不

断涌现，挂艾草、佩香

囊、食粽子的传统从未

缺席，这些藏在烟火里

的期许、刻在岁月里的

温情一直都在。

（王爱媛）

端午，是镌刻在国人

血脉里的文化印记，是顺

应时节、敬畏自然的生活

智慧，更是邻里温情、文

化传承的生动载体。我

市城乡丰富多彩的端午

系列活动，让千年民俗走

出典籍、走入日常，在寻

常烟火中焕发新生，彰显

出传统节日扎根群众、浸

润人心的强大生命力。

传统节日的生命力，

在于代代坚守、岁岁传

承。端午的韵味，藏在家

家户户的细碎仪式里。

一束艾草驱暑纳吉，一缕

彩绳祈福安康，一枚香粽

包裹温情，这些流传千年

的民俗，不是陈旧的形

式，而是古人顺应四时的

生活智慧，是中国人朴素

纯粹的美好期许。从老

一辈坚守传统、接续家风，到年轻

人主动体验、参与传承，不同年龄

的市民以各自的方式拥抱端午，

让古老习俗跨越时光、薪火相传。

传统节日的新时代，在于守

正创新、润物无声。如今的端午，

早已跳出单一的民俗范式，呈现

出多元鲜活的时代模样。市井市

集粽香涌动，激活城市消费活力；

社区联动暖心联谊，以节日为纽

带拉近邻里距离、赋能基层治理；

校园沉浸式实践活动，让传统文

化扎根童心、滋养成长。新旧相

融、动静相宜的过节方式，让传统

文脉有了新时代的表达。

烟火藏诗意，民俗润人心。

端午的传承，从来不是一成不变

的复刻，而是与时俱进的延续。

立足本土、扎根群众，让传统民俗

融入日常烟火、融入育人实践、融

入基层治理，方能让千年端阳古

韵长存、新风永续，让中华优秀传

统文化生生不息、岁岁流芳。
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端午佳节来临之际，我市多所中

小学、幼儿园立足节日育人契机，开

展形式丰富的端午主题实践活动，让

孩子们沉浸式感受传统节日古韵，在

玩乐与劳作中体悟民俗文化，让传统

文化扎根童心。

亲子相伴迎端午，温情互动传民

俗。6月17日，榆次区英华幼儿园开

展端午亲子主题活动，融合民俗科

普、亲子劳作与趣味游戏，让家长与

孩子携手共度别样端午。活动伊始，

教师用浅显生动的语言，为孩子们讲

解端午节的由来，以及挂艾草、赛龙

舟、食粽子、佩五彩绳等传统习俗的

文化寓意。

亲子包粽活动暖意融融，到场的

妈妈、奶奶发挥特长，手把手传授包

粽窍门。孩子们与父亲相互配合，折

粽叶、装糯米、放红枣、缠棉线，齐心

协力完成包粽任务。旱地龙舟赛点

燃全场热情。赛场上，加油声、欢笑

声接连不断，亲子配合默契、奋勇向

前。孩子们亲身体验后说道：“原来

赛龙舟是端午节独有的习俗，和爸爸

一起玩龙舟游戏，不仅收获了快乐，

也明白了端午民俗的意义，更加喜欢

传统节日了。”

劳动践初心，粽叶传文脉。平

遥县实验小学二年级以“劳动筑成

长 技能展风采”为主题，开展包粽

子劳动实践活动。活动现场，粽叶

清香四溢，糯米、红枣等食材摆放整

齐。教师一步步示范规范包粽步

骤，同学们认真观摩、动手尝试，稚

嫩的小手灵活摆弄粽叶。虽然不少

粽子外形不够规整，但每一枚都饱

含童真与用心。不少学生感慨，亲

手包粽才明白包粽子并不简单，今

后会更加珍惜粮食。

此次系列活动，打破单一课堂说

教模式，以亲子互动、趣味竞赛、劳动

实践等多元形式，让传统文化可观、

可感、可体验。下一步，我市各学校

将持续深挖传统节日育人价值，常态

化开展特色德育活动，以文化浸润童

心，以文脉滋养成长，让中华优秀传

统文化代代相传。 （武玲芳）
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巧手裹粽巧手裹粽

记者 张颖 摄记者 张颖 摄

亲子赛龙舟亲子赛龙舟 记者 武玲芳 摄记者 武玲芳 摄

邻里包粽子比赛邻里包粽子比赛

通讯员 王元龙 摄通讯员 王元龙 摄


