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盛夏时节，祁县东观镇第一中心幼儿

园（以下简称东观一幼）运动场上活力涌

动。孩子们肆意奔跑、灵活传球、奋力射

门，清脆的呐喊声与爽朗的笑声萦绕校园。

早在2023年，东观一幼就成功入选山

西省“让百万儿童爱上运动”手球公益项目

首批试点单位，引入专业装备与系统化教

学体系，让幼儿手球扎根校园、浸润童心。

谈及幼儿手球，园长庞灵芝感触很深：“手

球太适合3到6岁的孩子了。规则简单、安

全性高、趣味性十足，孩子学一节课就能上

场打比赛。平均每 25 秒就有一次进球机

会，孩子们能持续获得成就感，让他们真正

爱上运动。”

在庞灵芝看来，手球的育人价值远超

强身健体。“手球是团队项目，没有身体的

激烈冲撞，孩子们在奔跑、传球、射门中自

然而然地学会了合作。长期户外追着球

跑，能有效调节幼儿视力，还能改善体态、

预防肥胖，全方位守护幼儿身心健康。”

要让手球真正落地，师资是关键。东

观一幼的做法很实在：老师先上场打比

赛。“老师们自己玩嗨了，才能带孩子们

玩。”庞灵芝笑着说。园里聘请专业教练授

课，如今每一位带班老师都能独立上手球

课。为了让家长理解支持，幼儿园还组织

家长上场体验手球运动。“一开始家长将信

将疑，打完之后一个个满头大汗、笑得合不

拢嘴。家园关系不用刻意搞，一场球赛就

拉近了。”

在教学实践中，东观一幼构建了以兴

趣为导向的游戏化课程体系。通过创设

“魔法森林”“摘苹果”“小螃蟹搬家”等生

动场景，将传球、跑动、射门等基本技能巧

妙融入故事情节。同时，贴合幼儿成长规

律，实行小班兴趣启蒙、中班技能夯实、大

班战术培养的阶梯式教学，搭配动态难度

调整机制，让每个孩子都能适配节奏、收

获成长。

深耕细作，硕果累累。自2023年试点

以来，东观一幼手球队屡创佳绩，从山西省

“奔跑吧·少年”幼儿手球嘉年华的一等奖、

二等奖，到跨省征战四川宜宾、江西井冈

山斩获特等奖，再到作为大陆唯一代表

受邀赴港参加全国幼儿手球邀请赛勇夺

U6、U8组双料冠军，直至2025年问鼎全

国幼儿手球嘉年华山西站、广东总站赛

及粤港澳大湾区锦标赛冠军，实现了从

地方到全国的品牌跨越。

“走出家乡参赛，孩子们收获的不只

是荣誉，更是开阔的眼界和坚韧的品

格。”庞灵芝表示，每一次外出比赛，都是

一堂难得的成长课。孩子们代表祁县、

代表晋中、代表山西站上全国舞台，这份

历练与自信，是课堂教学无法替代的宝

贵财富。

除了奔赴全国参赛，家门口的高端

赛事也为孩子们搭建了绝佳的成长平

台。2024 年，东观一幼组织幼儿走进晋

中市体育馆，现场观摩2023—2024中国手

球超级联赛男子联赛（晋中赛区），近距离

感受职业赛事的竞技魅力。赛场上，职业

运动员迅捷的冲刺、默契的传切、利落的射

门，让孩子们目不转睛、热血沸腾。赛事间

隙，孩子们有序与运动员交流、合影，定格

美好瞬间。

“职业赛场的氛围极具感染力，这是

最生动的体育课堂。”庞灵芝说，“孩子们

亲眼见证运动员的拼搏坚守，读懂了团队

协作的意义，在心底种下了奋勇争先的体

育种子。”

一花独放不是春，百花齐放春满园。

东观一幼的成功实践，为祁县手球教育全

域推广提供了成熟范本。祁县教育局坚持

以点带面、全域赋能，整合优质资源，构建

起“课程、师资、活动”三位一体的育人体

系，推动手球运动在全县各级校园落地深

耕。课程体系常态化融合园本教学，保障

教学科学连贯；师资建设依托省手球协会

专业培训与“走出去、请进来”培育模式，筑

牢全学段教学人才根基；校园活动常态化

开展趣味游戏、班级赛事、特色嘉年华，形

成全员参与、长效育人的浓厚氛围。

近年来，祁县持续升级手球教育品牌，

先后举办多届县域幼儿手球专场运动会、

手球嘉年华，高标准承接2025年全国幼儿

手球嘉年华邀请赛（山西站）等重磅赛事，

创新打造“体育+教育+文化+旅游”多元育

人模式，让祁县幼儿手球成为享誉区域的

学前教育新名片。目前，全县已形成“幼儿

兴趣启蒙、小学技能培养、初中梯队建设”

的全学段良性发展格局，体教融合育人成

效愈发凸显。

2026 年第二十五届世界 U20 女子手

球锦标赛即将在晋中盛大启幕，祁县教育

局相关负责人表示：“顶级国际赛事落地晋

中，是普及手球文化、深化体教融合的绝佳

契机。这场赛事不仅是视觉盛宴，更是精

神洗礼。我们将以赛事为抓手，持续深耕

校园体育，让手球运动陪伴少年儿童向阳

成长，让勇敢、协作、拼搏的体育精神，成为

孩子们终身受益的成长底色。”

对于本次国际赛事，庞灵芝也满怀期

待。她计划组织幼儿走进赛场，沉浸式观摩

国际顶级对决。她说：“家门口的国际赛事

很是难得，也是孩子们拓宽视野、涵养格局

的绝佳机会。希望孩子们近距离感受各国

运动员的竞技风采，在顶级赛事的熏陶中树

立远大梦想，在热爱与拼搏中茁壮成长。”
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