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纯净公平是体育赛事的核心底色。

为高标准保障 2026 年第二十五届世界

U20女子手球锦标赛公平纯洁、安全有序

举办，近日，我市严格对标国际赛事标准，

坚持预防为先、关口前移、全域管控，全方

位织密筑牢反兴奋剂安全防线。

赛事组委会成立 2026 年第二十五届

世界 U20 女子手球锦标赛反兴奋剂工作

领导小组，下设综合协调组、检查运行组、

宣传教育组、食药管控组、应急处置组等5

个专项工作组，市公安、卫健、市场监管等

多部门协同发力，分工精细、协同联动、闭

环推进，以专业化、系统化工作机制护航

赛事平稳运行。

本次赛事规格高、外籍队伍多、国际

关注度强。为适配国际化办赛要求，我

市全面落实赛前准入与全员教育全覆盖

机制，从源头夯实纯净赛事根基。在队

伍报到环节，严格执行赛前审核制度，各

国代表团报到须如实提交运动员行踪信

息和有效治疗用药豁免（TUE）证明，无

有效 TUE 的运动员，禁止使用任何含有

禁用清单所列物质的药物或制剂。曾有

兴奋剂违规史的运动员和辅助人员，须

在赛前向 IHF 履行报备手续，严把赛事

准入关口。

同时，我市构建立体化、双语化宣传

教育体系，实现参赛人员教育无死角。线

下在运动员驻地酒店常态化开展中英双

语反兴奋剂专题教育，重点解读 WADA

《禁用清单》国际标准、手球项目高危禁用

物质和营养补剂污染风险防

范等内容。在四大赛事场

馆、运动员驻地酒店大堂布

设主题宣传海报，依托场

馆、酒店电子屏滚动播放宣

传标语，营造风清气

正的竞赛氛围。赛

事还统一向全体运

动员、教练员、队医

和随队官员发放中英双语《反兴奋剂告知

书》《慎用药品/保健品清单》，实行全员阅

读、签字确认、回执留存，切实压实参赛主

体责任，让干净参赛、诚信竞技理念深入

人心。

为严格对标国际赛事检测标准，本次

赛事在晋中市体育馆、晋中学院体育馆、

晋中职业技术学院体育馆、山西医科大学

中都校区体育馆四大赛事场馆，全面建成

标准化、专业化兴奋剂检查站。各站点科

学划分等候区、采样区、样品储存区、官员

办公区等功能区域，配齐独立卫浴、冷藏

设备、全程监控系统，实现无死角视频记

录，并专门设置运动员专用闭环通道，严

格隔离无关人员。赛事统一配备 WADA

认证采样耗材、温控转运设备和标准化登

记台账，每个场馆配齐持证检查官、双语

志愿者、专职安保人员，对抽检运动员实

行全程闭环陪同、全程规范留痕，确保赛

内检查全流程合规、可追溯、零差错。

聚焦食源性、药源性高风险隐患，我

市实行赛事人员分类住宿、分级管控、全

程监管，构建全链条安全防控体系。针对

运动员专属驻地酒店，全面落实食材溯

源、批次报备、抽样留存制度，严禁供应药

膳、肉苁蓉、不明滋补汤底等高风险食材，

每日菜单报备，猪、牛、羊肉等原始食材样

品存放于零下20摄氏度以下，且保存半年

以上，每批次食材必须附有检验报告。酒

店设立专属药品咨询点，所有参赛队内

服、外用药品全部提前登记备案，运动员

外购药品必须核验成分，合规后方可使

用。同时，严格管控外来食品、保健品流

入，客房张贴风险警示卡，餐厅、厨房、仓

库等重点区域实行24小时不间断监控，全

方位杜绝风险隐患。针对官员驻地酒店，

同步开展规范化反兴奋剂宣传教育，高标

准落实公务餐饮接待要求。

以教育固本、以管控兜底。依托完善

的多部门协同工作机制，我市持续细化赛

内管控举措，严格执行随机抽检与名次强

制抽检相结合的检测模式，规范样本封

存、转运、送检全流程，畅通匿名举报渠

道，对兴奋剂问题坚持“零容忍”，坚决守

住赛事公平底线。

全方位、国际化、精细化的反兴奋剂

保障举措，充分彰显了晋中专业严谨、规

范高效的国际赛事承办能力。下一步，我

市将持续抓实常态化宣传教育与全流程

风险管控，以高标准作风、高质量保障，全

力呈现一场公平公正、安全有序、风清气

正的国际手球盛会。
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