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PART 01

何为手球？
手球运动起源于欧洲，雏形最早

出现于19世纪末的丹麦、德国等欧洲

国家。它是一项集速度、力量、技巧与

团队协作于一体的球类运动，是一项

展现快节奏、高强度的体育运动，是奥

运会正式比赛项目。其核心是以手控

球、传球、突破、射门，将球攻入对方球

门得分。手球是一项综合了篮球、足

球特点发展起来的球类运动，既有着

篮球的灵活控球、默契传切、快速移

动、精准传球，又兼具足球的团队协

作、攻防转换，全场围绕球门展开激烈

争夺，每一次攻防都扣人心弦。

手球运动的特点

节奏极快 攻防转换频繁，比赛

流畅且连续，几乎没有“死球”时间，考

验运动员体能与反应。

对抗激烈 允许正面的身体对

抗，攻防双方在禁区内外频繁展开近

距离博弈，极具冲击力。

团队至上 强调高度的战术执行

力、默契的配合以及强大的心理素质，

非个人英雄主义的运动。

观赏性高 精彩绝伦的飞身射

门、巧妙的假动作与团队战术配合，让

比赛充满视觉享受。

比赛场地

场地尺寸 标准的手球比赛场地

为一个长40米、宽20米的长方形硬质

地面，能为运动员提供充足的跑动与

对抗空间。

关键区域 场地上明确划分了两

端的球门区、关键的罚球线、任意球

线，以及分隔攻守的中线，配合边线与

底线构成完整的比赛区域。

球门与用球

球门规格 位于场地两端底线中

间，为高2米、宽3米的标准框架，后方

悬挂球网以确定进球是否有效。

专用手球及手胶 手球由皮革或

合成材料制成，表面防滑。女子比赛

用球在尺寸和重量上均小于男子用

球，更适配女性手掌大小与力量，便于

完成高难度的传接球和射门动作。

手球 奥运会男子手球采用3号

球，周长 58 至 60 厘米，重 425 至 475

克；女子手球采用2号球，周长54至56

厘米，重325至400克。

核心比赛规则

阵容构成 场上每队含1名守门员

和6名场上队员。比赛实行灵活轮换机

制，无需提前通知裁判换人即可轮换。

动作限制 除守门员在禁区内，

球员只能用手触碰球，严禁用脚。

专属球门区 仅限守门员进入，

其他进攻或防守队员踩区即判犯规。

严重犯规将被执行2分钟罚下（球

队少打一人）。

2026年第二十五届
世界U20女子手球锦标赛

赛事概况
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主办单位

国际手球联合会

承办单位

国家体育总局手曲棒垒球运动管

理中心

中国手球协会

山西省体育局

晋中市人民政府

执行单位

华舰体育赛事发展（山西）有

限公司

赛事核心信息

赛事全称 2026年第二十五届世

界U20女子手球锦标赛

办赛定位 旨在打造一届“高水

平、高规格、国际化”的青年体育盛会，

展现青年活力与体育精神。

参赛阵容 汇聚来自32国国家队

参赛。

手球比赛特点

年龄

参赛运动员均为充满潜力的青年

选手，代表手球运动的新生代力量。

比赛风格

体能充沛：年轻选手身体爆发力

强，全场拼抢积极，比赛节奏快。

战术灵活：打法多变，不受传统

定式束缚，充满年轻一代的活力与创

造力。

赛事宗旨

以人才培养为核心选拔各国后备

力量，通过全球赛场促进青年选手的

体育交流，并始终强调“更快、更高、更

强”的公平竞技精神。

办赛意义

推动项目普及 通过举办高水平

的国际赛事，吸引更多目光，显著提升

手球运动在本地的关注度和影响力，

激发全民参与热情。

促进文化交流 为中外青年运动

员搭建起沟通的桥梁与交流平台，在

竞技中增进彼此友谊，向世界自信展

现中国青年风采与城市文化魅力。

提升城市形象 借助赛事的国际

传播力，全方位向世界展示城市良好

的综合形象、专业的赛事组织能力，以

及热情好客的城市精神。
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赛事服务工作基本要求

总体工作原则

安全第一 始终将人身与场地安全置于首位，确保

所有人员平安。

服务至上 以热情、专业、主动的态度，用心服务每

一位来宾。

严谨规范 严格遵守既定的赛事流程与服务标准，

无差错执行。

岗位通用要求

熟悉业务知识 充分了解手球运动常识、赛事整体

流程和本岗位职责细节。

严格着装规范 统一着岗位服装，按规定正确佩戴

工作证件和相关标识。
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赛事通用礼仪与应急注意事项
外事礼仪

主动友好 对待外籍人士主动问好，用语简洁规

范，展现礼貌素养。

尊重文化 尊重不同国家的文化习俗和宗教习惯，

时刻注意并避免触犯文化禁忌。

热情服务 在服务中展现中国青年的热情好客、乐

于助人，以及专业严谨的职业素养。

应急处置

及时上报，不擅自处理 遇突发伤病、人员冲突、关

键设备故障或其他意外情况，严禁自作主张，需第一时

间联系并上报现场负责人。

保持冷静，协助维持秩序 在任何突发状况下，首

先保持情绪稳定，安抚周边相关人员，并在负责人指导

下协助维持现场秩序。

（本报综合整理）

家门口的这项国际顶级赛事家门口的这项国际顶级赛事，，
要要““看热闹看热闹””更要更要““看门道看门道””


