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新华社北京6月 19日电 （记者

彭韵佳） 民间传说认为，端午食粽习

俗与祭祀屈原有关。粽子起源于何

时？与祭祀屈原的文化渊源是否有实

物佐证？

日前，中国中医科学院中药资源中

心教授彭华胜、中国工程院院士黄璐琦

与河南省文物考古研究院、国家文物局

考古研究中心等单位合作，首次以实物

证据揭示粽子起源。相关成果在《科学

通报》上发表。

以叶裹粮的祭祀文化：屈原幼年已存在

2015年，河南信阳城阳城址八号墓

引起研究团队注意。考古人员在其中

后室发现40个较完整的“植物包”，由于

地下水位高，墓室长期浸泡形成缺氧环

境，有机质遗存得以保存。

经综合测年与器物形态分析，该墓

年代被推定为楚威王前期，即约公元前

339年至前329年，恰好与屈原的出生年

代相当。这一时间上的重合，为深入了

解我国粽子的源流和屈原所处时代风

俗提供了珍贵的实物线索。

2024 年，安徽淮南武王墩一

号墓也带来新发现。考古

人员在该墓东

侧室发现200多个“植物包”。安徽淮南

武王墩一号墓主人为楚考烈王熊元，是

迄今经科学发掘的规模最大、等级最高

的楚国墓葬。

两座楚墓相隔百年，却不约而同以

“植物包”随葬。研究人员认为，至少在

屈原幼年时代，楚国已出现将“类粽子”

用于高等级墓葬祭祀。

采摘槲叶包粽子：有素馅也有荤馅

历经两千余年，出土叶片形态严重

退化。要确认这些“植物包”是不是粽

子，必须弄清两个问题：“外衣”是什

么？“内馅”又是什么？

研究团队从“植物包”中提取古

DNA，经测序比对、构建叶绿体系统发

育树，再结合叶的形态特征，最终推断

其为槲树叶片。

今天，在河南伏牛山、桐柏山一带，

当地人仍会在端午前采摘槲叶包粽

子。这一延续两千余年的民间传统，与

考古实物形成了跨越时空的关联。

研究团队综合运用淀粉

粒显微观察、热裂解-气相色谱/质谱联

用技术等手段，对河南信阳城阳城址八

号墓的“植物包”展开鉴定。结果显示，

“植物包”的“内馅”含有带壳的稻和黍，

未经脱壳与煮制，不可食用，应为祭祀

供品。

对安徽淮南武王墩一号墓的槲叶

包的研究则显示：有机残留物中含有动

物源性成分，棕榈酸与硬脂酸的比值也

佐证了动物油脂的存在。

“谷物搭配肉食，这是一个‘荤粽

子’，与现在河南鲁山等地的槲叶粽几

乎完全一致。”彭华胜说，安徽淮南武王

墩一号墓出土的槲叶包，是迄今发现最

早的粽子形态遗存。

槲叶总多酚含量高：天然抑菌延缓氧化

研究团队对槲叶、菰叶、箬竹叶3种

常见包裹叶的多酚含量及抑菌活性进

行对比实验。结果显示：槲

叶总多酚含量远高于菰叶和箬竹叶，其

提取物对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、

单增李斯特菌等多种食源性致病菌均

表现出显著抑制效果。

据介绍，两座楚墓地处北亚热带，

五六月份后高温高湿，食物极易腐坏。

槲叶恰在此时长成，其丰富的多酚类物

质既能抑菌，又可延缓食物脂质氧化。

研究团队介绍，南朝《续齐谐记》首

次将粽子与祭祀屈原等故事相联系。

可以说，先有“以叶裹粮”的饮食习俗，

后有“以粽祭屈”的文化赋义。

在黄璐琦看来，从战国楚墓的祭祀

用粽，到如今流传千年的端午习俗，一

枚小小的粽子，既蕴藏着先民的生活智

慧，也承载着传统文化的温情。

考古考古““植物包植物包””首次实证粽子起源首次实证粽子起源

人民网北京6月17日电 （记

者 高清扬） 近日，“促进儿童福

利高质量发展座谈会”在北京师范

大学召开。与会专家学者围绕“十

五五”时期儿童福利发展方向、现实

难题与政策优化路径深入研讨。

全国人大社会建设委员会副主

任委员谭天星在致辞中表示，促进

儿童福利的发展要以专门法律为统

领，通过相关法律体系的建设完善，

将中央明确的“儿童优先”原则落实

到法定制度中，要厘清家庭责任与

国家责任的边界、让儿童福利普惠

全体儿童、理顺管理体制并加强统

筹协调机制。

民政部儿童福利司司长孟志强

表示，民政部将完善困境儿童科学

分类、精准保障政策体系，健全困境

儿童福利保障专项政策；强化国家

监护制度体系，细化长期监护和临

时监护措施；健全儿童福利标准体

系，推动建立儿童福利和权益保障

标准技术组织。推动儿童福利保障

对象从以困境儿童为主，向更多需

要帮助儿童群体拓展。

中国社会保障学会会长郑功成

认为，应当尽快确立以全体儿童为

目标指向的系统集成式儿童福利政

策框架，其中包括义务教育、育儿津

贴、托育服务、儿童健康与医疗保障

以及困境儿童福利五大部分。

在研讨环节，与会专家学者围

绕“中国式现代化进程中的儿童福

利制度发展”“困境儿童福利保障”

和“普惠性儿童福利制度建设”三个

议题展开深入交流探讨。各方一致

认为，儿童福利制度建设在方向上

应毋庸置疑地建设面向全体儿童的

普遍性福利制度，内容上应强化系

统化、联动性服务供给，理念上应以

更加积极的措施回应新时代儿童成

长需求，方法上应以法治建设和数

智治理助力儿童福利更专业、更规

范和更有效。

会议由民政部儿童福利司、中国

社会保障学会、北京师范大学指

导，北京师范大学社会学院、北

京师范大学民生保障研究中心

主办，来自民政部、教育部、

国家卫生健康委、国家

发展改革委等部委

及多所高校、多

个科研机构、

社会组织的

代 表 共 计

80 余 人

参会。
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人民网太原6月17日

电 （记者 段思齐） 近

日，“贺兰怀古——西夏陵出

土文物展”在山西博物院开展，

120余件（组）珍贵文物集中亮相，

系统呈现西夏王朝的历史面貌与

多元文化交融。

作为西夏王朝留存

至今规模最大、等级最

高的考古遗存，西夏

陵 于 2025 年 被

列入《世界遗

产名录》，

成 为

中国第60项世界遗产。

本次展览共分为“大夏寻踪”

与“大夏陵寝”两大单元，依托历年

来对西夏陵、宏佛塔、闽宁村墓地

等遗址的考古成果，梳理党项东

迁、西夏立国、蕃汉分治、陵寝制度

与建筑艺术等主题。

展览通过“天盛三年首领”铜

印、“内宿待命”铜牌等官印符牌，

揭示西夏严密的军事与职官体

系。天盛元宝、大安宝钱等钱币，

见证西夏与宋、辽、金之间的经贸

往来；宏佛塔出土的彩绘泥塑罗

汉身像、水月观音图轴等，呈现西

夏推崇佛教、汉藏结合的宗教艺

术风貌。

无论从规模还是气势上，西夏

陵园都充分体现了西夏建筑的最

高水平。展览中展出的灰陶鸱

吻、绿釉迦陵频伽、绿釉海

狮、琉璃兽面纹瓦当等

建筑构件造型独特，

体现了中原文化、

西夏文化与佛

教文化的有

机结合。

读懂贺兰文明
世界遗产西夏陵文物在山西展出

6月18日，瑞士苏黎世国际机场为中国东方航空公司上海至苏黎世直飞航线首航航班举行“水

门礼”。

当地时间6月18日7时41分，一架搭载260余名乘客的空客A350-900型客机降落在瑞士苏黎

世国际机场，并于当天搭载近200名旅客启程返回上海。这标志着中国东方航空公司正式开通上海

至苏黎世直飞航线。 新华社发


