
本报讯 （记者 史俊杰） 近

日，央视新闻客户端联合全国博物

馆推出的文博科普产品《文博日

历》，解读了我市灵石县出土的商代

青铜兽面纹策柄。这件距今3000余

年的古青铜器因外形酷似现代自拍

杆而走红网络，其独特的造型以及

精美纹饰，揭开了晚商时期“丙”族

方国的历史面纱，诠释了成语“鞭

策”的本源含义。

1985 年，考古团队在我市灵石

县旌介村开展考古发掘，清理两座

商代墓葬与一处车马坑，大批保存

完好的商代青铜器重见天日，兽面

纹策柄便是此次出土的代表性文物

之一。这批出土器物上留存大量族

徽印记，其中“丙”族铭文出现频次

最高，实证晚商时期灵石旌介一带

为丙族方国核心聚居地，为研究山

西境内商代方国文化、北方青铜文

明交流提供了关键实物史料。

这件走红网络的青铜策柄总长

约30厘米，整体为中空长柄结构，器

物一端粗阔，设有弧形卡口，另一端

渐收变细，整体轮廓修长笔直，视觉

观感与当下流行的自拍杆高度相

似，也正是这一奇特外形，让三千多

年前的商代器物引发全网热议，不

少网友好奇发问：难道商代先民也

有“自拍”的趣味需求？

考古专家解开器物真实用途：

这件青铜器和拍照毫无关联，是古

代驾车驭马的专用工具，也是成语

“鞭策”最具象的实物载体。策柄前

端弧形卡口可装配尖锐铜刺，驾车

时用以轻击马匹，驱使马匹提速前

行。古人区分两类驭马器具，以丝

麻、皮革制作柔韧抽打工具称“鞭”，

硬质青铜长柄击打器具为“策”，二

者搭配使用，合称“鞭策”。历经数

千年演变，如今“鞭策”早已脱离驭

马本义，引申为自我警醒、砥砺奋

进，这件青铜策柄恰好完整串联起

词语从古至今的词义变迁。

器物集精湛工艺、礼制审美与

实用设计于一体，尽显商代青铜铸

造高超水准。策柄前端卡口雕刻立

体牛头纹饰，牛是商代重要祭祀、农

耕文化符号，为整件器物增添厚重

文化意蕴；牛头两侧雕琢对称兽面

纹，线条规整庄重，是商代青铜器标

志性经典纹样。柄身布满排列均匀

的细密直棱纹，尾部辅以简约凸弦

纹，凸起纹路既能丰富视觉层次，还

可增大手部摩擦力，起到防滑握持

的实用效果。方寸青铜之上，纹饰

布局对称均衡、繁简得当，实现艺术

审美与日常使用完美融合。

3000余年岁月更迭，青铜策柄驭

马驱驰的实用功能早已湮没于历史

长河，但器物承载的文明内涵历久弥

新。央视新闻通过以“古代自拍杆”

为题的通俗化、趣味化解读，让深藏

库房的小众文物走进大众视野。这

件灵石出土兽面纹策柄，不仅清晰还

原了商代驭马制度、文字词语本源，

更以精巧铸造工艺见证北方商代方

国的文明高度，为大众读懂我市悠久

青铜文明搭建生动桥梁。
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央视新闻聚焦灵石商代文物
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本报讯 （记者 李娟） 近日，

省医保局、省民政厅、省财政厅、省人

社厅、省农业农村厅、省卫生健康委、

省残联、省税务局等8部门联合印发

《关于贯彻落实〈山西省加快建立长

期护理保险制度实施方案〉的通知》

（以下简称《通知》），明确提出2028年

年底前基本建立适应我省省情、覆盖

全民、统筹城乡、公平统一、安全规

范、可持续的长护险制度，推动解决

失能人员长期护理基本保障需求。

山西省长护险制度建设按照国

家要求，结合各地实际，按照“三步

走”计划分步分批推进，确保政策落

地平稳有序、贴合民生实际，构建权

责清晰、保障适度、运行高效的长护

险制度，补齐重度失能人员长期护理

保障短板。

《通知》明确长护险核心政策标

准，夯实全省建制政策基础。从制度

模式、基金筹集、待遇保障三方面统

一全省政策标准，兼顾公平性与普惠

性，覆盖各类参保群体。

制度模式方面，山西省长护险实

行属地参保原则，覆盖范围涵盖用人

单位及其职工、退休人员、灵活就业

人员（以下统称就业人员）、未就业城

乡居民（以下统称未就业人员）等各

类群体。各统筹地区可结合实际，先从覆盖职工人群

起步，再逐步将未就业人员纳入保障范围。长护险基

金实行统一建账、统筹使用，制度从市级统筹起步，待

条件成熟后有序推进省级统筹。

基金筹集方面，体现权责对等，建立健全单位、个

人、政府、社会等多元筹资渠道，实行费率制。单位职

工按月缴费，费率为 0.3％，用人单位和个人各分担

0.15%，缴费基数同职工医保保持一致；符合条件的统

筹地区建制当年可平移不超过0.15%的职工医保单位

费率作为长护险单位费率。退休人员由个人按月缴

费，费率为0.15%，基数为本人基本养老金。未就业人

员按年缴费，个人和财政各分担一半，建制当年费率

可减半从0.15%起步，用5年左右时间过渡到0.3%，缴

费基数为公布的全省上年度城乡居民人均可支配收

入。18周岁以下未就业人员跟随父母或其他法定抚

养人等参保，不单独筹资。参加职工医保的灵活就业

人员按单位职工标准参加长护险，由个人按规定缴

费；参加居民医保的灵活就业人员按未就业人员长护

险政策参保缴费。政府分类资助困难人群参加长护

险。职工医保个人账户可共济缴纳长护险个人缴费。

待遇保障方面，长护险基金主要用于支付符合规

定的护理服务费用，包括居家护理、社区护理、机构护

理三种服务方式，实行差别化待遇报销政策，鼓励使

用居家和社区服务，支付比例给予适当倾斜。其中，

未就业人员三类护理方式基金支付比例分别为55%、

50%、45%，年度最高支付限额12240元；就业人员支付

比例分别为75%、70%、65%，年度最高支付限额16920

元。同时，积极探索建立缴费时长与待遇水平挂钩的

激励约束机制，做好长护险与相关政策的衔接，进一

步提升制度科学性与可持续性。

《通知》的出台，是山西省健全社会保障体系、积

极应对人口老龄化的重要举措，将有效破解失能群众

长期护理难题，减轻家庭照护压力，缓解民生负担，进

一步织密织牢全省民生保障安全网，切实增强人民群

众的获得感、幸福感、安全感。
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本报讯 （记 者 张 凯 鹏）

2026年第二十五届世界U20女子

手球锦标赛在晋中火热启幕。作

为首次落地中国的国际A级青年

手球赛事，竞技水平高、含金量拉

满、看点纷呈，赛事集结全球六大

洲 32 支青年女子手球劲旅，上演

116场高水平国际竞技对决，为大

众奉上一场世界级手球盛宴。第

一阶段小组赛人气爆棚，特别是中

国队参赛的比赛更是一票难求。

赛场内人声鼎沸，观众的加油声、

呐喊声响彻市体育馆。

本次赛事第二轮次的门票在

6 月 28 日中午 12 点正式开启售

卖后，中国队与黑山、捷克的比

赛场次门球票仅用时 15 分钟便

全线售罄。手球运动在晋中市

有着深厚的群众基础，精彩的国

际大赛在晋中表现出超高的影

响力和爆棚的人气，给全市带来

了运动的激情。

除了中国队参赛的比赛外，其

他场次的门票正在火热销售，广大

观众可按需选购心仪场次，亲临赛

场近距离感受世界级青年手球赛

事的专业水准与独特竞技魅力。

华舰体育集团全面运营本次

赛事的票务工作，为了充分满足广

大群众观看比赛的需求，第二阶段

的比赛采取惠民价29.9元，赛事开

通线上、线下双重便捷购票渠道。

线上可打开微信，搜索进入“达票”

小程序，即可自主选购对应赛事场

次门票；线下可前往各赛事场馆观

众入口处的专属售票点位，现场咨

询、购票观赛。

本次赛事门票实行实名制购

票、实名核验入场制度，观众入场

观赛时需携带本人有效身份证

件，主动配合工作人员核验查

验。同时，为严守赛场安全准则、

维护良好观赛秩序，赛场内严禁

携带包、瓶装水、水杯和各类危险

品入场。请广大观众自觉遵守赛

场各项管理规定，文明观赛、有序

助威，共同营造整洁有序、热烈文

明的赛场氛围。

三千年前青铜策柄形似自拍杆

·赛场内外


