
暑假最开心的事，莫过于来

一场说走就走的旅行。来晋中，

过一个平均气温 21℃的夏天！

中国传统文化之旅、太行山水艺

术之旅、休闲度假美食之旅，三大

主题六组线路，好吃、好玩、还凉快，到山西旅游，从晋中出发，赶紧码住，

到甜美晋中嗨玩一夏！

中国传统文化之旅

太行山水艺术之旅
休闲度假美食之旅

暑期来晋中暑期来晋中，，
这份旅行攻略请收好这份旅行攻略请收好！！
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①城区休闲潮玩游

一日游A线：榆次后沟古村—

潇河莲花湾景区—百草坡房车营地

一日游B线：晋财神小镇—黄

土农言一方山野露营地—怡然青年

广场

一日游C线：潇河城市农场—

清清苹果共享农庄—庄子乡天下谷

驿站

一日游D线：莫奈山谷—天美杉

杉奥特莱斯旅游休闲街区—无限城

线路亮点：后沟古村完整保存

着北方传统村落的格局，是活着的

农耕文明博物馆；晋财神小镇规划

五大特色主题广场呈现游玩新业

态；潇河城市农场、莫奈山谷、潇河

莲花湾景区、黄土农言一方山野露

营地、清清苹果共享农庄、庄子乡天

下谷驿站、百草坡房车营地等可烧

烤、露营、采摘、垂钓、打扑克；怡然

青年广场聚焦潮流文化与青年活

力；天美杉杉奥特莱斯旅游休闲街

区、无限城等汇聚众多国内外优质

品牌，尽享一站式休闲购物。

主推人群：城市休闲人群、青年

群体、亲子家庭。

地道风味：榆次桃花面、榆次鱼

羊包、榆次灌肠等。

②田园康养慢享游

一日游A线：太谷酒庄（怡园、岸

珀、如燕）—太谷田园东谷温泉康养

小镇

二日游A线：太谷凤山恋·梧桐

谷—美宝山庄—番茄小镇

二日游B线：昔阳西南沟古村—

那年昔阳文化旅游景区—寿阳燕州

小镇

线路亮点：太谷酒庄坐拥太行

山麓的葡萄种植园，可品一杯醇香，

傍晚到田园东谷温泉康养小镇来一

场温泉之旅；凤山恋·梧桐谷既有太

谷凤山的青翠山影，又有玻璃漂流、

丛林越野摩托等多元游乐项目。在

美宝山庄体验高尔夫乐趣，在番茄

小镇品尝特色番茄。昔阳西南沟古

村古院深深、旅拍熙熙，那年昔阳文

化旅游景区汇聚地方民俗与老街区

风貌；寿阳燕州小镇可以领略最惬

意的田园风光。

主推人群：康养度假人群、亲

子家庭、情侣出游、朋友结伴。

地道风味：太谷饼、太谷熏鸽、

寿阳油柿子、寿阳豆腐干、昔阳吊炉

小烧饼。

①晋商古韵怡然游

一日游A线：榆次老城—榆次常家

庄园

一日游B线：太谷古城—太谷曹家

大院

一日游C线：祁县乔家大院—祁县

昭馀古城（渠家大院）

二日游A线：祁县乔家大院—平遥

古城（双林寺、镇国寺、《又见平遥》演艺）

二日游B线：平遥古城（双林寺、镇

国寺、《又见平遥》演艺）—灵石王家大院

线路亮点：从榆次老城的市井烟火

到常家庄园的儒商雅韵，乔家大院大红

灯笼高高挂，与昭馀古城的茶道驼铃交

相辉映，王家大院则有“民间故宫”的美

誉，晋商几百年兴衰史在古城大院青砖

灰瓦间时时回响。平遥古城作为中国保

存最为完好的古城之一，日昇昌票号见

证了中国银行业的发端；双林寺千尊彩

塑与镇国寺五代木构堪称艺术瑰宝，《又

见平遥》以震撼的实景表演，将晋商的忠

义精神与血脉传承娓娓道来。

主推人群：晋商文化爱好者、亲子

家庭、传统文化体验者、研学旅行者。

地道风味：榆次桃花面、榆次鱼羊

包、太谷饼、祁县八碗八碟、平遥牛肉、平

遥碗托、灵石王家豆腐宴、灵石糊嘟等。

②非遗寻味甜美游

一日游A线：GoHome艺术中心—

晋中市博物馆—晋之源壁画艺术博物馆

一日游B线：太谷鑫炳记非遗文化

园—太谷广誉远中医药文化产业园

一日游C线：祁县红海玻璃文化艺

术园—平遥牛肉文化产业园

线路亮点：GoHome艺术中心里面

藏着不少儿时老物件，晋中市博物馆系

统梳理晋中从史前至明清的文明脉络，

晋之源壁画艺术博物馆将历代壁画精品

“搬”进现代展厅，在鑫炳记非遗文化园

可以探访太谷饼百年传承的制作工坊，

到广誉远中医药文化产业园了解龟龄集

等国家级非遗的古法炮制，红海玻璃文

化艺术园将人工吹制与刻花描金演绎为

视觉盛宴，平遥牛肉文化产业园为您讲

述一道美味穿越千年的传承故事。

主推人群：非遗爱好者、文博研学群

体、银发群体、亲子家庭、中医药文化体

验者。

地道风味：太谷饼、太谷熏鸽、平遥

牛肉、平遥碗托等。

①太行山水清凉游

二日游A线：介休绵山—介休张

壁古堡—灵石红崖峡谷

二日游B线：寿阳方山景区—寿

阳龙栖湖景区—榆次乌金山景区（乌

金山欢乐谷）

二日游C线：榆社云竹湖—和顺

走马槽—左权太行龙泉景区

线路亮点：沿太行一号旅游公路

自驾，一面是壁立千仞的巍巍太行，

一面是云海翻涌的苍茫林海，太行山

区 夏 季 平 均 气 温 较 平 原 低 5℃ 至

8℃，穿行其间，周身暑气尽消。绵山

峭壁悬寺与寒食文化交织，张壁古堡

“地上明堡、地下暗道”的军事迷宫令

人叹为观止，红崖峡谷峭壁赤红如

染，寿阳方山、龙栖湖山水相间，乌金

山国家森林公园可观林海波涛，可带

亲子游乐，榆社云竹湖浩渺澄澈，太

行山倒映于万顷碧波之中，和顺走马

槽的高山草甸上，晨可观云海日出，

夜可赏醉美星空，太行龙泉集峡谷、

瀑布、溶洞、古寺于一体，山水人文相

融共生。

主推人群：自驾游爱好者、自然

风光摄影者、户外运动爱好者、康养

避暑人群。

地道风味：介休贯馅糖、灵石谷

垒、和顺菜角、和顺拉面、左权酸汤

捞饭、榆社全鱼宴、昔阳压饼、昔阳

糊嘟。

②红色太行初心游

三日游：寿阳尹灵芝纪念馆—昔

阳红色西峪旅游景区—和顺八路军

石拐会议纪念园—左权麻田八路军

总部纪念馆—左权桐峪1941小镇（博

物馆）

线路亮点：太行山不仅以雄奇险

秀著称，更是一片浸染着英雄热血的

红色土地。寿阳尹灵芝纪念馆纪念

“刘胡兰式烈士”尹灵芝；昔阳红色西

峪旅游景区可以沉浸式感受先辈奋

斗历程；左权麻田八路军总部纪念馆

通过丰富的文物史料、复原场景，生

动展现革命先辈艰苦奋斗、无私奉献

的伟大精神；桐峪1941小镇还原了抗

战时期太行山区的生产生活场景。

主推人群：红色文化爱好者、银

发群体、研学旅行者、单位党建团体。

地道风味：昔阳压饼、昔阳糊嘟、

左权酸汤捞饭、左权水煎饼、和顺菜

角、和顺拉面。
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