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2026年第二十五届世界U20女子手球

锦标赛已落下帷幕。作为落地我市的高规

格国际球类赛事，本次大赛赛程密集、覆盖

面广、关注度高。随着各代表队顺利完赛、

赛事正式收官，赛场的喧嚣渐渐褪去，但这

场国际赛事带给城市的改变仍在持续发

酵。全市群众参加体育运动的热情持续高

涨，全民健身氛围持续升温，体育基础设施

不断完善，群众运动习惯加速养成。我市以

大型赛事为契机，深耕全民健身事业，激活

群众运动活力，以全民健康赋能城市提质、

助力晋中经济社会高质量发展。

一场大赛，唤醒一座城市的运动热情
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锦标赛规格高、影响广。赛事期间，各国青

年运动员齐聚赛场，凭借顽强拼搏的竞技精

神、默契的团队配合，为市民呈现了一场场

精彩激烈的手球对决。高水平的国际赛事

在家门口举办，让广大市民足不出市就能近

距离观赏专业赛事、感受竞技体育魅力，极

大点燃了全市上下参加体育运动、拥抱健康

生活的积极性。

以往，手球运动在不少市民的认知中相

对小众，群众参与度、普及度有限。借助本

次世锦赛的强势带动，手球运动迅速走进大

众视野，成为全市各行各业、老少群众热议、

参与度极高的热门运动。赛事举办期间，观

赛市民络绎不绝，各个场次人气十足。市民

宋明以前很少关注手球运动，他告诉记者：

“这项赛事在我市举办，我市的宣传力度很

足，引起了我极大的兴趣。开赛后，我买票

到现场观赛。有一场中国队参加的比赛，我

本想到现场观战，没想到票早早就售罄了，

真是一票难求。”

从中老年体育爱好者到青少年学生，从

机关干部到普通居民，越来越多的市民主动

关注赛事、了解手球项目、学习运动知识。

街头巷尾、社区院落、校园操场，随处可见群

众讨论赛事、体验手球基础动作的场景，全

市自上而下形成了人人关注体育、人人热爱

运动、人人参与健身的浓厚氛围。

一项运动，点亮万千少年的青春赛场

校园是全民健身普及的主阵地，也是本

次赛事红利释放的重点领域。依托世锦赛

举办契机，我市体育、教育部门联动发力，持

续推动手球运动进校园、进课堂、进课后服

务，全面扩大青少年体育参与基数。

全市各中小学校以此为契机，积极开

展校内手球趣味赛、开设手球兴趣课程、组

建校园手球社团等。原本冷门的手球项

目，如今成为学生们课后锻炼、强身健体的

热门选择。

常态化的校园体育活动，不仅丰富了学

生课余生活，更有效提升了青少

年身体素质，帮助学生在运

动中锤炼意志、强健体魄、团结协作。越来

越多的青少年走出教室、走向操场，主动参

加体育锻炼，彻底改变了课余久坐少动的生

活方式。通过赛事带动、课堂普及、日常训

练层层结合，我市青少年球类运动普及率持

续提升，青少年全民健身工作实现提质增

效，为全市体育事业长远发展储备了充足后

备力量。

一股热潮，激活基层邻里的健身细胞

赛事热度不断扩展，持续激活全民健身

活力。伴随着手球赛事的全民升温，全市各

社区、乡镇自发掀起全民健身热潮。群众不

再局限于被动观赛，而是主动走出家门、积

极锻炼，不少社区结合居民需求，自发组织

球类体验、趣味健身、邻里运动等小型活动，

不设门槛、不限年龄、全员可参与，让普通群

众真正成为体育运动的主角。

越来越多的居民告别了居家休闲、久坐

慵懒的生活习惯，把日常散步、球类锻炼、组

团健身变成生活常态。邻里之间以运动为

纽带，相互带动、共同参与，既锻炼了身体，

也丰富了群众精神文化生活，让健康生活方

式真正融入日常、扎根基层，全方位激发了

基层治理的内生活力。

“这段时间，我每天下班后都会带孩子

到周边的学校、公园、公共健身场地，进行

跑步、打球等体育锻炼。”市民王磊表示，在

本次世锦赛的影响下，周围邻居、朋友开始

关注赛事和体育运动，并付诸行动，他也积

极参与其中。

一次契机，织密便民普惠的健身网络

以赛促建、以赛提质，大型赛事的落落

地，有力推动我市体育基础设施提档升级，

夯实全民健身硬件根基。

为保障赛事顺利举办，我市全面优化、

升级市城区专业运动场馆设施，完善场地

功能、优化运动环境、补齐硬件短板。晋中

市体育馆、晋中职业技术学院体育馆、晋中

学院体育馆、山西医科大学中都校区体育

馆四大竞赛场馆全面完成国际化改造。晋

中市体育馆馆长赵园明见证了场馆的升级

改造，“这次改造，场馆的墙面、更衣室都翻

新了，灯光也按国际赛事标准进行升级。”赛

事结束后，升级改造的体育场馆、专业运动

场地会面向社会公众、学校、体育团体开放。

通过盘活优质体育资源，全市公共体育

服务供给持续增加。从专业竞技场地到社

区健身点位，从校园运动操场到城市公共健

身长廊，全域化、多层次、全覆盖的全民健身

场地体系更加完善，让市民在家门口就能享

受优质、便捷的健身服务场地。

赛事落幕，热情不息，运动不止。2026

年第二十五届世界U20女子手球锦标赛留

给晋中的，不仅仅是一场精彩的体育盛会，

持续升温的全民运动氛围、不断完善的体育

公共服务、日益浓厚的健康生活风尚，正在

潜移默化改变城市面貌、提升市民文明素

养、凝聚城市发展精气神。下一步，我市将

持续放大赛事后续效应，坚持以人民健康为

中心，持续完善全民健身公共服务体系，丰

富群众体育赛事活动，培育全民运动习惯，

让体育健身真正融入百姓生活，让全民参与

成为常态、让健康活力成为底色，持续以体

育赋能民生改善、城市提质，奋力书写健康

晋中、活力晋中、幸福晋中的崭新答卷。
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