
进入 7 月以来，山西中医药大

学、山西医科大学等高校的青年学

生走出校园，把专业课堂搬到基层

街巷，开展义诊帮扶、健康调研、中

医药文化宣讲等活动，把健康送到

群众家门口。

山西中医药大学的“青衿执

善·医路同舟”队、“百草传韵”先锋

队、“薪传红脉·岐黄守安”社会实

践队等，走进我市各社区，开展中

医科普宣讲、指导慢病养护等志愿

活动，在基层实践践行医者初心。

在锦纶街道玉湖社区中医阁，

山西中医药大学第三临床学院“青

衿执善·医路同舟”实践队的青年

志愿者，以《智慧中医“治未病”的

健康之道》为主题展开科普宣讲，

普及“养生先于生病”的核心理念，

现场拆解晕厥急救穴位的实操要点，细致讲

解高血压、糖尿病的中医调理思路。志愿者

还为居民精心准备了不同功效的香囊，为有

需求的居民贴敷三伏贴。在理疗体验环节，

青年学子凭借扎实功底为肩颈僵硬、腰背酸

痛的居民推拿按摩，体验完的居民连连称

“浑身都轻松了”。最后大家跟着志愿者一

起练习八段锦，舒展筋骨。

居民中有不少是老年人，对于青年学生

的到来，他们非常欢迎。“课本上的理论，只

有走到群众身边才算真正学懂。”该校青年

学子表示，实践活动将专业学习与基层民生

结合，让他们在服务群众中践行学医初心。

山西医科大学志愿者聚焦综合健康宣

讲，在安新社区开展心肺复苏、海姆立克急救

实操培训；走进北窑社区面向家长科普新型

伪装毒品、家庭管制药品滥用危害。

此外，各高校与街道社区建立长期合

作，持续开展进社区志愿服务活动，用自己

所学守护邻里安康，在基层实践中书写青春

答卷。 （张颖）

暑假期间，山西农业大学动

物科学学院暑期“三下乡”社会

实践队走进左权县麻田镇，探访

麻田八路军总部纪念馆，在红色

研学中回望烽火岁月、体悟太行

精神，让青年学子在乡土大地上

接受红色洗礼、淬炼成长底色。

步入纪念馆，浓厚的历史氛

围扑面而来。巨幅抗战画卷、斑

驳的步枪、破旧的军装与泛黄家

书，静静诉说峥嵘岁月。在讲解

员的带领下，队员们缓步参观展

厅，重温八路军奔赴华北抗日前

线的壮阔征程。大家不时俯身细

看展品、举手答疑，专注聆听历史

细节，在互动中深度触摸太行红

色历史。

左权将军专题展区肃穆庄

重，展板生动还原了将军壮烈的

一生。1942 年十字岭突围战中，37 岁的左

权以身殉国。展陈的旧望远镜、战地家书与

悲壮挽联深深震撼学子，众人静立塑像前静

默致敬，缅怀英烈以身许国的赤诚担当，红

色信仰在青春心田深深扎根。

军民共建展区内，老照片与老旧实物真

实再现了根据地物资匮乏、强敌围困的艰苦

斗争场景。面对层层封锁，太行军民自力更

生、艰苦奋斗，靠大生产运动和灵活游击战

术坚守敌后阵地。鲜活的历史细节，让队员

们真切感悟革命胜利的来之不易与太行精

神的磅礴力量。

走出展馆，巍巍太行巍峨苍翠、生机盎

然。返程途中，队员们结合所见所思踊跃分

享感悟，纷纷表示深受鼓舞、倍感振奋。带

队教师结合专业特色，引导大家汲取先辈攻

坚克难、踏实实干的精神力量。

此次校地联动红色实践，让青年学子扎

根乡土传承红色基因、厚植家国情怀，坚定

了服务乡村的理想信念，也为团队后续在左

权开展畜牧调研、科技助农等实践活动注入

强劲动能。 （史俊杰）

青春助农，步履不停。这个暑

假，晋中多所高校及返乡实践学子

扎根乡土、深耕田间，依托专业所

长解锁电商助农新方式，为本土农

特产品拓宽销路，用青年流量与创

意为乡村振兴注入鲜活动能。

日前，共青团灵石县委联合返

乡社会实践大学生、山西医科大学

“三下乡”实践团队，携手本土助农

品牌开展公益直播助农活动。活

动现场，同学们细心整理货品、规

整标签，将杏干、豆角丝、糊糊辣椒

酱、苦杏仁、土蜂蜜、本地花椒和手

工老虎玩偶等乡民手工好物一一

陈列整齐。镜头内外，他们踊跃互

动、热情喊话，用蓬勃朝气盘活直

播间氛围，让带着乡土温度的农家

好物走进大众视野。“能亲手为老乡的特产

代言，把田间地头的好物推销出去，特别有

意义。”大学生李林俞说道。

乡间果园里，晋中职业技术学院电子信

息系实践团同样以专业之力助力农产品出

圈。实践团走进榆次区北田镇大伽南村清

清苹果共享农庄，精准对接果园发展痛点，

开展全链条帮扶。前期，队员们走访调研、

访谈果园负责人，摸清果园果品优质、生态

条件优越，但缺乏线上宣传、客源受限的发

展难题。通过新媒体引流回访，不少游客坦

言正是看到学子们发布的直播、短视频，才

慕名前来采摘，直观印证了数字化宣传的助

农实效。

立足专业优势，实践团发挥设计专业特

长，以果园实景、本土地域元素为核心重新

打造苹果脆的外包装，优化视觉版式、提升

产品质感与识别度。同时，队员们全程自主

策划、取景、主持、运维，把直播间搬进苹果

林间，沉浸式展现田园采摘实景，细致讲解

套餐福利、出行攻略，实时回应网友疑问，用

原生态的田间实景收获海量线上流量。

（王爱媛）
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青春赴乡约 实践增才干
——晋中市2026年暑期社会实践活动精彩纷呈

6月29日，我市举办“智

汇山西·怡然晋中”2026 年青

年博士晋中行暨清华大学社会实

践博士团欢迎座谈会。29 名清

华博士齐聚晋中，开启为期六周

的暑期社会实践。

晋中与清华大学校地合作根

基深厚、成果丰硕。自2025年清

华大学研究生社会实践晋中基地

挂牌以来，16名博士生围绕地方

需求完成13项科研课题，产生直

接经济效益15万元；清华大学晋

中支队获评“银奖支队”，晋中基

地荣膺“一星级基地”；多名清华

毕业生选择来晋中挂职锻炼、扎

根发展。今年我市紧扣产业发

展、文旅融合、智能制造等核心领域，敲定

45项实践课题，精准匹配博士专业优势，

产学研精准对接。

实践期间，博士团全面开展“一周一

主题”研学活动，先后走进15所中小学，开

展 21 场前沿科普宣讲，覆盖学生近 6000

人（次），以专业学识点亮青少年成长航

向。同时，团队赴左权麻田开展研学活

动，深耕太行沃土、感悟太行精神，实地调

研乡村文旅融合发展路径。

市级校地合作纵深推进，县域实践多

点开花。我市与东南大学共建就业实习

实践基地，启动2026年东南大学“征途计

划”，选派学子入驻平遥党政一线跟岗实

习；和顺县与太原学院、山西华澳商贸职

业学院共建大学生社会实践基地，推行

“基层出题、高校揭榜”模式；山西工程科

技职业大学计算机工程学院在灵石县挂

牌实践基地，以数字技术赋能王家大院

“三雕”非遗与古建筑文化传承。

市委人才办负责人表示，晋中将持

续深耕校地合作，搭建优质实践平台，让

青年学子在实践中增长才干、赋能地方

发展。 （李娟）

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬

行。我会继续扎根基层、立足现实，不

断打磨自己的镜头表达能力。”暑期行

走平遥古城，西安外事学院人文艺术学

院学生郭雅楠深有感触。

近日，西安外事学院人文艺术学院

师生走进平遥古城，访古建、探晋商、学

非遗，在沉浸式研学中感悟历史底蕴、

锤炼专业本领，以青春力量赋能传统文

化保护与活态传承。

在古朴静谧的平遥古城，学子们沿

着斑驳城墙缓步前行，穿梭在明清街巷

之间。一砖一瓦沉淀岁月印记，一街一

巷尽显匠心独运。大家近距离感受古

城千年保护传承成果，细细品味古建布

局理念与传统营造技艺精髓，在实景、

实物中跳出课本局限，收获鲜活的专业

认知。

在日昇昌票号，同学们认真了解古代汇票流

通、密押防伪等金融智慧，系统梳理晋商发展脉

络，体悟晋商守信重诺、敢闯敢干、开拓务实的精

神品格，接受了一次深刻的传统文化与诚信精神

教育。

走进唐都推光漆器博物馆，非遗技艺的独特

魅力让学子们驻足流连。大家全程观摩制胎、髹

漆、描金等繁复精细的制作工序，面对面聆听非

遗传承人讲解技艺细节，认真记录工艺流程，用

镜头定格匠心瞬间、讲述非遗故事，以青年视角

传播晋中特色传统文化。

“走进历史现场，让同学们真切感受

中华优秀传统文化的深厚底蕴与时代活

力，更加坚定了他们的文

化自信。”西安外事学院

人文艺术学院教师王佳

玉表示，此次社会实践引

导学生主动参与非遗挖

掘、记录与传播，在实践

中厚植家国情怀，勇担文

化传承的青春使命。

（张凯鹏）

盛夏韶华正好，青年

躬身实践。大学生暑期

社会实践热潮的蓬勃兴

起，既是高校立德树人、

知行育人的常态化举措，

更是我市深耕校地融合、

厚植育才沃土、赋能青年

成长成才的生动缩影。

深耕校地联动，搭建

青年建功广阔平台。人

才是发展的第一动力，晋

中市委、市政府始终将市

校协同、创新发展摆在城

市高质量发展的突出位

置，持续深化人才招引、

课题共建、实践基地共建

等多维合作，实现科研创

新与地方发展双向赋能、

互利共赢。以“清华博士

晋中行”标杆性实践活动

为引领，我市持续敞开城

市怀抱，面向各大高校搭建标准化、常

态化、多元化实践阵地，助力广大青年

学子走进晋中、了解晋中、建功晋中。

厚植实践沃土，激活青春成长内生

动能。社会实践是青年知行合一、淬炼

本领的必修课堂。依托完善的校地协

作体系与基层实践平台，广大外地高校

实践团队与本地返乡青年深入乡村田

野、文化阵地、民生一线，积极开展助农

兴农、非遗传承、便民服务等实践活动，

以点滴实干彰显新时代青年责任担

当。我市持续优化实践岗位配置、细化

后勤保障服务，让青年学子实践有阵

地、干事有舞台、成长有收获。

凝聚青年力量，积蓄城市发展长

远底气。青年与城市双向奔赴、共生

共长。持续升温的暑期实践热潮，充

分彰显了我市尊才、惜才、育才、留才

的鲜明导向与开放包容的城市品格。

市委、市政府以长效合作机制留住青

春热度，以优质发展环境吸纳青年才

智，引导广大青年在实践中感知城市

发展、厚植乡土情怀。

青春因磨砺而出彩，城市因青年

而蓬勃。随着市校合作持续深化、实

践载体不断丰富，必将吸引更多优秀

青年扎根这片热土，持续为晋中高质

量发展注入源源不断的动能。

盛夏逐梦，青春绽放。今夏，全国各地高校

学子奔赴晋中，开展内容丰富、形式多元的暑期社

会实践，青春活力充盈城乡大地。依托深厚的市校合

作底蕴，我市暑期社会实践亮点纷呈，青年群体以专

业所长对接地方所需，在知行合一中担当青春使命。

系列社会实践活动是晋中市深化市校人才交流

合作“十个一”行动、推进全国青年发展型城市建设的

生动实践，也是我市推进2026年市校协同发展、打造

“近悦远来”人才生态的鲜活缩影。青春与城市

双向奔赴、共生共长，广大青年学子以实干

赋能高质量发展，在晋中书写别样的

青春答卷。
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